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Zdravo!

Danas ¢emo ti pricati o monogenskom dijabetesu.
Mozda ti ovaj naziv zvuci pomalo komplikovano, ali ne brini!
Objasni¢emo ti 8ta to znadi, zasto nastaje i kako se leci.

Hajde za pocetak da malo pricamo o tvom telu...

Za tréanje, igranje i ucenje, tvom telu je potrebna
posebna vrsta goriva.

Ovo gorivo dolazi iz razlicitih vrsta hrane koju jedes — od
testenine do jabuka.

Kada jedes, hrana putuje u
tvoj Zeludac.




U tvom zZeludcu, hrana koju jedes razlaze
se na jos manje delove, poput masti i
Secera. Secer je glavno gorivo koje tvoje
telo koristi.

Nakon Sto Secer napusti tvoj
Zeludac, on ulazi u tvoju krv.
Secer zatim putuje po tvom
telu kako bi nahranio sve
njegove delove, poput pluda,
srca i misica.

Ali, da bi Secer uSao u sva ova mesta,
prvo mu je potreban kljuc.

Kljuc koji je potreban Seceru
naziva se insulin. Insulin ti
pomaze tako Sto otkljucava sva
vrata, tako da Sec¢er moze da
ude i nahrani svaki deo tvoga
tela.




Sta je monogenski dijabetes?

Obicno je tvoje telo veoma prijateljski nastrojeno prema insulinu.
Ono dozvoljava insulinu da otvori sva vrata u telu, kako bi Secer
mogao da ude.

Ali kada imas monogenski dijabetes, tvoje
telo ne moze da proizvodi insulin. Ovo znaci
da Secer ne moze da ude unutra. Potrebno
ti je nesto Sto ¢e zameniti tvoj insulin ili
,probuditi” tvoje telo koje ga ne proizvodi.

U nekim slucajevima, tvoje telo nikad nece proizvoditi insulin i
tada imas dijabetes jos od kada si beba — to se zove neonatalni
dijabetes.

Ponekad, tvoje telo prestane da proizvodi insulin kasnije, kada
porastes, a to se zove adultni oblik dijabetesa kod mladih
(Maturity-onset diabetes of the young - MODY).

Zasto je monogenski dijabetes
opasan za mene?

Kada imas monogenski dijabetes,
tvoje telo viSe ne koristi Secer.
Uskoro ce se previSe Secera nakupiti
u tvojoj krvi.

PreviSe Secera u krvi moze da

izazove:

e Izrazenu zed

e Ucestalo mokrenje

e Gubitak vode iz tela

o Nakupljanje toksina u organizmu koji mogu
ozbiljno da ti naskode.



Kako se leci?

Da bi se izbegle sve neprijatnosti koje mogu da nastanu, tvoji lekari

O

e ti dati terapiju. To mogu biti tablete ili insulin.

Insulin se daje u malim koli¢inama
putem injekcije. Osetices mali ubod, ali
to ne¢e mnogo boleti! Injekcija moze

izgledati zabavno, kao olovka, i dolazi ‘
u razli¢itim bojama.

Moraces da uzimas svoj lek
svakog dana, vise puta dnevno.

Zasto nastaje monogenski
dijabetes?

Lekari su kao detektivi. Tragaju za dokazima kako bi resili
misteriju zasto deca dobijaju monogenski dijabetes. Oni ¢e
u tvojoj krvi traziti genetske tragove. Genetika je nauka koja
proucava kako se osobine prenose sa roditelja na decu.
Ponekad se te osobine ,pokvare” dok se prenose, i upravo
to moze dovesti do nastanka monogenskog dijabetesa.
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Cestitamo!

Sada zna$ o monogenskom dijabetesu, zasto se javlja i kako
se lec¢i. Ako neke informacije iz ove broSure nisu bile
razumljive, nemoj da se stidis$ da pitas svog lekaraili drugo
ljubazno osoblje u bolnici. Oni ¢e ti vrlo rado odgovoriti na
ova ili bilo koja druga pitanja koja imas.
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Ova brosura je deo serije Hormonski poremedaji.

Takode su dostupne sledece brosure:
Nedostatak hormona rasta
Pubertet i dete sa nedostatkom hormona rasta
Prevremeni pubertet
Hitne informacije za decu sa nedostatkom kortizola i
hormona rasta i onu koja doZivljavaju ponavljane
hipoglikemije
Kongenitalna adrenalna hiperplazija
Nedostatak hormona rasta kod mladih odraslih
Konstitucionalno (porodi¢no) usporen rast sa kasnim
pubertetom
Nedostatak vise hormona hipofize
Kraniofaringeom
Intrauterini zastoj u rastu ili Dete rodeno malo za
gestacijsko doba
Hipertiroidizam
Hipotiroidizam
Dijabetes tipa 2 i gojaznost
Dijabetes insipidus

The development of these leaflets was funded (as a service to medicine) by
Merck. They are based on the original booklets series devised by the UK Child
Growth Foundation and the BSPED, and the previous adaptations for easy and
average readability levels by ESPE.

Ovu brosSuru prevela je dr Maja Janicijevi¢, pregledao

dr Dimitrije Cvetkovi¢, a odobrena je od strane Udruzenja za
pedijatrijsku endokrinologiju Srbije (Serbian Paediatric Endocrine
Society - SPES).
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