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Uvod

Ova brosura ima za cilj da pruzi opste informacije o
hipertiroidizmu. U njoj ¢e biti obradene informacije o tome
kako se hipertiroidizam dijagnostikuje, leci i koje
zdravstvene probleme moze da izazove. Napisana je
uopsteno i informacije u brosuri se ne moraju u potpunosti
odnositi na vas. Nadamo se da ¢e vam ova brosura pomodi
da razumete ovo stanje i da ¢e vam pruziti osnovu za
razgovore sa vasim pedijatrom i pedijatrijskim
endokrinologom.



Sta je Stitasta Zlezda?

Stitasta zlezda je mala Zlezda na vratu, ispod grla
(Adamova jabuka). Proizvodi i oslobada tiroidne hormone
koji reguliSu telesni rast i metabolizam.

Stitasta zlezda



Koja je uloga hormona §titaste zlezde?

Hormoni su glasnici koji u telu proizvode odredene
efekte. Tiroksin je glavni hormon Stitaste Zlezde. Ovaj
hormon kontrolise koli¢inu energije koju telo koristi za
odrzavanje vitalnih funkcija kao Sto su disanje, cirkulacija i
varenje.

PreviSe tiroksina ¢ini da telo radi
prebrzo, dok premalo dovodi do
usporenja njegovog rada.
Hormoni Stitaste Zlezde utic¢u na
metabolizam i rast mozga kod
bebe jos od kada je u materici do
druge godine Zivota.




Sta je hipertiroidizam?

Hipertiroidizam nastaje kada je Stitasta zlezda previse
aktivna i proizvodi visak hormona. Hipertiroidizam je drugadiji
od hipotiroidizma i ne treba da vas zbunjuje. HIPER znaci
previSe aktivan, dok HIPO znaci malo aktivan.

Sta prouzrokuje hipertiroidizam?

Najces¢i oblik hipertiroidizma je stanje zvano Gravesova
bolest. U ovoj bolesti, imunoloski sistem pocinje da napada
organe i tkiva koje bi trebalo da stiti. To dovodi do
prekomerne proizvodnje hormona stitaste zlezde. Dodatni
simptomi ukljucuju oticanje vrata zbog uvecanja Stitaste
Zlezde, i izbocenje odiju.

Hipertiroidizam moze biti prouzrokovan i tumorom u
hipofizi. Medutim, ovaj uzrok hipertiroidizma je veoma redak.

Postoji i retka forma hipertiroidizma koja se javlja ubrzo
posle rodenja. Majka ima ili je imala hipertireozu. Ovo stanje
je privcemeno i naj¢esce se zavrsava za 3 do 6 meseci. Mozda
¢e biti potrebna terapija, ali ova deca nemaju dugorocnih
problema.



Koji su simptomi hipertireoze?

Najcesdi simptomi su:

* Uticaj na cirkulaciju: Visoki nivoi
hormona Stitaste Zlezde obicno v v v v
dovode do ubrzanog rada srca. U
ekstremnim slucajevima, to moze v v v

dovesti do sré¢ane slabosti. v v

° Rast, telesna masa i apetit:
Deca sa hipertiroidizmnom rastu v
mnogo brze nego sto je
normalno za njihov uzrast. lako
imaju povecan apetit, gubitak u
telesnoj masi je veoma izrazen.

* Anksioznost i problemi sa
ponasanjem: Dete moze biti
nemirno, da ga ne drzi mesto i
da ima losu koncentraciju. Cesto
su neraspolozeniiimaju nesnicu.

° Drugi simptomi: Deca Cesto imaju
umerenu dijareju, loSe podnose
vruéinu i hladnodu, i Zale se na umor.

Stitasta Zlezda je ¢esto uvecana, 5to je najcesce prvi vidljivi
fizicki znak. To moze da dovede do poteskoca sa gutanjem
i osecajem “kvrzice u grlu”. O¢i mogu izgledati velike i
izbocene, sto licu daje “zapanjeni” izraz. Mogu da se
pojave i poteskoce sa pokretanjem ociju.

U slucaju pojave ocnih problgma neophodan je pregled
specijaliste za o¢ne bolesti. Sto su duze o¢ne promene
nelecene, manje je verovatno da ce biti izlecene.



Kako se postavlja dijagnoza hipertiroidizma?

Dijagnoza se postavlja uzimanjem uzorka krvi za proveru
nivoa hormona Stitaste Zlezde. Nivo tiroksina iznad normale
ukazuje na dijagnozu hipertiroidizma.

Kako se hipertiroidizam leci?

Lecenje hipertiroidizma ima
dva cilja: da kontrolise
simptome i da leci uzrok.
Simptomi se mogu
kontrolisati uz pomo¢
terapije poznate kao beta-
blokatori. Osim toga,
moraju se koristiti lekovi
koji blokiraju hormone
Stitaste zlezde. Ovi lekovi
lece simptome, ali ne i
uzrok hipertireoize.

Nezeljeni efekat lekova za blokiranje Stitaste zlezde je to
Sto slabi imunoloski sistem tela. To moze dovesti do
nesposobnosti da se bori protiv infekcije. Drugi nezeljeni
efekti su kozni osip i retko kada problemi sa jetrom.

Lekovi koji blokiraju hormone Stitaste Zlezde se u pocetku
daju u velikim dozama, a potom se doza smanjuje kako
hipertiroidizam dolazi pod kontrolu. Alternativno, doza
moze biti visoka dok Stitasta zZlezda ne bude potpuno
blokirana. Kada se to dogodi, zbog razvoja hipotiroidizma
(premala aktivnost zlezde) se daje hormonska zamenska
terapija.



Nazalost, kod 40% dece po prestanku lecenja se vracaju
simptomi hipertiroidizma. Vracanje bolesti kod tinejdzera je
najverovatnije posledica toga sto ne vole da piju lekove. Za
ove mlade ljude jedini nacin lecenja je tretman radioaktivnim
jodom ili operacija.

Kako postici izleCenje hipertiroidizma?

Dostupna su dva nacina lecenja:

* Operacija: Ponekad hirurg ima nameru da odstrani deo
Stitaste zlezde da bi izlecio hipertiroidizam. Medutim,
neophodno je da se cela Zlezda ukloni. Takode postoji
mogucnost ostecenja drugih vaznih struktura u bliziniili u
Stitastoj zlezdi, kao Sto su nervi u grlu. Rizik od ovakvih
komplikacija je mali, ali na njega treba misliti.

* Tretman radioaktivnim jodom: Radioaktivni jod se posle
uzimanja na usta akumulira u Stitastoj zlezdi. Deluje tako Sto
radijacijom deluje lokalno na Stitastu zlezdu i uniStava njene
Celije. Povremeno se javljaju nezeljeni efekti poput simptoma
slicnih gripu. Zbog nepoznatih nezeljenih efekata, ovaj
tretman se ne preporucuje deci mladoj od 10 godina.

Nakon operacije ili tretmana radioaktivnim jodom,
hipotiroidizam ¢e verovatno nastati jer Stitnjaca prestaje
da funkcioniSe. To znaci da ¢e za ceo Zivot biti potrebna
terapija koja nadoknaduje hormone Stitaste Zlezde.
Trenutno, Sto se ishoda tice nema razlike izmedu operacije i
tretmana radioaktivnim jodom.



Da li su li krvzice na vratu opasne?

Kvrzice na vratu su vrlo ceste kod dece. Vecina njih nema
veze sa Stitastom Zlezdom. Medutim, kvrzica koja je na
prednjoj strani vrata moze biti u Stitastoj zlezdi. Svako dete
sa kvrzicom koja moze da se vidiili oseti u vratu treba pazljivo
da se pregleda, uradi ultrazvucni pregled vrata ili uzme mali
uzorak Stitaste zlezde Spricom za analizu.



Koji su drugi izvori korisnih informacija?

Cilj ove brosure je da pruzi pregled osnovnih
informacija o dijagnozi i le¢enju hipertiroidizma.

Edukativni materijal se takode moze nadi kontaktiranjem
sledecih organizacija:

Takode mozete konsultovati svoj
specijalisticki tim za dodatne informacije u
vasoj lokalnoj oblasti

Evropsko udruzenje za pedijatrijsku endokrinologiju -
European Society fFor Paediatric

Endocrinology

Starling House

1600 Bristol Parkway North

Bristol

BS34 8YU

espe@eurospe.org

Telephone +44 (0) 1454 642246

WWW.eurospe.org

Britansko udruzenje za pedijatrijsku endokrinologiju
i dijabetes - British Society of Paediatric
Endocrinology and Diabetes
bsped@endocrinology.org

https://www.bsped.org.uk/

Fondacija za rast dece - Child Growth
Foundation
info@childgrowthfoundation.org
Telephone +44 (0) 208 995 0257
www.childgrowthfoundation.org

Endokrinolosko udruzenje - The
Endocrine Society
www.endo-society.org 4




Hyperthyroidism
(pojacan rad stitaste Zlezde)
(Revised November 2019)

Ova brosura je deo serije Hormonski poremedaji.

Takode su dostupne sledece brosure:

Nedostatak hormona rasta

Pubertet i dete sa nedostatkom hormona rasta
Prevremeni pubertet

Hitne informacije za decu sa nedostatkom kortizola i
hormona rasta i onu koja dozivljavaju

ponavljane hipoglikemije

Kongenitalna adrenalna hiperplazija

Nedostatak hormona rasta kod mladih odraslih
Konstitucionalno (porodi¢no) usporen rast sa kasnim
pubertetom

Nedostatak vise hormona hipofize

Kraniofaringeom

Intrauterini zastoj u rastu ili Dete rodeno malo za
gestacijsko doba

Hipotiroidizam

Dijabetes tipa 2 i gojaznost

Dijabetes insipidus

Razvoj ovih brosura je finansiran (kao doprinos medicini) od strane kompanije
Merck. Zasnovane su na originalnoj seriji brosura koje su osmislile britanska
Fondacija za rast dece i BSPED, kao | prethodnim adaptacijama za lake i
prosecne nivoe Citljivosti od strane udruzenja ESPE.

Ovaj letak je prevela dr Katarina Mitrovi¢, pregledala ga je dr Maja
Janicijevi¢, a odobren je od strane Udruzenja za pedijatrijsku
endokrinologiju Srbije (Serbian Paediatric Endocrine Society -
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