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Studenti | specijalizant

. S obzirom da je Institut za zadravstvenu zastitu majke i deteta Srbije

,Dr Vukan Cupi¢* nastavna baza Medicinskog fakulteta Univerziteta u
Beogradu, nasem timu se pridruzuju studenti medicine, specijalizantsi

1z pedijatrije | subspecijalizanti iz endokrinologije

- Smatramo da je njihovo ucesce kljucno za oblikovanje naredne
generacije lekara i da Ce uticati na nacCin na koji pristupaju osobama o
Kojima brinu

. Zahvaljujemo ti sto nam omogucavas da ih ukljucimo u nas rad kad
god je to moguce




Termometar za stres

. Za osobe koje su se po prvi put susrele sa dijabetesom prirodno je da
se osecaju pod stresom

. Zelimo da te podrzimo
- Na termometru ispod, oznaci broj od 0 do 10 koji najbolje odgovara
nivou tvog stresa u ovom trenutku
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Tip 11 Tip 2 dijabetesa

Dijabetes se dijagnostikuje kada je nivo SecCera u Kkrvi iznad odredenog nivoa.

Dijabetes tipa 1:

- To je najcesci oblik dijabetesa u detinjstvu

- QOdlikuje ga nemogucnost tela da proizvodi dovoljno insulina

- Jedini lek je insulin koji se daje putem injekcija ili insulinske pumpe

- Hrana i fiziCka kativhost su veoma vazni za dobru regulaciju dijabetesa
Dijabetes tipa 2:

- Retko se javlja u detinjstvu

- Telo nije u stanju da pravilno reaguje na insulin koji proizvodi

- Nekada je potreban i insulin, ali se Cesce koristi druga terapija

- Hrana i fiziCka aktivhost su veoma vazni za kontrolu dijabetesa




LeCenje I regulacija dijabetesa

Insulin:

- Dospeva u telo putem injekcije
. Odrzava stabilan nivo Secera u krvi tako sto omogucava glukozi
(SeCeru) da ude u cCelije naseg tela i da je koristi za dobijanje energije

Pracenje nivoa glukoze u krvi:

. Meraci secCera u krvi su mali uredaji koji koriste kap krvi za merenje
nivoa secera u Kkrvi
. Ovo je veoma vazan deo regulacije dijabetesa




Provera nivoa secera u krvi

Nivo secera u krvi

treba proveravali:

Minimum 4 puta dnevno — pre obroka,
pre spavanja i uvek pre vezbanja

Povremeno 2 sata posle obroka da se
proceni doza insulina datog pre obroka

Kad god osetis da ti je je SecCer u krvi

nizak ili viso

K

U 24h i 3h uj

postavljanju

utru tokom prvih nedelja po
dijagnoze

Kad god se pojave neuobicCajene tegobe




KAKO SE PROVERAVA NIVO
SECERA U KRVI?
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Dugodelujuci insulin:

Pokriva osnovnu potrebu za insulinom. Daje se svakodnevno, obicno jednom dnevno

Pocinje da deluje za 2 - 4 sata
« Traje 18 - 30 sati

Primeri: Tresiba, Toujeo, Lantus, Insulatard

Brzodelujuci insulin:
Neophodan je pre svakog obroka, vecCe uzine i kod visokih nivoa secera u krvi. PoCinje da

deluje za 15 - 30 minuta

» Traje 3 -4 sata

Primeri: NovoRapid, Apidra, Fiasp




Davanje injekcija insulina

Naucicemo te kako da dajes injekcije insulina
U pocCetku moze biti stresno, ali uz malo vezbe
| podrske, steCi ceS samopouzdanje | osecal

sigurnosti




Davanje injekcija insulina

Saveli:

Insulin treba ubrizgati pod uglom od 90 stepeni
Ubrizgava se u potkozno masno tkivo

Menja] mesta ubrizgavanja kako bi izbegao nakupljanje masnog

tkiva na mestima davanja (lipohipertrofiju)




KAKO SE PRIMA INSULIN

INSULIN UBRIZGAJ U
POTKOZNO MASNO TKIVO

OBRISI MESTO PRIMENE
ALKOHOLOM I VATOM

UHVATI MESTO DAVANJA 9 UBRIZGAJ INSULIN )
SA DVA PRSTA POD UGLOM OD 90° SAGEKAJ 10 SEKUNDI |
POTOM IZVUCI IGLU




upotrebe
Insulin je stabilan na temperaturi do 25 C°
Svi neotvoreni insulini treba da se Cuvaju u frizideru

Drzi insulin dalje od toplote i velike hladnoce

Proveri datum isteka pre upotrebe

Kontejner za ostre predmete ili neprobojni kontejner (npr.

boca od deterdzenta)




|lzbegavanje ,te¢nih” ugljenih hidrata

Svi ljudi, ukljuCujuci i osobe sa dijabetesom treba da se fokusiraju na zdravu i
uravnotezenu ishranu

|lzbegavaj zasladene napitke, osim kada korigujes nizak nivo SecCera u Krvi

Gazirani sokovi i sportska pica

zaslefjd‘ene Vocni i drugi sokovi (ledeni Caj i slicho)
napitke  Sjrup i med
spadaju:

Smuti, Sejk, vocni jogurt




Korekcija niskog secera u Krvi - hipoglikemije

Hipoglikemija je nivo Secera u krvi < 4,0 mmol/l
Hipoglikemija treba odmah da se koriguje

Svi koji koriste insulin ponekad imaju hipoglikemiju

Tokom narednih nedelja, dok se glikemije postepeno normalizuju, moguce je da osetis
simptome hipoglikemije Cak i kada je vrednost glikemije normalna

Ne treba da uzimas koncentrovane ugljene hidrate ako je glikemija normalna, bez obzira na

simptome




SIMPTOMI HIPOGLIKEMIJE

DRHTANJE OSECGAJ OSECGAJ ZAMAGLJEN
RUKU HLADNOCE UMORA VID

BLEDILO UBRZANI OSECGAJ STRAHA JSECA G
RAD SRCA OSECAJ GLADI




Korekcija niskog secera u krvi (hipoglikemije)

Kako se koriguje nizak nivo secera u Kkrvi?

Uzmi 5 - 15 grama ,brzih® ugljenih hidrata:
2 - [ tableta dekstroze

100 - 200 ml soka

1 - 3 kasiCice sec¢era razmucene u malo vode

Tvrde ili gumene bombone ili voCne grickalice

(proveri nutritivnu tabelu za koliCinu ugljenih hidrata)




Korekcija niskog Secera u krvi (hipoglikemije)

Sacekaj 15 - 20 minuta i ponovo proveri nivo SecCera u krvi (kapilarnim
merenjem)

Ako je Secer i dalje nizak, ponovi postupak dok nivo secera ne bude = 4,0 mmol/l
ili 4,5 mmol/l (za malu decu)

Simptomi mogu trajati i do 30 minuta Cak i posle normalizacije nivoa SecCera u

Krvi

Nemoj da nastavis uzimanje hrane kad je SecCer u krvi normalan!




Korekcija niskog secera u krvi (hipoglikemije)
Svako ko brine o tebi mora da poznaje simptome i znake hipoglikemije
Nekada neces prepoznati svoje simptome ili neCes osetiti da ti je SeCer nizak

Uvek moras da imas aparat za merenje secera u krvi i ,brze" ugljene hidrate uz

sebe kako bi korigovao nizak nivo secera

GDE STOJI KOMPLET

HIPO
@l KOMPLET [E%

» Tablete glukoze ili gel, voéni sok
+ ,Bonzita“, keks i dugotrajno mleko + Dostupan: u frizideru ili
» Pribor za merenje.se.cc'ara |"ketona Zbortnlcu i uvek na istom . Bez insulina i glukagona
« Komplet za davanje injekcije eSS , + U sobi, dvoristu, sali
glukagona * Qbelezen: imenom |
« Rezervni pen brzodelujuéeg insulina prezimenom, sa vaznim
= telefonima
(+iglice)

(uvek uz dete)



Glukagon

Koristi se za leCenje niskog nivoa SecCera u krvi ako je osoba bez svesti ili

nije u mogucnosti da uzme nesto na usta (teska hipoglikemija)

Sve osobe koje brinu o detetu sa dijabetesom, ukljucujuci skolsko osoblje i

trenere, treba da znaju kako da primene glukagon

Tim za dijabetes IMD obavlja edukacija osoblja u vrtiCima | skolama




Odredivanje ketona

Ukoliko je nivo Secera u krvi visok (iznad 15 mmol/l), potrebno je proverite ketone
Ketone mozete proveriti pomocu test traka za ketone u urinu ili meraca ketona u krvi

Ketoni u urinu se proveravaju umakanjem test trake u urin i poredenjem sa bojama na bocici

Ketoni u krvi se proveravaju na isti naCin kao i nivo secCera u Krvi:

Normalne vrednosti < 0,6 mmol/l

Povisene 1,5 - 3,0 mmol/l: u riziku si od razvoja ketoacidoze!

Javite se na broj za hitna stanja ili u dezurnu ustanovu!




Oprema za dijabetes

Alkoholni tupferi

Aparat za merenje nivoa glukoze (Secera) u krvi -
glukometar

Test trake za merenje nivoa glukoze u krvi

Glukagon

Tablete glukoze

Lancete i lancetar

Dugodelujuci i brzodelujucdi insulin (penovi i iglice)

Test trake za ketone u urinu ili krvi




Plan insulinske terapije

Dugodelujuci insulin uz veceru
Kratkodelujuci insulin pre obroka sa dozom odredenom na osnovu
glikemije i1 koliCine ugljenih hidrata u obroku

Korekcija hiperglikemije kratkodelujucim insulinom ciji je broj jedinica

odreden prema faktoru osetljivost




HVALA NA PAZNJI
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