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Институт за здравствену заштиту мајке и дететаСрбије „Др Вукан Чупић“ 

Конгрес: „Организациони и практични аспекти палијативног збрињавања у 

педијатрији“ 26.10.2018.године 

ɹʨʠʛʘ ʦ ʩʝʙʠ (ʧʨʝʚʝʥʮʠʿʘ ʧʨʦʬʝʩʠʦʥʘʣʥʦʛ ʩʪʨʝʩʘ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠʟʛʘʨʘˁʘ) 

ɼʨʘʛʘʥʘ ʅʠʢʦʣʠ˂, ʧʩʠʭʦʣʦʛ 

 

Сажетак: 

ʋ ʜʘʥʘʰˁʝ ʚʨʝʤʝ ʩʝ ʚʨʣʦ ʯʝʩʪʦ ʩʫʩʨʝ˂ʝʤʦ ʩʘ ʪʝʨʤʠʥʦʤ Ăʙʫʨʥʦʫʪñ, ʢʦʿʠ ʩʝ ʢʘʦ ʝʥʛʣʝʩʢʠ 

ʠʟʨʘʟ ʦʜʦʤʘ˂ʠʦ ʠ ʢʦʜ ʥʘʩ ʠ ʢʦʨʠʩʪʠ ʩʝ ʜʘ ʙʠ ʩʝ ʦʧʠʩʘʣʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʩʪʘˁʝ ʬʠʟʠʯʢʦʛ 

ʫʤʦʨʘ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʰʢʝ ʠʩʮʨʧˀʝʥʦʩʪʠ ˀʫʜʠ ʫ ʨʘʟʣʠʯʠʪʠʤ ʧʨʦʬʝʩʠʿʘʤʘ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʩʘʛʦʨʝʚʘˁʘ ʥʘ ʨʘʜʫ (ʙʫʨʥʦʫʪ) ʢʘʨʘʢʪʝʨʠʰʫ ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʘ ʠʩʮʨʧˀʝʥʦʩʪ, 

ʜʝʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʿʘ ʠ ʥʠʩʢʦ ʣʠʯʥʦ ʧʦʩʪʠʛʥʫ˂ʝ. ʇʨʝʜʩʪʘʚˀʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʘʥʠ ʦʜʛʦʚʦʨ ʥʘ 

ʭʨʦʥʠʯʥʝ ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʝ ʠ ʠʥʪʝʨʧʝʨʩʦʥʘʣʥʝ ʩʪʨʝʩʦʨʝ ʢʦʿʠ ʩʫ ʧʦʚʝʟʘʥʠ ʩʘ ʨʘʜʥʠʤ ʤʝʩʪʦʤ. 

ʅʘʩʪʘʿʝ ʢʘʦ ʧʦʩʣʝʜʠʮʘ ʥʝʫʩʘʛʣʘʰʝʥʠʭ ʦʜʥʦʩʘ ʠʟʤʝʹʫ ʟʘʧʦʩʣʝʥʠʭ ˀʫʜʠ ʩ ʿʝʜʥʝ ʩʪʨʘʥʝ ʠ 

ʨʘʜʥʝ ʩʨʝʜʠʥʝ, ʩ ʜʨʫʛʝ(ɼʝʜʠ˂ ɻ. ɺʦʿʥʦʩʘʥʠʪ ʇʨʝʛʣ 2005; 62(11): 851ī855). 

ʇʦʟʥʘʪʦ ʿʝ ʜʘ ʩʫ ˀʫʜʠ ʢʦʿʠ ʩʝ ʧʨʦʬʝʩʠʦʥʘʣʥʦ ʙʘʚʝ ʧʨʫʞʘˁʝʤ ʧʦʤʦ˂ʠ ʜʨʫʛʠʤ ˀʫʜʠʤʘ, ʫ 

ʥʘʿʰʠʨʝʤ ʟʥʘʯʝˁʫ ʨʝʯʠ çʧʨʫʞʘˁʝ ʧʦʤʦ˂ʠè (ʟʜʨʘʚʩʪʚʝʥʦ ʦʩʦʙˀʝ, ʧʩʠʭʦʣʦʟʠ, 

ʧʩʠʭʠʿʘʪʨʠ, ʩʦʮʠʿʘʣʥʠ ʨʘʜʥʠʮʠ), ʚʝʦʤʘ ʧʦʜʣʦʞʥʠ ʠ ʧʦʜ ʚʠʩʠʢʦʤ ʨʠʟʠʢʦʤ ʟʘ ʨʘʟʚʠʿʘˁʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʪʠʭ ʧʩʠʭʦ-ʬʠʟʠʯʢʠʭ ʩʪʨʝʩʥʠʭ ʨʝʘʢʮʠʿʘ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʟʛʘʨʘˁʘ. ʉʪʨʝʩʥʝ 

ʨʝʘʢʮʠʿʝ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʟʛʘʨʘˁʘ ʩʫ ʩʚʦʿʝʚʨʩʥʠ ʦʜʙʨʘʤʙʝʥʠ çʦʜʛʦʚʦʨʠè ʥʘ 

ʩʪʨʘʭʦʪʝ ˀʫʜʩʢʝ ʧʘʪˁʝ ʩʘ ʢʦʿʦʤ ʩʝ çʧʦʤʘʛʘʯʠ ʜʨʫʛʠʤʘ ʫ ʥʝʚʦˀʠè ʩʚʘʢʦʜʥʝʚʥʦ 

ʩʫʦʯʘʚʘʿʫ (ʇʝʪʨʦʚʠ˂, ɺ., 1997).  

 

ʇʨʦʬʝʩʠʦʥʘʣʮʠ ʢʦʿʠ ʨʘʜʝ ʫ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʨʘʚʩʪʚʝʥʝ ʟʘʰʪʠʪʝ ʩʫ ʟʙʦʛ ʧʨʠʨʦʜʝ ʧʦʩʣʘ ʠ ʟʙʦʛ 

ʚʝʦʤʘ ʠʥʪʝʥʟʠʚʥʝ ʠʥʪʝʨʘʢʮʠʿʝ ʠ ʢʦʤʫʥʠʢʘʮʠʿʝ ʢʦʿʫ ʦʩʪʚʘʨʫʿʫ ʩʘ ʧʘʮʠʿʝʥʪʠʤʘ ʠʣʠ 

ʢʣʠʿʝʥʪʠʤʘ ʘ ʢʦʿʘ ʿʝ ʫʩʤʝʨʝʥʘ ʥʘ ˁʠʭʦʚʝ ʘʢʪʫʝʣʥʝ ʧʨʦʙʣʝʤʝ (ʬʠʟʠʯʢʝ-ʩʦʤʘʪʩʢʝ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʰʢʝ ʠ ʩʦʮʠʿʘʣʥʝ), ʚʠʩʦʢʦ ʧʦʜʣʦʞʥʠ ʧʨʦʬʝʩʠʦʥʘʣʥʦʤ ʩʪʨʝʩʫ ʠ ʨʘʟʚʦʿʫ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʟʛʘʨʘˁʘ (ʄʘʩʣʘʮʭ & ɱʘʮʢʩʦʥ, 1986). 

 

ʇʨʦʬʝʩʠʦʥʘʣʥʠ ʩʪʨʝʩ ʢʦʜ ʦʥʢʦʣʦʰʢʦʛ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛ ʦʩʦʙˀʘ ʧʨʝʧʦʟʥʘʿʝ ʩʝ ʥʘ 3 ʥʠʚʦʘ: 

(ʅʘʛwʘ, ɽ., ʝʪ ʘʣ., 2008)  

1. ʥʠʚʦ ï ʬʠʟʠʯʢʠ ʥʠʚʦ  

Å     ʢʦʥʩʪʘʥʪʥʦ ʦʩʝ˂ʘˁʝ ʫʤʦʨʘ  

Å     ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʩʘ ʩʧʘʚʘˁʝʤ  

Å     ʧʨʦʤʝʥʝ ʫ ʩʧʦˀʘʰˁʝʤ ʠʟʛʣʝʜʫ 

Å     ʧʨʦʤʝʥʝ ʘʧʝʪʠʪʘ  

2. ʥʠʚʦ ï ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʠ ʥʠʚʦ 

Å ʛʥʝʚ, ˀʫʪˁʘ, ʙʝʩ, 

Å ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʘ ʥʝʩʪʘʙʠʣʥʦʩʪ 

Å ʨʘʟʜʨʘʞˀʠʚʦʩʪ, ʥʝʨʚʦʟʘ 

Å ʜʝʧʨʝʩʠʚʥʦʩʪ 

Å ʘʥʢʩʠʦʟʥʦʩʪ  

3. ʥʠʚʦ ï ʠʥʪʝʣʝʢʪʫʘʣʥʠ ʥʠʚʦ  

Å ʧʨʝʦʢʫʧʠʨʘʥʦʩʪ ʧʦʩʣʦʤ  
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Å ʥʝʜʦʩʪʘʪʘʢ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʿʝ  

Å ʩʤʘˁʝˁʝ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʠ  

Å ʪʝʰʢʦ˂ʝ ʫ ʨʝʰʘʚʘˁʫ ʧʨʦʙʣʝʤʘ  

Å ʧʝʩʠʤʠʟʘʤ  

Å ʥʝʩʘʨʘʜˀʠʚʦʩʪ ʠ ʥʝʪʨʧʝˀʠʚʦʩʪ  

Å ʘʙʩʝʥʪʠʟʘʤ ʪʿ.ʦʜʩʫʩʪʚʦ ʩʘ ʧʦʩʣʘ  

 

ʈʘʟʣʠʢʝ ʠʟʤʝʹʫ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʧʨʦʬʝʩʠʦʥʘʣʥʦʛ ʩʪʨʝʩʘ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʠʟʛʘʨʘˁʘ:(ɸyʘʣʘ, ʄ.ʇ., 2008) 

 

Професионални стрес одликују:  

- ʧʨʝʪʝʨʘʥʦ ʘʥʛʘʞʦʚʘˁʝ  

- ʙʫʨʥʝ ʠ ʩʥʘʞʥʝ ʝʤʦʮʠʿʝ ʠ  

ʨʝʘʢʮʠʿʝ  

- ʘʥʢʩʠʦʟʥʦʩʪ 

- ʯʝʩʪʘ ʬʠʟʠʯʢʘ ʦʙʦˀʝˁʘ 

- ʭʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪ ʠ ʞʫʨʙʘ 

- ʛʫʙʠʪʘʢ ʝʥʝʨʛʠʿʝ  

 

Синдром изгарања одликују:  

- ʥʝʘʥʛʘʞʦʚʘˁʝ 

- ʨʘʚʥʦʜʫʰʥʦʩʪ 

- ʜʝʧʨʝʩʠʚʥʦʩʪ 

- ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʠ ʧʨʦʙʣʝʤʠ 

- ʙʝʩʧʦʤʦ˂ʥʦʩʪ ʠ ʙʝʟʥʘʜʝʞʥʦʩʪ 

- ʛʫʙʠʪʘʢ ʥʘʜʝ, ʠʜʝʘʣʘ ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʿʝ 

- ʩʤʘˁʝˁʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʟʘ ʫʞʠʚʘˁʝ ʫ ʞʠʚʦʪʫ  

 

ʊʨʠ ʬʘʟʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʟʛʘʨʘˁʘ  

(ʄʘʩʣʘʮʭ, ʎ.,1996)  

1. ʬʘʟʘ - ʬʠʟʠʯʢʘ ʠʩʮʨʧˀʝʥʦʩʪ ʠ ʝʤʦʮʠʦʥʘʣʥʘ ʧʨʘʟʥʠʥʘ 

2. ʬʘʟʘ - ʥʝʛʘʪʠʚʥʠ ʠ ʫʜʘˀʘʚʘʿʫ˂ʠ ʦʜʥʦʩʠ ʧʨʝʤʘ ʢʦʣʝʛʘʤʘ, ʧʘʮʠʿʝʥʪʠʤʘ ʠ ʩʝʙʠ ʩʘʤʦʤ 

3. ʬʘʟʘ - ʧʦʚʣʘʯʝˁʝ ʠ ʠʟʙʝʛʘʚʘˁʝ ʢʦʥʪʘʢʘʪʘ ʩʘ ʦʢʦʣʠʥʦʤ ʥʘ ʧʦʩʣʫ, ʰʪʦ ʨʝʟʫʣʪʠʨʘ 

ʩʤʘˁʝˁʝʤ ʨʘʜʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.  

 

ʃʠʯʥʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʿʝ ʟʘ ʧʨʝʚʝʥʮʠʿʫ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠʟʛʘʨʘˁʘ 

 

1.ʇʨʝʧʦʟʥʘʚʘˁʝ, ʩʚʝʩʪ ʦ ʩʦʧʩʪʚʝʥʠʤ ʦʩʝ˂ʘˁʠʤʘ, ʤʠʩʣʠʤʘ ʠ ʜʦʛʘʹʘʿʠʤʘ ʠʟ ʣʠʯʥʦʛ 

ʞʠʚʦʪʘ ʠ ʣʠʯʥʝ ʩʬʝʨʝ  ʠ ʜʦʙʨʘ ʢʦʥʪʨʦʣʘ ʠ ʙʘʣʘʥʩ 

2. ʆʩʧʦʩʦʙˀʝʥʦʩʪ ʟʘ ʩʘʤʦʧʦʤʦ˂  - ʨʘʟʚʠʿʘˁʝ ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʝ ʠ ʦʜʛʦʚʦʨʥʦʩʪʠ, ʥʝʛʦʚʘˁʝ 

ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʦʛ ʧʦʛʣʝʜʘ ʥʘ ʩʚʝʪ, ʘʥʪʠʮʠʧʠʨʘˁʝ ʠ ʧʨʝʜʚʠʹʘˁʝ ʩʪʨʝʩʘ ʥʘ ʧʦʩʣʫ ʠ 

ʧʨʠʧʨʝʤʘˁʝ ʫ ʚʝʟʠ ʩʘ ʪʠʤ, ʥʝʛʦʚʘˁʝ ʩʝʙʝ ʢʨʦʟ ʧʦʰʪʦʚʘˁʝ ʩʚʦʿʠʭ ʧʦʪʨʝʙʘ ʠ ʛʨʘʥʠʮʘ, 

ʫʟʠʤʘˁʝ ʯʝʰ˂ʠʭ ʠ ʢʨʘ˂ʠʭ ʛʦʜʠʰˁʠʭ ʦʜʤʦʨʘ. 

3. ɽʜʫʢʘʮʠʿʝ, ʩʝʤʠʥʘʨʠ, ʛʨʫʧʥʘ ʧʦʜʨʰʢʘ, ʩʫʧʝʨʚʠʟʠʿʝ, ʠʥʪʝʨʚʠʟʠʿʝ, ʝʢʩʧʝʨʪʠʟʝ, 

ʨʘʜʠʦʥʠʮʝ, ʩʘʩʪʘʥʮʠ, ʧʨʝʜʘʚʘˁʘ 

4.ʈʝʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʿʘ ʨʘʜʘ ï ʩʤʘˁʝˁʝ ʠʟʣʦʞʝʥʦʩʪʠ ʥʝʧʨʠʿʘʪʥʠʤ ʫʪʠʮʘʿʠʤʘ (ʢʨʘ˂ʝ ʨʘʜʥʦ 

ʚʨʝʤʝ, ʧʦʜʝʣʘ ʦʜʛʦʚʦʨʥʦʩʪʠ).  

5.ʍʦʙʠʿʠ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʘʥ ʧʦʩʣʘ, ʬʠʟʠʯʢʘ ʨʝʢʨʝʘʮʠʿʘ ʩʫ ʚʝʦʤʘ ʚʘʞʥʠ  ʟʘ ʩʘʜʨʞʘʿʥʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘˁʝ ʠ ʧʨʦʚʦʹʝˁʝ ʩʣʦʙʦʜʥʦʛ ʚʨʝʤʝʥʘ (ʂʣʠʢʦʚʘʮ, ʊ.,2008). 

  


