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PEY MUHWUCTPA 3PABJbA
PENYBJINKE CPBUJE

3npasibe Jielle, OMIAfIHE VI )KeHA TOKOM Tpy/AHOhe, Hopohaja n MarepuHCcTBa 61710
je ¥ 0CTaJIo jefaH Off IPMOPUTETA LIEJIOKYITHOT CUCTEMA 3;PaBCTBEHE 3aIUTUTE CTa-
HoBHUIITBa Perry6rke Cpbuje.

Y oBoj ob6macTu je moce6HO 3HauYajaH npojekat MuHucTapcTsa 3fpasba Perybimke
Cpbuje y OKBUPY perMoHaIHe capajiibe Y 3ApaBCTBEHOj Mpexu Jyroucroyne Es-
pore 1 y capanmy ca CBeTCKOM 3/IpaBCTBEHOM OPIaHM3aIMjOM ,,Jadare Karalu-
TeTa 3a yHanpebemwe 3apasba Majku 1 HoBopobendasu y Jyroncrounoj Epporm®
Munucrapcso 3ppaspa Peny6muke Cpbuje MOKpeHyIIo je n3pagy BOAMYA KOjuMa
ce yHanpebyje 3npaBcTBeHa 3alITUTa IOPOAIMIbA M HOBOpoheHwasu, HacTaBsbajyhu
YT Ha IPYMEHY CTAaH/ap/ia Y MEAMIIMHA U 3paBCTBEHOj 3aIITUTY 3ACHOBAaHMX Ha
mokasuMma, 3amodeT 2005. rofyHe M3pazioM BoAmMua fobpe Ipakxce ,3ApaBCTBEHA
3aIITUTA TPYSHNUX >KeHa Ha IPMMapHOM HUBOY .

CarnenaBajyhn crame 1 KOHKpeTHe HOTpede y 0BOj 06/1acTy Kpo3 TOKYMeHTa ,,I Ipecek
crama y Cpouju” 1 ,,CTynujy o 30paBCTBEHOM CTalby U 3[PaBCTBEHO] 3aIUTUTY XKEHa,
mene v omnaguue y Cpouju“ kao 1 Kpo3 1ckasaHe MOTpede XeHa-KOPJCHUIIA YCIyTa,
JIOLLIIO Ce IO IPMOPUTETHUX Ipo6ieMa y 0BOj 00/1acTit 3gpaBCcTBeHe 3autute. Ha youe-
He nipuoputeTe MUHICTApCBO je OAroBopwiIo GopMupameM pernyO/IMdKiX CTPYIHIX
KOMYCHja, IIPBO 3a IIepUHATa/IHY 34paBCTBeHy 3amtuty (2005. rogune), a noroM Ko-
MIICHje 3a 30paBCTBEHY 3allTUTY SKeHa, fielie 1 owIaguHe (2008. romyHe) 1 M3pafoM
HamnmonamHor nmporpama 3a 3fipaBCTBEHY 3alTUTY KEHa, Jielie M OMIaJjuHe.

Ha xondepennmjama 3a CTpydHy M IIMPY jaBHOCT, KOje je opraHmsosano Mmn-
HICTApCTBO 3[IpaB/ba, IPEACTABHNIN Perrybnmdke cTpydHe KOMUCHje Cy U3HENN
pesy/irare aHKeTe Ha MPUMEHM BOAMYA fOOpe MpaKkce y MOPOAMINIITIMA, KA0 I
pesynTarte pajia pafiHe IpyIle 3a U3pajly U alallTalijy Boguda fobpe mpaxce Csert-
CKe 3[IpaBCTBEHE OpraHM3alyje, Y OKBUPY IPOjeKTa ,Jadyame KalallaTUTeTa 3a
ynamnpebeme 3npaspa majku u HoBopobenwazu y Jyroucrounoj Esponnu®. Vs Bo-
fn4a ,,36pumaBame KOMIUIMKALMja y TOKY TpygHohe u mopobaja“ mpoucrekma cy
Tpu moce6Ha Bogyya 3a 6abuue u nexape: ,, OMIITH IPUHININ KOMYHMKALMje ca
TPYAHNIIAMA, HOPOAN/bAMA U BUXOBUM Hopoaniama’; ,,dusnononiku mopohaj“ u
»OIILITY IPYHINIIN HeTe I JIedetba Y IIOPOSVIIMIITIMA



OBy BOLVYM Cy cafia JOCTYIIHY Y €/IeKTPOHCKOM OOJIMKY Ha MHTEPHET CTPaHUIIa-
Ma MMHICTapCTBa 3[paBiba, VIHCTUTYTa 3a 3TpaBCTBEHY 3aLITUTY MajKe U JleTeTa
Cpb6uje ,,[p Bykan Uynuh“ n Pernonanne xannenapuje IIpojexta, a Kao mrammaHe
ny6nukanyje 6uhe gucTpubyupany CBUM 3EpaBCTBEHMM ycTaHoBaMa y Cpouji.
JKemvm fra ce 3axBamM cBMMa KOji Cy YUeCTBOBA/IM y OBOM ITPOIIeCy, Ha eHTY3Mjas3-
MY U Y/IOK€HOM TPyJy. 3axBajbyjeM ce Hammm naprHepuMa y IIpojexry: Cerckoj
3IpaBCTBEHOj OpraHM3aLVju, 3APaBCTBEHOj Mpex Jyroucroure EBpore, a moce6Ho
Brajgu Hopseliike, 6e3 ynje nomohy 0By Bopyyuy He Ou JOCIIeNN y Ballle pyKe.

Ca moceGHMM 3aJOBO/BCTBOM IIpenopydyjeM Kopuiiheme OBMX BOfMYA KaKo
3paBCTBEHNM NpodeCcHOoHaTalNMAa, KOjIIMa CY IIPBEHCTBEHO HaMEIbeHN, TAKO I
OynyhuM ponnTe/buMa 1 KOpMCHULIAMA OBUX 3[{PaBCTBEHNUX YCIyTa.

[Tpod. op Tomuua Munocasmesnh

Munucrap 3gpasmba Penyonuke Cpbouje
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NPEATOBOP

Boma ,,ONMIITY NPYHIAIN Here ¥ JieYerba Y HOPORWININTY  je jefaH Off TPy BOMYA
KOjJi Cy HAaCTa/M y OKBUPY IpojekTa MuHuctapcTBa 3npaspa Pemybnuke Cpbuje y
OKBIPY PeTVOHaJIHE capajiibe Y 3paBCTBeH0j Mpexu Jyroucroune EBporie y capajmbu
ca CBeTCKOM 3/IpaBCTBEHOM OPTaHU3ALINjOM: »,Jauarbe KalmauTeTa Ha yHanpehemwy
MaTepHATHOT ¥ HeOHATaTHOT 3ApaBba“ y CpOuju, Kao jefHoj Off [eBeT 3eMajba Y
kojuma ce IIpojekar peanusyje. Y OCHOBIM OBOT BOAMYA je Ipu/aroheHn mpesoy, mor-
JIaB/ba IPYTOT M3[aba BOVYA HAMEHeHOT 6abuiiamMa I TleKapuma ,,30p1mbaBarbe KOM-
IIMKanyja y Tpyssohu u Ha mopobajy, koju mpencraspa sajegamyaky gorosop WHO,
UNFPA, YHUITE®-a u CBeTtcke 6aHKe 0 K/bBYYHUM e/IeMEHTUMA IIPUCTYIIA CMAbCHY
MaTepHaTHOT ¥ IePMHATATHOT MOPTA/IUTETa ¥ MOpOUANTETA.

Orneny n opobpere 3a kopuuthere 1 IITaMIame IPUPYYHUKA Jajte Cy Takobe
Mebhynapopna xoudenepaunja 6abuua u MehyHnaponta deneparuja 3a rnHeKos0-
rujy u akyiepcto. Ogo6perse 3a IPeBOJ, afaNTalyjy I LTaMIIambe Ha CPICKOM
jesuky y tupaxy ox 500 npumepaxa, gana je CBeTcKa 3paBcTBeHa OpraHu3aluja.

OBe arenuuje TecHo capabyjy y HacTojamy fa ce cMarby MaTepHAIHU U NepyHA-
TaJTHU MOPTA/UTET U MOPOUANTET y cBeTy. OCHOBHU BOMIY je 3BaHIYHO 00jaB/beH
Ha koH(epennyju CaBeTa 3a I7106aTHO 3/[paBibe ,,3/[paBe JKeHe: 3IpaB cBeT y Ba-
mmHrrony, CAJl, maja 2001. rogune.

Bopnd ,,ONIITH NPMHIMIIN HeTe ¥ TeYerba y MOPOAMINIITY  IPy)Ka 3APaBCTBe-
HJM pafiHULIMMa, Koju 06e36ebhyjy ycmyre samrnte 3apaB/ba y Be3u ca MaTepUHC-
TBOM, OCHOBHE CMepHUIIE I IPeTopyKe 3a paj. HaMmemeH je mpe cBera 6abumama u
TeKapyuMa CIelyjaniCTUMa IMHEKOIOTHje M aKyIIepCTBa KOju KOHTPOININY TPy -
Hohy, nopobaj u nocrnpobajuu nepuox xop dusnonouxke rpygaohe u rpygaohe
ca KOMIUIMKallMjaMa, Kao ¥ IeJjaTpyjCKMM CeCTpaMa 1 IeKapyMa CIIeljaTncTy-
Ma TlefujaTpuje U CyOCIerujagncTiiMa HEOHATOIOTMj€e, KA0 WIAHOBMMA THMA KOjI
nparu nopobaj u mocrnopobajuu mepuop,.

Y mmMpoKoj CTy4HOj pacrpaBi, IPeAJIOr OBOI BOJAMYA je pasMaTpaH Off CTpaHe
mpefcraBHuKa oarosapajyhux cexumja Cprckor mexapckor gpymrsa (ITepuna-
TOJIOIIKA CeKIyja, [MHeKomomKo-aKyepcka cexyja u Ilegnjarpujcka cexuuja),
Yrpyxema ruHekonora u akyuiepa Cpouje n Ilpue Tope, npegcrasanka Onbo-
pa 3a 3upascTBO Brage Peny6muke Cpbuje, mpencentnka Perrybmuuke cTpyuHe
KOMIICHje 3a IIepMHATA/HY 3paBCTBEHY 3aLITUTY, KAO I Off CTPAHE UCTAKHYTUX
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CTpYumbaKa, IPefCTaBHNKA pedePEeHTHNUX 3paBCTBEHNX YCTAaHOBA Yy OBOj 06/1acTH
u MepuuyHCKUX daxynrera y Cpouju. Ilpennor Bognya je pasMaTpaH U yCBOjeH
Ha Pemy6/iKoj cTpy4HOj KOMUCHjM 32 3ApaBCTBEHY 3aIUTUTY >KeHa, Jelie M OM-
napuse y Peny6muny Cp6uju, Kojy uMHe MpefCcTaBHUIY CBAa TPU HMBOA 3IpaBC-
TBEeHe 3allTUTE I J]aTa je CaIJIaCHOCT 32 IITaMIIale OBOT BOJMYA.

ITpeBop OCHOBHOT MaTepujasa, IpUIpeMy U nputarohaparme cafipkaja CTPyYHUM
cTaBoBMMa y Perry6rmnm Cp6uju ¢y KOOpAMHMpPAIN YIAHOBU PafHe IPyIle Y OKBH-
py IIpojexra: mpum. mp cuu. meni. Jparana Jlosanosuh, fou. ap CHexxana Paxuh n
npod. np bopucas Jaukosuh.

Y moIryHu u [opajy TeKCTa, y CKJIaAy ca IIpefyIo3yiMa JaTUM y CTPYYHO]j pacIpaBl,
ydectBoBanu cy: npum. gp Bypbha Kucuwn, npod. np Anexcannpa Kamamanmja, ap
ViBana Munomesnh-Ileknh, np cun. men. Karapuua Cegrenxn, npod. np Amnek-
canpap YKnuBanosuh, npod. np Pagosan borganosuh, npencennux, npod. gp Hap-
ko ITnehaur u octanu wiaHoBu Pemy6mmuke crpydne komucuje, kao u ap Huna
Ky6yposuh u np bupana Kumubapza.

3axsapyjemo npepcrapauunma C30 u YHUIIE®-a y beorpagy 3a TexHuuky mog-
PILIKY TIpM M3pajy OBOT BOAMYA.

OCHOBHI IPUPYYHIIK ,30pubaBatbe KOMIUIMKALMjA Y TPYAHONM 1 Ha mopobajy je
poctymaH Ha nHTepHeT cTpanuny C30: www.who.int/reproductive-health

Pagna rpyna IIpojexra 3a Peny6nuky Cpoujy:
 Jomu. ip CHexxana Pakith
* IIpod. np bopucas Jankosuh
e IIpum. mp cuu. men. [Iparana Jlosanosuh-Munagusosuh
Hannonanuu xoopaunarop ITpojexra

¥ beorpany, maja 2009. rogune



V13809 u3 tipegiosopa gpyiol ugarba 9

U3B0A U3 NPEATOBOPA IPYIOI U3AAA
BOAWUYA,3bPUHABAE KOMIIMKALIUIA
YTPYAHORU U HA IOPOBHAJY

Bopwa 36purvasarve komiinukavyujay wpygHohu una ilopohajy, je 3SBaHNIHO 06jaB/beH HA
koH(epeHyju CaBeTa 3a II06ATHO 37jpaBIbe 3gpase jiceHe: 3gpas ceeili, y BaumHrrony,
CAJl, maja 2001.roguse. [Ipupy4HuK je of Tafa AUCTprOyMpaH LIKomama 3a Gabuie
1 MEeJVMLMHCKMM ILNKOJaMa, IOjelMHIMMa M IporpaMuma y Buile of 40 semarba,
IITO je pe3yaTar 3ajefHMYKUX HAIlopa MHOTMX OpraHusanmja, ykpyayjyhu Ceercky
3IpaBCTBeHy OpraHusauyjy, MehynaponHty denepariyjy 3a rtHeKOIOTjy 11 aKyLIIEPCTBO
u IIporpam 3a MaTepHaIHO 1 HEOHATAIHO 37paB/be. [IprpydHuK je Takobe nmpeBeneH Ha
(paHIIyCK, Ta0CKH, MAHAPMHCKY, MOHTOJICKH, IIIITAHCKY 1 BUjeTHAMCKY je3VIK.

360r HeOmWIOKHEe 1 M3paKeHe MOTpebe 3a MOJATHMM IpMMepLyIMa IPUPYYHNUKA,
6110 je HEOIIXOIHO LIITaMITatbe PYTOr THpaka. Ha 0cHOBY moBpaTHMX HHpOpMaruja
[OOMjeHNX Of MOjeAMHAL[d M TPyIa LIMPOM CBETa, YUMibeHe Cy Marbe KOpeKIje,
yKBy4yjyhu objanimere n3pasa 1 ucipaske (HIIp. TpaMaTiyKe 1 Turorpagcke), oK
Ccy Heke nudpe He3HATHO M3MerbeHe KaKO OV IIIXOBO 3Hadere OWJIO IITO jacHwmje.
ITpupyunuk he npey apyro nsgame Ipohu ONCEKHNU]Y peBU3N)Y, HA OCHOBY HOBIMX
JI0Ka3a 11 OBpaTHUX MH(OpManuja Koje Oy/y cTusane y Hape[fHOM IepPUOLY.

[IpBo M3Hame MPUPYYHMKA je JOKMBEIO OTPOMHY IIOIYIAPHOCT, TakKo Aa je Beh
npeBefieH Ha (QPaHIYCKM, LINMAHCKM U PYCKM je3MK. Y IPUIIPEeMHU Cy aparcka
U KMHecKa BepsMja. IIpupydHMK je mocTymaH um Ha mMHTepHeT cTpanunu C30:
ww.who.int/reproductive-health.

Jeman 6poj 3eMaspa 1 CTPYYHNX OpraHm3alifja je IpUPYYHMK IIPUIATOYO CBOjUM
cuTyanmjama, mTo 6 Tpebano ma MONpaBY KBATUTET 30pMIbaBarba KOJ BEMKOT
6poja cy>k6u IMpoM cBeTa.

KomeHTapm 1 nmpumenbe KOpUCHMKA Cy JOOPOOIIIN.

Dr Luc de Bernis

Opememe 3a peIpOTYKTUBHO 3/IpaBjbe U UCTPAKMBAbe
CBeTcKa 371paBCTBEHA OpraHM3aIyja

JKenesa, llIBajiapcka
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yBO[

Ympkoc ToMe 1mTO ce Hajpehn 6poj TpyaHoha ofB1ja HecMeTaHO, cBaka Tpy#Hoha
npesicTab/ba pusuK. Kog oko 15% cBuX TpyAHHUIA ce jaB/ba KOMIUIMKAIMja Koja
MO>Ke JIa yTPO3M )KUBOT 1 3aXTeBa CTPYYHO 30pubaBambe, a KO HEKNX je OTpe6HO
usBpnTU U Behy aKylepcKy MHTepBeHINjY, fa 61 npexxusene. OBaj MPUPYIHUK
je HamumcaH 3a 6abulie 1 JOKTOpe y OOTHNUIIAMa KOjIi CY OTOBOPHU 3a 30pubaBatbe
JKeHa ca KOMIUIMKaljaMa y TpygHohu, Ha mopobajy nnu y HermocpegHOM OCTIIO-
pobajaoM mepuony, yk/py4dyjyhn HeommoxHe mpobnieme HOBOpoheHUa .

ITopep 30pumaBama KeHa y 3fpaBCTBEHUM YCTaHOBaMa, 6abiiie 1 JOKTOPU NMajy
oce6GHy YIIOTy 11 OfHOCE ca:
* Ocra/mm npy>KaouyMa 3paBCTBEHNX YCIyTa Y OKBUPY PerMOHATHOT
3[IpaBCTBEHOT CHCTeMa, yK/bydyjyhu momohHo ocobme;
* YnaHOBMMA MOPOANIIA MALMjeHaTa;
* JIoKa/lHNM JIMAEpUMa;
* CTaHOBHUIITBOM Ca IoceOHMM moTpebama (HIIp. afjo/IeCLieHTH, )KeHe
sapaxeHe XVIB-om/CUIIA-om).

babuiie n oxkTopu:
* IIpy>ajy HOAPIIKY aKTMBHOCTMMA Ha IT060/BIIAY CBUX 3[4 PABCTBEHNX
yCIyTa Ha TEPUTOPUjU OIIUTIHE/TPajia MU OKPYTa;
* Bope ce 3a edukacan u moysman cucrem ynyhusara maiujeHara Ha gabe
lederbe;
* IIpaTe KBamuTeT CIY)XOM 3paBCTBEHE 3AIUTHTE;
¢ aaxy ce 3a HAPTULMIIALV]Y 3aje[HILIE [I0 MUTAbIMA BE3aHNM 32 3[[paB/be.

Ommrra 6omamia ce feduHMHIIE Ka0 YCTaHOBA KOja je y CTalby fla IPY>KI KBasIn-
TeTHe yCIyTe, YKIbydyjyhnu oneparusau mopobaj u rpanceysujy kpsu. VMako mHOTe
Ipoliefflype U3 OBOT IPMPYYHMKA 3aXTeBajy CIIelNjaTHy OIPeMy ¥ CTPYIHOCT HO-
ce6HO 0OYUeHOT 3/IpaBCTBEHOr Kajipa, Tpeba MMaTy Ha yMy Ja Ce MHOTe OITCaHe
HpoIefype Koje CIallaBajy >KUBOT MOTY CIIPOBECTH 11 Y TOMOBUMA 3[[PaB/ba.

Y Cp6uju ce nopobaju 06aBibajy y: ONIITOj OOMTHUIM, KIMHIIKO-OOTHIYKIM yC-
TaHOBaMa, KIMHIYKIM LIEHTPIMa, KIMHMKAMa I MHCTUTYTHMA, Kao 1 y BaHOO7-
HIYKVM IOPONMINLITIMA IPU FOMOBYIMA 3PaB/ba.
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KAKO KOPUCTUTK BOAWNY

JKeHna koja ce jaBi ca akymepckuM KOMIUIMKAIlMjaMa OITACHUM IO SKMBOT, Ha/la3n
Ce Yy XUTHOj CUTYALijU KOja 3aXTeBa YPreHTHO [VjarHOCTVKOBambe 1 30pubaBame.

Haracak oBor npupy4HmKa je Ha 6p30j IPOLIEHN U JOHOLIEY ofTyKe. Mepe 3a k-
HIYKO JieNoBame ce 6a3npajy Ha KIMHIYKO]j IIPOLIEHN Y3 AeMMUYHO OCTabakbe Ha
naboparopujcke 1 Ipyre aHanuse, a BehyHy wux je Moryhe 06aBUTH y pasHUM K/n-
HMYKUM CpefiMHaMa (HaIp. pervoHaTHIM OOMTHMIIAMa WV TOMOBUMA 3[[PaBiba).

HaBepenn ¢y KIMHMYKY IPUHININ 30pUIbaBaba KOMIUIMKALMja Y TPYAHORM 1 Ha
nopobhajy. Bogud mounme TabesoM Koja 3;paBCTBEHOM PaJHUKY MOXe Ja TTOCITy-
XU 3a Op3y IPOIeHY CTama >KeHe 1 ofroBapajyhe modetHo nedyeme. OBaj Bogud
CaJp>Ki OIIITe IIPUHIINIIE XUTHOT [IeNI0Balba, TeHepaHo Y OIePaTUBHO 30pumba-
Bame, yK/by4yjyhu npeennnjy undexiyje, ynorpedy KpBu 1 TeYHOCTH 32 HaJJOK-
Hajy, aHTUOMOTYIKE M aHeCTe3Mjy U aHaJITe3Mjy.
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bP3A MOYETHA MMPOLIEHA

Kapia ce >xeHa y penpofiyKTMBHOM IIePHOAY jaBM ca IpobaeMoM, Tpeda ofMax mpo-
LIEHUTH HeHO CTabe 11 OPENUTI CTEIIeH 000/beba.

Ta6ena 1. bpsa noyeTHa mporexa®

Mpouenutn 3Hauv onacHoCTH Y3etny 063up
[lncajHe nyteBe u aucare MPOBEPUTK: « TellKa aHemuja
* LijaHo3a (nomozpenocr) « TonyLuTabe cpua
* PECTIMPaTopHI AUCTPEC « TIHeyMOHMja
NCINTATH: - acTma
- koxa: bneguno Mocymrba Ha TewKofie ca Aucarem

- nyha: oTexaHo aucatbe, ponay Lok
Linpkynaumija (3Haum woka) WUCMUTATH:

« KOXKa: XNajHa M BNaxHa

«nync: yop3ax (110 v sehin) n cnab

« KpBHI NPUTUCAK: H3aK

(cuctonnm ncnog 90 mm Hg)

BarunanHo kpBaBbere  TMUTATU 1A N JE: - abopryc

(paHa nnn KacHa TpysHoha - TpyAHa, recTaumjacka o6 « BaHMaTepuyHa TpyaHoha

WM HaKoH nopohaja) - HeflaBHo ce Npobyauna « MonapHa TpyaHoha
- u3BafeHa noctesbuua TMocymmbatyt Ha BarMHanHo KpBaBbetbe y paHoj TpyAHohn
WUCNUTATI: - abpynuuja noctemuue

- BY/IBA: KONMUYHA KPBY, 3a0CTana - pynypa ytepyca
NNaLeHTa, 0unIeaaH pacen - nAaLeHTa npesua

- MaTepuLia: aTOHNYHa MocymibaTt Ha BaruHanHo KpBaBbetbe Y KacHujoj
- Gelwnka: nyHa TpynHohu n Ha nopohajy
Y 0B0J OA3W HE PAOUTU + aTOHUYHA MaTepuLa
BATUHANTHU NPETNER -Lienatbe rpnuhia 1 BaruHe
*330CTana nocTesbuLa
* MHBEp3Yja MaTepuLie
MocymmaTy Ha BarnHanHo KpBaB/beke nocne nopohaja
Y 6ecBecHom crawy unn ca IUTATU JAJIN JE: * eKnamncuja
rpueBMMa - TpyZHa, rectaumja « Manapuja
NCMNTATH: - enunencuja
- KPBHU NPUTUCAK: BUCOK « TeTaHyC

(anjactonnn 90 mmHg wnm Befn) locymibatin Ha KOHBYN3Mje UK ry6uTak ceecTn
- Temnepartypa: 38 °C unu Beha

* OuM Hucy obyxsahenu csu Moryhm mpobrmemu Koje skeHa MOXe MMaTy y TpyAHONM Mimm y myepriepaaHOM
nepuopy (6abutbe). Llnm je ma ce yTBppe mpobiemu 360r Kojux je XeHa n3/oxeHa BeheM pusiky off MaTepHamTHOT
MOpOHAMTETa It MOPTATUTETA.
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Ta6erna 2. bp3a moyerHa nporeHa (HacTaBak)

MpouexuTu 3Haum onacHoCTH Y3etny 063up
OnacHa rposuuua MUTATUA A W JE: * MHdeKLMja ypuHapHor TpakTa
- (naba, 6e3BosbHa - Manapuja
* 4ecTo 1 60nHO ypuHMpa Mocymraty Ha rpo3HuLy y TpyAHofiu 1 3a Bpeme nopohaja
NCMUTATY:
- Temnepatypa: 38°C unu Beha
+y becBecHOM CTaky
*BPaT: yKOUeH « METpUTUC
« nnyha: NOBPLLUHO AKcatbe, * KapnnyHM abeuec
KOHCconMaaLmja * 3anarbetbe TPOyLLIHe MapamiuLe
+ abZLOMeH: 13pasuTo 0ceTbiB « MHdeKUmja fojKn
« BY/IBa: THOjHU CeKpeT Mocymmaty Ha noctnopohajHy rposHuLy
« flojke: 60NHO oceTibyBe « KOMNAMKaLyja og abopryca

Tocym>aTy Ha BarnHanHo KpBaB/betbe y paHoj TpyAHohm

* HeyMOHUja
MocymibaTi Ha OTeXaHo Aucare
A6pomunanun 6on MATATU LA W JE: * LIUCTA Ha jajHUKY
« TPyAHa, recTaumja * 3ana/betbe CNenor Lpesa
NCMUTATK: « BaHMaTepuyHa TpyaHoha

* KDBHY MPUTHCAK: HU3aK (CACTONHM o cymibati Ha: aGoAMUHaNHM 6on y paHoj TpyaHoRn
uncnog 90 mm Hg)

«nync: y6p3ax (110 unm Befn)
- Temneparypa: 38 °C unu Beha
« MaTepuLia: (Tatbe TpyAHohie - moryh nopohaj npe BpemeHa unu Ha Bpeme
« AMHUOHUTUC
- abpynuuja nnavuexte
* pynTypa yTepyca
Mocymibaty Ha: abaomuHan Hu 6on y kacHujoj TpyaHohu u nocne
nopobaja

HATIOMEHA: JKenu tpe6a ogMax IOCBETHTH Ha)KIbY aKO MIMa ¥ HEKU Of,
cnegehux sHakoBa:

* KpBaBO - CJIy3aBU CeKpeT (BUAY Ce) ca ITa/IaTOPHUM KOHTPAKIMjaMa;

* pyInTypa IJIOfOBUX OBOjHUIIA;

* 6memuo;

bp3a mouerHa mpoueHa

e cmabocT; o moBpahatbe;
* KOJIAIgG; o TPO3HNIIA;
* jake I71aB060/bE; o pecnmpaTopHa MHCYUIMjeHIja

® 3aMar/b€H BN,

HPI/IMI/ITC JKE€HYy OMaXx, 6e3 yeKama.
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MPUMEHA LLEEME 3A bP3Y NNPOLIEHY

Bp3 moderak yeversa 3axTeBa TPEHYTHO IIpellO3HaBatbe CenudpuaHor mpobrema
u 6p3y peaxunjy. To ce moxxe moctrhu Ha cnenehn HaunH:

eIyKOoBambeM KOMIUIETHOT 0co0/ba - yK/byuyjyhu cnyxbeHuKe, 4yBape,
BpaTape Wi TeneOHCKe oleparepe - ia pearyjy Ha JOTOBOPeHU Ha4MH
(»yK/byunBame amapma‘, mos3us 3a momoh) Kajia y yCTaHOBY CTUTHe XKeHa ca
XUTHUM aKyIIepCKUM IPO6IeMOM, VTN KOMIUIMKALMjoM y TpyaHOhM, 1 1mo
mobujamy obaBelITemba 1A XKeHa CTIDKE Y YCTaHOBY;

usBobemeM BexXOY 3a KTMHUYKO WM XUTHO JIeNIOBambe 0co6/ba Kako 6u ce
OCHUTypaJia ’bJXO0Ba CIIPEMHOCT Ha CBUM HUBOUMA;

obesbehemem crobogHOr mpucTyna (K/by4eBy FOCTYIIH), OIpeMa y
UCIPaBHOM CTamy ([HeBHe IpoBepe) U 0cob/be Koje je IPOMUCHO 06y4YeHo fla
je KopucTu;

yBObemeM HOpMM 1 TIPOTOKOIA (U [TO3HABabe HIUXOBE IIPUMeEHe) Kako 61
IpaBM XMUTAH CIy4aj 6110 OfMax IPerosHaT 1 fja 611 ce 3Ha/IO Ha KOj! HauMH
Tpeba OffMax pearoBary;

jaCHMM IIpero3HaBambeM SKeHa Y YeKaOHMIIY - YaK M OHMX Koje UeKajy Ha
PYTHHCKe IIperiiefie - KOjuMa je HeoIXoaH Op3 WM XUTaH IpHUjeM Of CTpaHe
3IpaBCTBEHOT paJjHMKA U KOje He 611 Tpebaro fa dekajy per (y3 orosop

Jia )KeHe KOf KOjuX je TI04eo mopobaj min TpyfHuLe Koje MMajy HeKH Of
mpobema HaBefeHux y Tabemn 1. Tpe6a ogMax fa 6yLy npuM/beHe);
obesbehuBame xuTHOT Mprjema xeHama 6e3 063upa Ha TO [a 11 UMajy
3IPaBCTBEHY KIbIDKUILY V/VWIN YIIYT, TUYHA JOKYMEHTA U CIINYHO;

Jia ce KeHe ca XUTHMM noTpebama bap nmprBpemeHo ocnobabajy mnaharma.
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XUTHU UJ1YYAJEBU

XUTHU CTy4ajeBU ce MOTY JOTOLUTHU M3HEHaZa, Kao KOJ KOHBY/I3Mja, VI Ce MOTY
jaBUTY Kao HOC/Ie1Ifa KOMIUIMKALYje Koja Huje MPOIICHO 36pyHyTa i mpaheHa.

MPEBEHLIJA XUTHUX C/TYHAJEBA

BehuHa XMTHUX CTy4ajeBa ce MOTY CIIPEYMTIL:
* [laxx/bMBMM I/TaHMpaIbEM;
* IIpupp>kaBambeM KIMHUYKUX CMEPHUIIA;
* ITaxupuByuM nmpahemweM xeHe.

MOCTYNAKE Y XUTHUM CTYYAJEBUMA

Bpsa n edykacHa peakijija y XUTHOM C/Iy4ajy 3aXTeBa Off WIAHOBA KIIMHUYKOT THMa
fia TI03Hajy CBOje y/ore M Ha4uH QYHKIMOHNCAba THMA 1a O)1 ce Y XUTHUM CITydaje-
BMMa pearoBaso o eduxacuuje. UraHoBu TMa 6u Takohe Tpebano na nosHajy:

* KnuHuyka crama U BUXOBE IMjarHO3E U JIeUelbe;

* JlekoBe U BUXOBY yHOTpeOy, IIpeNnCUBaIbe 1 HeXe/beHe eeKTe;

* Ompemy 3a XUTHe C/Ty4ajeBe U KaKO OHA Pajin.

ITpoueny u jayame CIIOCOOHOCTH yCTAaHOBE 3a pelllaBarkbeM XMTHHX CTy4ajeBa
6y Tpe6Gano BpIINTH YeCTHM M3BOhemeM BeXXOU 3a MOCTyName y XUTHUM
cuTyanujama.

MOYETHO 36PUHHABAKE

[TpunuxoM 36pumbaBarmba XUTHOT CIydaja:

* Ocranure MypHU. PasMiuliybajTe TOTMYHO M yCPECpeuTe Ce Ha HOTpebe XeHe.

* He ocrasipajre xeHy 6e3 Hansopa.

* Ilpeysmure ofrosopHocT. He mosBonuTe fa Bac 30yHM TO IITO MMaTe CaMo
jemHy OATOBOPHY 0CO0Y.

* 30BUTE ITACHO ITIOMO'R. Hexka jegno nuie nae o nomoh, a gpyro
IIPUKYIIY ONIpeMY U Ipu6op 3a XUTHY moMoh (HIp. 6011y ca KMCeOHMKOM,
npu6op 3a XUTHY moMoh).



XulliHu crydajesu 17

* AKoO je )keHa y 6€CBECHOM CTamy, IPOBEPUTE beHe [IUCajHe Ty TeBe, NUcambe
U TUPKYIALUjy.

* Kop cymme Ha IIOK, O]MaX IIOYHUTE Ca JIeUerbeM.
Yax 1 ako He IIOCTOje 3HAIIM II0KA, MMajTe TO Ha yMy CBe JIOK IIperyefiare
JKEHY TOIITO Ce HheHO CTambe MOYKe HaI7IO TOTOpIIaT.
Axo pobe mo moka, BakHO je /ja ce OMax ITIOYHe Ca JIedeHheM.

* IlocTaBuTe >KeHy fia IeXM Ha JIeBOM OOKY Ca IOUTHY TUM HOTaMa.
Onab6asure oxehy.

» PasrosapajTe ca >keHOM U TOMO3UTE jOj Aa ocTaHe MupHa. [IuTajTe je mTa ce
JIOTOAV/IO U KOje CMMIITOME je OCeTHIIA.

* JisBpmmre 6psu mpernen, yKbydyjyhu BuTanHe 3Hake (KpBHM IIPUTHCAK,
HyJIC, AMCambe, TeMIleparypa) u 60jy koxe. [IpolieHUTe KOMMYMHY U3TyO/beHe
KPBM ¥ TIOIJIEfIajTe CUMIITOME 1 3HAKe.
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ONMLUTA NMPUHLIMNW HETE

MPEBEHLINJA UHOEKCUIE

¢ Ilpesennuja nudekiuje (I1M1) nma fBa OCHOBHA Lim/ba:

- JIa CIIpeyn BeluKe MHEKIVje TOKOM IPY>Kamba yCIyra;

- Ja cBefle HA MUHMMYM PU3JK Off ITPEHOlIIe ha TEIKNX 60/IeCTH, Kao IITO
je xemaruruc b 1 XVIB/CHUITA Ha >keHy, 30paBCTBeHe pafjHUKe U 0Co0/be,
yKBy4yjyhu ocobrpe 3a uninherse 1 ogp>kaBarbe.

¢ IIpenopyuena [TV mpakca ce 6a3upa Ha cnefehuM mpuHIMIMMA:

- cBaka ocoba (maujeHT win 0cobpe) ce Mopa CMaTpaTy IIOTEHIIjaTHO
3apasHOM;

- IIpame PYKY je HajIpaKTUYHNja IPOLiefiypa 3a CIIpevyaBabe YHAKPCHe
KOHTaMMHALMj€;

— HOCHTE PyKaBHUIle TIpe HO ILITO ZOAMPHETe O1/IO0 LITa BIaXKHO — OTBOPEHY
paHy, MyKosHe MeMOpaHe, KpB WM PyTe TelleCHe TeYHOCTH (CeKpeTe Un
U3y YeBIHE);

— HOCHTE 3alITUTY (3aIITUTHE Hao4ape, MacKe 3a JIUI[e WV Kelle/be) YKOIMKO
ce nipeaBubajy MIaseBy 1 MponuBarme OMIO0 KaKBe TelleCHe TeYHOCTI
(cexpeTu 1 M3Ty4YeBUHE);

- KopucTuTe 6e30eHy pajHy IPAKCY, Kao IITO je IIOHOBHO 3aTBaparbe W
caBljarbe UTa/Ia, IPaBIIHA 0Opaja MHCTPyMEHATa 11 TPAaBUIHO OfjIarame
MEJMIIHCKOT OTIafa.

MPALE PYRY

* JKycTpo TprpajTe KOMIUIETHY IOBPIINMHY PyKY HaMa3aHMX OOMYHUM VN
aHTMOaKTepMjcKMM carryHoM. Ilepute ux 15-30 ceKyHAM U VICIIEPUTE N0
M/Ia30M Tekyhe Bojie MM BOIOM 3a MOJMBAbeE.

* Tlepure pyke:

— TIpe ¥ TTOCTIe TIper/iefia yKeHe (M 6110 KaKBOT AMPeKTHOT KOHTAKTa);

— TOIUTO CT€ MMM KOHTAKT Ca KPB/bY MV HEKOM JIPYTOM Te/IECHOM T€YHOCTH
(cexpeTy WM U3My4eBNHE), T1a ¥ aKO CTe HOCUIY PYKaBUIIE;

— TI0 CKMIalby PYKaBUIIa jep OHe MOTY OMTI ITpoObyIIeHe.
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* Jla 6u moOACTAaK/IM NIpabe PYKy, PyKOBOAMOLM ITporpama Tpeba a yunHe
MaKC/MaJjIHe Harope jia o6esbele CyIyH U CTa/THM JOBOJ, YUCTe BOJE, 61710
U3 CTaBUHe WM Kode, Kao 1 yOpyce 3a jeTHOKpaTHY ynoTpeby. 3a cylueme
PYKy HeMojTe KOPUCTUTH 3ajefHIIKe MelIKMpe.

* 3ampame pyKy IIpe XMpYypIlKe MHTepBeHIuje, BUM CTpany 39.

PYKABWULIE U MAHTUIIU

* Hocure pykasune:
- y Toky nocrynka (Ta6ema 3.);
— Kaja pagnuTe ca ynp/baHuM MHCTPYMEHTVIMA, PyKaBuIjaMa 1 APYyTrM
IpubopoM;
- KaJja OfjTa>keTe KOHTaMIHMPaHN OTIaf (Bara, rasa Win 3aBoj).

* 3a cBaKy XeHy Tpeba ynoTpeOuTH nocebHe pykasuliie Kako Ou ce 13beria
YHaKpCHa KOHTaMMHalja.

* TIoxes/bHO je MMaTH PyKaBUlle 3a jeIHOKPATHY YIOTPeOY, amu TaMo Iie Cy
pecypcu OorpaHM4IeHN, XVPpypHIKe pyKaBIIle€ C€ MOT'y IIOHOBO yHOTpe6I/ITI/I
YKOJHUKO Cy:

- IeKOHTaMMHMpaHe ap>KameM y 0,5% pactBopy xmopa, 10 MuHyTa;

- oIpaHe ¥ UCIIPaHe;

- CTepw/IMCaHe y ayTOK/IaBy (YHMIITaBa CBe MUKPOOpPTraHM3Me) I/ ca
HesVH(EKIMjoM Ha HajBUILIEM CTEIIeHY IIapOM MIU VICKyBaBambeM (YHUIITaBa
CBe MUKPOOPTraHM3Me OCUM HEKUX GaKTEPUjCKIX €HTOCIIOPa).

Hamnomena: Koy monosHor kopuihersa pykasiulia 3a je[fHOKpaTHy yrnorpeoy,
He 611 1x Tpebano obpahuBary BuIle off TpK MyTa 360r €BEHTYATHIX
HEBUJI/bUBMUX ollITeherba.

He xopucrure pykaBuie Koje Cy HamyKie, ObyLITeHe, IOLeNaHe MIN ca
BUUBMBUM pyIaMa.

* TokoMm cBakor opohaja Tpe6a HOCUTY 3aLITUTHY MAaHTIIT;

* AKO MaHTWT MMa JyTe pyKaBe, pyKaBuiie Tpeba CTaBUTH IPEKO pPyKasa fa 6u
ce nsberaa KOHTaAMIHALIMja PYKaBUIIa;

* Bopure pauyHa ja pyke y pykaBuiiama (je3aHMKOBaHMM Ha HajBUIIEM
CTeIleHY VU CTePUTHNUM) IPXKUTE U3HAJ CTPYKa KaKo He 611 fomue y
KOHTAKT Ca MaHTUJIOM.
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TabGema 3. 3axTeBy 3a HOLICHEM PYKaBMIIA V/WIM MaHTWIA KOJ yoOudajeHMX

aKyILIepCKUX IpoLeypa

Mpouepypa Mpenopyuyjy ce AnTepHaTUBHe ManTtun
pykaBuue® pykaBue®
Bahetbe kpBu, ykibyunsare uudysmje IV 3a npernen® [leaundukoBaHe Ha Hema
BUCOKOM CTeNeHy
XUpypLLUKe”
Mpernes kapnuue 3anpernes [lle3nHduKoBaHe Ha Hema
BUMCOKOM CTeneHy
XUpypLUKe
Pyuna Bakyym acnupauuja, aunataumja,  Crepunucade Ha Bucokom  (Tepunte xupypLuke Hema
KipeTaxa, Konnotomuja (TeneHy xvpypluke
JlanapoTomuja 1 uHTpa-abaoMuHaNHe [Nle3uHpuKoBaHe Ha (CrepunHe xupypluke Yucr, pe3nHPUKoBaH Ha
npoLieAype, BeLUTauKa pynTypa 0BOjHALA, BUCOKOM CTemeHy BICOKOM CTeMeHy uu
nopohaj, nopohaj ca MHCTpyMeHTUMa, XUpypluKe (Tepunax
CUMQU3MOTOMMja, eNu3noToMuja,
penapatyja nepuHeanHux unm pacuena
rpnufia, KpaHWOTOMUja, KpaHULieHTe3a,
JABOPYYHU NPUTUCAK HA MaTepuLly,
pyuHo Bahebe noctesbuLie, Kopekuyja
WHBep3uje yTepyca
PykoBatbe 1 umiwherbe MHCTpyMeHaTa 3awwuTHe? 3a npernep unm xupyplike  Hema
PyKoBatbe KOHTAaMUHVPaHUM OTNafOM  3aluTUTHe 3a npernep unm xupyplike  Hema
Ynwherbe npocyTe KpBY AN TeNeCHUX 3awTutHe 3a npernep wn xvpyplke Hema

TeYHOCTN

¢ IIpunukoM KOHTpO/Ee KPBHOT IPUTUCKA MM TeMIlepaType WIM KOJ JlaBamba UEbeKIja

H1tje 06aBe3HO HOCTHUTY PYKaBULIe.

S AjlTepHAaTUBHE pyKaBulle Cy T€HEPAIHO CKYIUbe U TpPaXKe BIUILE NPUIPEMA HETO OHe

IIpeIopy4eHe.

* PykaBuile 3a Iperef; Cy jefHOKpaTHe laTeKC pyKaBHuIie Koje ce 6alajy. AKO ce IOHOBO
KOpICTe, IIpe yrorpebe Tpeba fa OyAy AeKOHTaMUHMpaHe, ouninhierse I Wi CTepIINCaHe

UK Te3sMHPUKOBaHe Ha BUCOKOj TeMepaTypu
" Xupyplike pykaBuile Cy aTeKC pyKaBulie ofrosapajyhe Bemunse.
% 3alITUTHE pyKaBulle Cy Aebene pyKaBuIie Koje ce KOpicTe y foMahHCTBY.
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PYKOBAE OLUTPUM
WHCTPYMEHTUMA U UTTIAMA

ONEPALINOHA CAJTA U NOPOAWNUILTE

He ocraspajre omrpe nHCTpyMeHTe nin urie (,omrpuiie) Ha MeCTMMa Koja
HILCY ,,0e36efHe 30He".
OobaBecTuTe OHe KOjIMa [{OfjajeTe OLITPULIE.

MOTKOMHE UINE W LLINPULIEBU

CBaky MIVIy ¥ LWIIPUL] YIOTPEONUTE CaMO jefaHITyT.

Wrny u mnpuri He packiiamajte mocie ynorpebe.

IIpe Gauaa, urje He Tpeba IIOHOBO 3aTBAPATH, CABUjATY M/IU IOMUTIL.

Vr7e 1 mipuiieBe OfjIaXuTe y Hellpo6ojHe KOHTejHepe.

IToTKOXKHe UITIe OHECTIOCOONTE 32 Jajby YIOTPEOy Cla/biBabEM.

Hamnomena: Kaga Hemare uriie 3a jefHOKparHy ynotpe0y, urny tpeba na

MOKpMjeTe KAINI[OM, IIPUMEHNTE “jefHOPYIHM” HauMH 3aTBaparba:

- CraBuTe Kaluily Ha YBPCTY, PaBHY IOBPLIVHY;

— JIp>KuTe LIIPKL] jeFHOM PYKOM, ¥ UITIOM “TIOKYIIUTe” KAIIUILY;

- Kapa xanmua y HOTIIyHOCTH IIOKpYje UITTY, pXKITE JOBM [1e0 UITe U [PYTOM
PYKOM 06pO 3aTBOPUTE KaIIULIOM.

OQUTATAE OTNAZIA

Ium opnarama oTmaja je:

- 1a ce cupeun nHEKIMja 6OTHIYKOT 0c06/ba Koje PyKyje OTHaIoM;

- [ia ce cipeunt MHQEKIMja y IOKaIHOj 3ajeHMLIN;

- 1a He iobe 1o cimy4ajuor noBpebuBarma JbyIU KOjU PyKyjy OTIIaZOM.
HekoHTaMuHMpaHy oTnaf, (HIIp. KaHIeNTapMjCKU MANup, KyTuje) He
IpeJCcTaB/ba PUSKK Off MHQEKIMje M MOXKe Ce OfyIaraTu y CKIafy ca
JIOKaJTHMM ITperopyKama.

[TpaBunHO ofarame KOHTAMIHMPAHOT OTNaja (MaTepujal 3apaXkeH KPBIbY
VIV TeTIECHUM TEYHOCTMMA) je HeOIIXO[HO Jja 611 ce IMperbe MHeKIuje Ha
60THIYKO 0c06/be U Y IPYIITBEHO] 3ajeJHULIM CBEIO HAa MUHMMYM.
[TpaBuIHO pyKoBame 3Ha4YM: HOIIeHe 3aIITUTHUX PYKaBUIIa;
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[Tpenomuieme YBPCTOr KOHTAMMHMPAHOT OTTIAZIa 10 MECTa OJI/Iarama y
3aTBOPEHVM KOHTEjHepyMa;

Oparame CBUX OIITPKX NTpeAMeTa y HelpoOojHNM KOHTejHepuMa; [Taxk/prBo
CMIame TeYHOT OTIHafla y KaHa/lIN3allMjy MM ToaseT ca TekyhoM Bofom;
CnaspyBambe KOHTAMVHIPAHOT YBPCTOT OTIAZla MM 3aKOIaBambe Y 3eMIbY;
[Tpame pyKy, pyKaBulla 1 KOHTejeHepa HAKOH OfjlaTara 3apaykKeHOT OTHaJa.
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YK/bYYNBAE UHTPABEHCKE UHOY3WJE

* YK/byunTe MHTPaBEHCKY MHPY3HUjy (iBe aKO je )KeHa y LIOKy) IIoMohy KaHuIe
VUTH MTJTe IIMPOKOT 0TBOpa (mmpomep 16 mnnm HajBehn paconoxus).

* YK/byunTe MHTPaBEeHCKY MHQY3Ujy (HOpMasaH CIaHu PacTBOp), OpP3MHOM
KOja OfIrOBOpA CTalby y KOMe Ce YKeHa HaJla3N.
Hanomena: AKko je xeHa y HIOKY, n3beraBajre yrnorpedy cyOCcTUTyTa I1a3Me
(unp. pexcrpan). Hema mokasa ma je cy6cTuTyT 11asMe 60761 0ff HOPMaIHOT
CJIaHOT PAacTBOPA 3a peaHMMAallMjy JKeHe Y CTamby IIO0Ka, a eKCTpaH y Behum
IDo3aMa MO>Ke OMTY IITeTaH.

* AKO ce KAaHM/Ia He MO)Ke CTAaBUTH y iepudepHy BeHy, ypajiuTe 3aceliambe
Bene (Cnuka 1.).

Cnuxka 1. 3acename BeHe

Benwvka BeHa cadpeHa

Mana BeHa cadeHa

- e lt2)
A.Mannupaj n B. UHdunTpunpaj nokanum

NOKanu3syj BeHe AHECTETUK Y KOXY
-
B. Hanpasu I. Ocnobopu BeHy L. Y6aun was ucnog
nonpeyxy NPOKCUMANHOT 1
VNHUM3Kjy 2 cm [UCTONHOT Kpaja BeHe

W 3aBeXW 3aBPLUHM LWaB

P!
B. Haunnu many E. Ocno6oan BeHy XK. YBexu roprou Wwas
VHLM3Mjy BeHe 1 y6aum KaHuny nia 61 ocurypao KaHuny

3. 3aTBODM DaHy (pe3) M. Ocurypai kaHuny wasom
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OCHOBHU MPUHLUNMKA NOCTYNAA

I[Tpe 6m10 KaKBOr O6MYHOT (HEOIEPATHBHOTL) 3aXBaTa, HEOIIXOHO je:

¢ IIpukymutu u npunpemuty cas nprubop. Hegocrajyhu mpubop moxe na
HOpeMeTH IPOLEeRypY.

* JKenu objacHurTe mporienypy 1 3aIiTo je OHa OTpeOHa Wi 06e36eMIyTe Car/IACHOCT.

» Ob6esbenure oprosapajyhe nexose 3a ymupere 60/10Ba 3aBUCHO 0 061Ma
IUTaHMpaHOT 3axBara. [IpoljeHNTe BpeMe Tpajarba 3axBata I y CKIafly ca TUM
obesbeniTe 1eKOBe IPOTUB HOIOBA.

* TlocTaBuTe MALMjeHTKNUbY Y OATOBapajyhu MoI0XKaj 3aBUCHO Off 3aXBaTa
Koju ce mpuMemyje. Hajueuthnu monoxaj 3a akyuepcke 3axsare (HIIp. py4Ha
BaKyyM aclupanja) jecte MOI0Xaj TUTOTOMIja.

Omeprute pyKe calryHOM M BOJIOM M cTaBuTe ofiroBapajyhe pykasute (Ta6ena 3).

Axo 3a noTpebe MOCTyIIKa BaruHy U rpauh Tpe6a NpUIPEeMUTI AaHTUCEIITUKOM
(HTIp. pyYHa BaKyyM acmmpanuja):
¢ Ilo morpebu, omeprnTe CAyHOM 1 BOJOM >KEHVH JOBY aOOMEH 1
[epUHEeAIHy [TOBPIINHY;
* HexxHo y6anyTe y BarMHy CIIeKyJIyM M peTpakTop(e) nesuHdpukoBaHe Ha
BUCOKOM CTeIIeHY;
* Baruny u rpinh Tpu myTa mpemMakuTe aHTUCEIITUYKIAM PACTBOPOM (HIIp.
jonodopM WM XJIOPXEKCAANHOM) y3 IIOMOh CTepIIIHOT MU Ha BUCOKOM
CTeIleHy Jie3MH(PUKOBaHOT OKPYI/IOr oplierica ¥ TAMIIOHA Off BaTe M/ rase.

Axko 3a moTpebe MOCTyIKa KOXY Tpebda MpUIPeMUTH AHTUCENTHKOM (HIIP. CUM-
¢dusnoromuja):

¢ Ilo morpe6u, omepnre Ty MOBPIINHY CAITYHOM 1 BOFOM;

* IloBpmVHY Tpy ITyTa IpeMaXKIUTe aHTUCENTIYIKIM PacTBOPOM (HIIP. HOBUJIOH jOTOM
W OKCTOHVCEIITOM) Y3 IIOMOR CTEPIJIHOT WM Ha BUCOKOM CTeIleHy Jie3MH(IKOBaHOT
HPCTeHACTOr (popLIeca ¥ TAMIIOHA Off, BaTe VIV Ta3e. AKO TAMIIOH JAP)KITe PYKOM Y
PYKABUIIM, HEMOjTe KOHTAMIHVPATH PYKaBULLY JOZUPOM HEeIIpUIIPeM/beHe KOXKe;

* ITounnre of cpefyHe IpeMa CIIOJBHUM JITIOBYIMA, yaabaBajyhu ce o Te
HOBpLIVHE KPY>XHIM IIOKpeTIMa;

» Kapa mobere o nBuiie crepue nmospiinHe 6aluTe TAMIOH.

Hukaga He mmperasute MCTUM TaMIIOHOM, TIpeMa CPeVHI IIPUIIPEM/beHe IOBPILIHE.

Pyke 11 1akTOBE Ip>KMTE HONUTHYTE, @ MAHTIJI iajbe Off IOBPILHE Ha K0joj ce 06aB/ba
XUPYPILIKY 3aXBaT.
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KNUHUYKA YIIOTPEBA KPBU,
KPBHUX NIPOAYKATA U
TEYHOCTU 3A HALLOKHALY

Kop axyurepckor 36pumaBarma MoXKe OMTH HeOIIXOAHa Tpacdysuja KpBiL. BaxkHo je
fia ce KpB, KPBHIU IIPOJYKTYU U TEYHOCTH 32 HAJJOKHAZY KOPUCTe Ha OfroBapajyhn
HauyH, Bofehy padyHa o IpMHIMIINMA KOjU MMajy 3a LJ/b fja TIOMOTHY 3[paBCTBe-
HUM pafHULMMa [ja OfTyde Kana (a Kaja He) Tpeba gaTu Tpancdysujy.
ApexBarHo kopuurhere KpBHUX IPOAyKaTa ce feduHuiie Kao TpaHcdysnja 6es-
GeIHVX KPBHIX IIPOJyKaTa pajy lederba CTarba Koje BOA 0361/bHOM MOpOVuTe-
TY W MOPTA/IUTETY, & He MOXKe e epUKACHO CIIPeYNTI APYTUM CPEACTBIMA.

Crama Koja MOTY 3aXTeBaTy TPaHCHY3Ujy KPBU YKIBYUYjy:
* IToctnopobajHy xeMoparujy Koja 13asuBa LIOK;
 Iyburax BemuKe KOIMYMHe KPBY TOKOM IOpobaja olepaTuBHUM IIyTeM;
* Temky aHemMujy, moce6HO y KacHMjoj TpyAHOOM ako je mpaheHa cpyaHOM

MHCY(QUIIMjeHIUjOM.

Hanomena: Kop anemuje y paHoj TpynHOhy, neunte y3pok aHeMuje.
Bonuure tpeba ga 6yay cupeMHe fa 3a50Bojbe XUTHe moTpebe 3a Tpacdysnjom
KpBU. AKyIIepcKa ofie/belba MOpajy fia 4yBajy KpB y pe3epBU, IOCeOHO KPBHY
rpymy ,0“ HeraTMBHY 1 CBeXe 3aMpP3HYTY II/Ia3My, jep TO HeKOMe MOXKe CIIaCUTH
JKMBOT.

HEMOTPEBHA YNOTPEBA KPBHUX MPOJIYKATA

Ako ce KOpUCTH TIPaBMIHO, Tpachysuja KPBI MOXKe [ja CIIaCU XKMBOTE ¥ IIOIpa-
BI 3[paBCTBEHO CTame. Kao xop 6110 Koje Tepamnmjcke MHTEPBEHIUje, TO MOXE,
MebyTuM, #a moBele [0 aKyTHMX WIM OFJIOKEHUX KOMIUIMKALIMja y3 PUSUK Of
IpeHolena NHGeKTHBHMX areHaca. OHa je y3 TO U CKyIIa 1 HeMa je Y JOBO/bHUM
KONMYMHAMA.
 Tpancdysuja je yecto HemoTpebHa 3aTO LITO:
— CTama KOja Ha Kpajy MOTy 3aXTeBaTi TPAaHCPY31jy ce 4eCTO MOTY CIIPEINTH
IporpamMuMa 3a PaHo jiederbe U IPEBEHIN]Y;
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- TpaHcdysuje Liese KpBIL, EPUTPOLINTA WV IIA3Me Ce 4eCTO f1ajy 3a Op3y
HpUIpeMy JKeHe 3a IVIAHMpPaHy Ollepalujy Wi ga 6u ce omoryhuno panuje
oTIyLITabe 13 6omHNMLe. [Ipyry TpeTMaHM, Kao IIITO je MHTpaBeHCKa
nH(py3uja TEYHOCTH, CY YeCTO jeBTUHM)jI, Oe30eTHUjI 1 jeRHaKO eDUKACHU.

* Henorpe6Ha TpaHcdysuja Moxe:

- IOBECTH IO HeCTallNIle KPBHIX IPOyKara 3a )KeHe KOjiMa je TO 3aiCTa

norpe6Ho. KpB je cKyma v HeMa je y ZOBO/BHMM KOTMY/HAMA.

PU3ULIU TPAHCOY3WIE

ITpe HO WITO >kKeHM NpONMIIeTe TPAaHCPY3Ujy KPBU MIN KPBHUX IIPORYyKaTa, Haj-
BaXKHUje je y3eTn y 003up py3uKe off IpuMarma TpaHcdysuje y OFHOCY Ha pU3UKe
HellpuMama TpaHcdysuje.

TPAHCOY3WJA LIENE KPBU NN LIPBEHUX KPBHIX 3PHALIA

* TpaHcdysuja mpopykaTa I[pBEeHUX 3pHALIA HOCU PU3UK HEKOMIIATUOVITHOCTH
TpaHcdysuje 1 030MBPHNX XeMOMM3HUX Peaklinja Ha TpaHcdysujy.

* KpBHU HpopyKTH MOTy OMTH IPEHOCHOLY MH(PEKTUBHUX areHaca Ha
npumaona - ykpydyjyhn XVB, xemartutuc B, xenatutuc C, cudunuc,
maznapujy u llaracoBy 6ormecr.

* CBaku KpBHU IPOAYKT MOXKe IIOCTATH 3apaykeH OaKTepyjaMa 1 BP/IO OllacaH
aKo ce HelpaBWIHO npepabyje min uysa.

TPAHCOY3WJA NNASME

* IInasma Moxxe fia mpeHece HajBehn 6poj MHpeKIMja Kao 1 1e1a KpB.

* IInmasma raxohe Moxke /ja M3a3oBe peaknyje Ha TpaHCy3ujy.

* ITocroju BpIO MajIo jaCHUX MHAMKaLM]ja 3a TpaHcdysujy masMe (HIIp.
KOary/Ionaryja) M pusuLy cy 4ecTo Behu o eBeHTyaIHe KOPUCTHL.

BE3BEAHOCT KPBU

* Pusniy Be3aun 3a TpaHcy3ujy ce MOTY CMamuUTH Ha crefiehe HaunHe:

- no6pyM u360poM faBaalia KPBM, Of/IArarbeM U NCK/bYI/BaAbEM;
TecTUpambeM IOIy/Ialje faBaiala KpBU paiu OTKpUBamba MHEKIVja Koje
ce mpenoce tpancdysujom (Hrp. XVIB/CUJIA u xemaruric);

— IIpOrpaMIuMa 3a jadarbe KBaIITeTa;

BPJIO KB/IUTETHUM OfpehuBameM KpBHMX IPYIIA, TECTOBMMA
KOMIIaTHOMITHOCTH, OiBajarbeM KOMIIOHEHTH 1 CMeIITajeM I IIPEHOCOM
KPBHIX IIPOJIyKaTa;

a[leKBaTHOM K/IMHITYKOM YIIOTPe6OM KPBIU U KPBHUX IIPOAYKATA.



KnuHuuka ytiolipeba Kpau, KpeHuUX Upogykattia u UeyHOCtU 3a HAgOKHAgy 27

UCNUTUBAKE HA UHOEKTUBHE ATEHCE

+ CBaxy jeIMHUIY JOHNpaHe KpBY Tpeba TecTHpary Ha TpaHCy3ujoM

IpeHocuBe nHPpeKIyje, y3 moMoh HajIOrONHUjMX 1 Haje(hMIKaCHIjUX TeCTOBA,

y CKJIaJly Ca HallIOHA/IHUM IIPOIMCUMA I IIPeBajIeHIINjOM MH(PEKTUBHIX

areHaca Ko OIy/Ialyje MOTeHIVjaTHNX JjaBasiala KpBIL.

» CBy HOHUpaHYy KpB Tpeba TecTuparu Ha cnefehe:

- XVB-1 n XVB-2;

- Xemarutuc B noppumucku anturen (HBsAg);

— anturena Treponemae pallidum (cuduuc).

* ITo moryhHoCTH, CBY JOHUpaHy KpB Ou Takobe Tpebano TecTupaTn Ha:

- Xematutuc G;

- MaJlapljy, y 3eM/baMa Iie je oBa 6071ecT cmabo pacnpocTpameHa ako Cy
JABOLM Iy TOBA/IY Y MajlapyyHe pervoHe. Y obnacTuMa Ife je Majaapuja jako
pacrpocrpameHa, y3 Tpancysujy KpBu Tpeba yKbydnTy NPOGUIaKTIIKe
aHTHMManapujcKe Ipemnapare.

* He Tpeba 103BOMUTY HUKAKBY TpaHCQY31jy KPBYU WV KPBHUX IIPOAYKATa, Ipe

HO IIITO CBJ TECTOBM IIPOINUCAHN Ha HAIIMIOHAJTHOM HIMBOY OYIy HeTraTMBHIL.

* Ypanure TeCcTOBe KOMIIATMOMIHOCTY 32 CB€ KOMIIOHEHTEe KPBMU JlaTe

TpaHCc(y3MjoM, YaK U aKO ce Y XUTHUM C/Iy4dajeBMMa OLIaCHMUM II0 )K/BOT;

TECTOBI Ce BpIlle IIpe N3/jaBama KPBHUX IIPOyKaTa.

Kps kxoja Huje moGujeHa op oproeapajyhe opabpaHux pmaBaoma u Huje
TecTpaHa Ha MHeKnyuje npeHocuse rpaHcdysujom (Hnp. XVIB, xenaturunc),
y CKIafy ca HAaIMIOHATHUM 3aXTeBUMa, He Tpe6a u3gasaru 3a rpancdysujy,
OCHM y HajU3y3eTHUjUM CUTyalMjaMa ONlaCHUM IO KMBOT.

MPUHCUNW KITMHWYKE TPAHCOY3WIE

OCHOBHM NPUHIVN afleKBaTHe ymoTpeGe KPBU WM KPBHOT IPOAYKTa je fa
TpaHcdysuja NMpefcTaB/ba caMo jefaH eleMeHT 30MmbaBama >xeHe. Kayma nobe
JI0 MI3HEHAHOT 1 HAIJIOT TyOUTKa KPBU yCIIef, KpBaperba, olepaliyje Wiy KOMIIIN-
Kanuja Ha nopobajy, HajxuTHMja moTpeba 06MIHO MOfpasyMeBa Op3y HaTOKHAAY
TEYHOCTH UBTYO/beHe IUPKYIALjoM.

Tpancdysnja 1pBeHNX 3pHaIa MoXKe Takobe OMTH Off BUTAaTHOT 3HadYaja 3a 00-
HaB/bake CIIOCOOHOCTI KPBU Jja IIPEHOCU KUCEOHMUK.

CBennTe Ha MUHUMYM ,,paculiambe” KpBU KeHe (fa OucTe cMamumu noTpedy 3a
TpaHcdysujom) Ha cnenehe HaumHe:

* Ymorpe6oM TeYHOCTH 3a HAJOKHA/Y KOJI OXKVB/baBaba;

* Y3uMameM MMHUMaTHUX KOJIMYMHA KPBU 3a Ta00paToOpujcKe aHAIN3E;
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* Kopnuhemem Haj60/bIX aHECTETUYKIX M XMPYPIIKUX TEXHIKA Y3
MMHJMa/IaH IyOuTaK KpBY TOKOM OIlepariije;

* YyBarmeM 1 penH}py3ujoM KpBu 13ry6/beHe TOKOM XMPYPIIKOT 3aXBaTa
(ayroundysuja), Tamo e je To U3BOI/BUBO.

IIpuHIUNYU Koje Tpe6a ymaMTuTI:

 Tpancdysuja je camo jemaH eeMeHaT 30pubaBama XeHe.

* Opnyke o mpomncuBamwy TpaHcdysuje 6u Tpedano 6a3upary Ha CMepHUIIAMA
3a KIMHIYKY yIoTpeby KpBy, Bofehu pauyHa o motpe6ama xeHe.

* Tyburak kpBu Tpeba cBeCT Ha MUHIMYM Kako 611 [oTpeba 3a jaBameM
TpaHcysuje >KeHn OuIa MITO Mamba.

* JKeny ca akyTHUM ry6muTKOM KpBU Tpeba epMKacCHO OKUB/bABATI
(MHTpaBeHCKM TEYHOCTH 3a HAJJOKHA[Y, KMCEOHUK, U CI1.), JOK Tpaje IpOolieHa
norpebe 3a TpaHCHY3UjOM.

* BpepmHocT XeMOITIOOMHa KOJ| JKeHe, MaKo 3HadajaH, He O Tpebaso fa Oyne
omtyayjyhn daxrop 3a yxpydnsame TpaHcdysuje. OmayKa o gaBamwy
TpaHcdysuje Tpeba fa Oyie HOTKIpeI/beHa MOTPeOOM 3a 0XKUB/baBAbEM
KIMHNYKMX 3HAKOBA VI CYIMIITOMA ¥ CMatbelbeM 3Ha4ajHOr MOpOuuTera 1
MOpTa/INTETA.

 Kimnnnuxn nexap 6u tpebao ga Oyme cBectaH pusuka o, nHeKIja Koje ce
HpeHoce TPaHCPy3MjoM IIPEKO PACIONOKMBUX KPBHUX IIPOAYKATa.

* Tpancdysujy 6u Tpebano IpONMCUBATI CaMO OHZIA Kajia je KOPUCT Off e 3a
xeHy Beha of pusuka.

* O6yveno nmuie 6u Tpebaso fa MpaTy >KeHy Koja IpyMa TpaHcdysujy un
pearyje y caydajy 6110 KaKBMX He>Ke/beHMX 3HAKOBA.

* Kimnnuku nekap 6y Tpe6aso fa eBUaeHTIpa Pas/ior 3a aBatbe TpaHcdysuje n
UCINTA CBe HeXe/beHe eeKTe.

MPONMUCUBAE

Omyke o mpenucuBamy Tepamnuje 6u Tpe6ano 6asuparyu Ha HAI[MOHATHUM CMep-
HMI[aMa 32 KIMHUYKY yIoTpeOy KpBu, y3uMajyhn y 063up nmorpebe xene.
* TIpe HO wITO OfpenuTe 1A XKeHa Tpeba [ja MPUMI KPB WM KPBHE IIPOLYKTE,
BofiuTe pauyHa o crenehem:
— OYEeKMBAHOM II0O0/bIIAY K/IVHIYKOT CTakba YKEHE;
— HaYMHJIMA 32 [IOCTV3aibe MUHIMATHOT I'yOUTKa KPBI, KAKO O Ce KO XKeHe
cMamIa motpeba 3a TpaHcysIjoM;
- Moryhum anrepHaTvBHMM HauyMHMMA JIeY€rHa, YK/bYdyjyhn MHTpaBeHCKN
TEYHOCTH 32 HAJJOKHAJY W/IV KICEOHUK, IIP€ JOHOLIIEHha OfIyKe O
TpaHcysuUju;

- crenu¢pUIHNM KIVHIYIKIM WU TA00PATOPUjCKUM MHAMKALIMjaMa 32

Tpancdysujy;
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- pusuKy of mpeHolerwa XVB-a, xenaruriuca, cudunmca W fpyrux
IIpeHocuIala nHdeKIje myTeM KPBHYUX MIPOIYKaTa;

— KOPMCTH Off TpaHcdysHje Y OFHOCY Ha PUSKK 3a ofipeheHy sxeHy;

— JIpyTUM OIlIijaMa Jiedera aKo KpB Hije Ha BpeMe JJOCTYIIH];

- moTpeboM 3a 06ydeHOM 0c060M Koja he mpaTuTii KeHy U OIMaxX IpeyseTH
Mepe Y CIIy4ajy peakiyje Ha TpaHCcysujy.

MOHWUTOPWHT

3a CBaKy jenMHUILY KpBI, Tpeba mocMaTpaT XeHy y cnegehnm dasama:
* Ilpe yxpyunBama TpaHcdysuje;
* TokoM yK/byunBama TpaHCcysuje;
* 15 MMHYTa HaKOH YK/byuMBamba TpaHCPY3Hje;
» Hajmame cBakux caT BpeMeHa TOKOM IIpMMarba TpaHcysuje;
» Ha cBaka 4yeTnpu caTa 1o npujemy Tpascdysuje.

ITa>xpMBO MOCMATpaTH >KeHy y NpBHX 15 MuHyTa nmpuMama TpaHcdysmje u
PeOBHO HAKOH TOTa f1a 6¥ICTe OTKPIU/IN CHMIITOME I 3HaKe He)Ke/beHNX edeKaTa.

Y cBaxoj of oBux ¢asa, sammmute cnefehe mogarke y KeHUHY IUCTY:
e OmiuTy usrien;
» Temneparypy;
e Ilync;
* KpBHM nputncax;
e Jucame;
* Banmanc TeqHoCTy (OpaHy M MHTPABEHCKM YHOC TeYHOCTH, YPUHYpabe).

Vcro Tako Tpeba 3amyucuBaTH:
* Bpeme ykpyunBamwa Tpancoysuje;
* Bpeme uckpyunBamwa Tpancoysuje;
 KommumHy 11 BpcTy IpOAyKTa JaTOT TPaHCy3ujoM;
* IlojenyHa4He 6pojeBe CBUX IIPOAYKaTa JATUX TPaHCPY3UjoM;
+ Cae HeXerbeHe eeKTe.

MOCTYNAKE KOA TPAHCOY3WICKE PEAKCUJE

Tpancdysnjcke peaxiuuje MOTy BapyMpaTi Off Marmer OCUIIAa Ha KOXI [0 aHadu-
JIAKTMYKOT MIOKA. 3ayCTaBUTe TPAHCY3Ujy U AP>KUTE MHTPABEHCKY OTBOPEHY Ca
VHTPABEHCKNMM TEeYHOCTVMMA (HOpPMa/IHU C/IaHM) [JOK BPILINTE IIOYETHY MPOLCHY
aKyTHe peakijuje Ha TpaHC]y3Ujy 1 TpaKUTe caBeT. AKO je peaKifija MUHOPHA,
majre 10 mg mpoMeTasyHa per 0S ¥ IOCMaTpajTe.
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3bPNIbABAHLE AHAOWITAKTUYKOT LLIOKA YCNEA
HENOAYAAPHE TPAHCOY3UJE KPBU

* 30pumaBarme Kao y CIydJajy IIOKa I fajTe:

- pactBop appeHanuna 1:1.000 (0,1 mly 10 ml HopmanHM ctaHM pacTBOp)
VMHTPABEHCKM, CIIOPO;

— IIpomeTtasun 10 mg MHTpaBECHKY;

— XuppoKkopTyu3oHa 1 g MHTpaBeCHKY, Ha [iBa caTa 10 MOTpeOu.

Y cny4ajy GpoHXocnasMa, JajTe aMyHOIIXIIVHE CIIOPO MHTpaBecHKN 250 mg

y 10 ml HopmasnHOTr caHOTr pacTBOpa.

KomM6uHYyjTe rope HaBeleHe Mepe O>KUB/baBaba JJOK Ce CTarbe He CTabum3yje.

ITpature Pynxunje 6yopera, mayha u cpua.

Kapa ce crabunusyje, yryTure je y 3npaBcTBEHM LieHTap.

NOKYMEHTAL|JA O TPAHCOY31JCKOJ PEAKLIUIN

Opnmax HaKOH peakxiiuje, y3SMUTE HaBeJleHe Y30pKe U 3ajeIHO Ca 3aXTeBOM

nomaspuTe y 6aHKy KpBHU Ha 1ab0paTOpUjCKe aHaIU3e.

Ysopuu KpBI y3eTu ofMax Hocite Tpancdysuje:

— jeflaH STpyIIaHy;

- jeman antukoarynucanu (EJJTA/usonosann) yseT us BeHe Ha YLy CyITPOTHO
Of OHe Ha K0joj je nHPy3uja;

- jenMHMITY KPBMU 1 KOMIUIET 38 TpaHCY3Hjy ca OCTaIMMa LIPBEHNX 3paHalia 1
ITa3Me U3 KPBY JIOHATOPA flaTe TPaHCPY3HjoM;

— IIPBY Y30PaK XEHMHOT YPUHA HAKOH peaKliuje.

YKOMMKO ce CyMIba Ha CENTUYKY 0K 300T KOHTAMITHMPaHe jefiHuIe KPBH,

y3MuTe KyIyTpy KpBH y 3a TO ofpebenoj 6oumry.

IMomyHute 06pasar; ca M3BeLITajeM O PeaKIuju Ha TpaHCDY3ujy.

ITocte moYeTHOT MCIUTUBAKA PeaKiyje Ha TpaHcdysujy, nomamure crenehe

y 6aHKy KpBI paju 1abopaTopujcKe aHaIM3e:

VY3opke kpBu ysere 12 1 24 cara 10 HaCTyIamwy peaKiyje:

— jeflaH sTpyIIaHy;

- jeman antukoarymucanu (EJJTA/usonosann) y3eT us BeHe Ha YLy CyTTPOTHO
Off OHe Ha K0joj je nHPy3uja;

— KOMIUIETAH YPUH Y TOKY HajMarbe 24 caTa 110 HACTaHKy peakuuje.

Opmax npujaBuTe CBe aKyTHe peakiiyje Ha TpacH(y3Mujy, ca u3y3eTKOM 671aror ocuia

TIO KOXKM, HaJJIKHOM MeMLIMHCKOM PaJIHMKY 11 GaHLV KPBM KOja je OCTaBI/Ia KPB.

Y eHuHy nucty ynummnte ciefiehe nogarke:

- BpCTy TpaHCcdysmjcKe peakiyje;

- BpeMe Kajla ce peakiiyja IojaBuIa 110 YK/bYUMBamwy TpaHCysje;
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— KOJIMYMHY ¥ BPCTY KPBHUX IIPOAYKaTa JATHX TPaHCHY3UjoM;
- jemuMHCTBeHe 6pojeBe jaBasalia CBUX IPOAYKATa JATUX TPACHDY3IjOM.

TEYHOCT 3A HALOKHAZY: ObBUYHA 3AMEHA 3A TPAHCOY3WJY

EcdukacHe TedHOCTN 32 HaJJOKHA[y Cy CaMO HOPMaJIH! C/IaHM PAacTBOP (HaTpIjyM
xmopup 0,9%) win 6anmaHCHpaHy pacTBOPYU COMM KOjU MMajy KOHIIEHTpAIujy Ha-
Tpujyma cindHy mrasmu. OBu pactBopu 61 Tpebano ga 6ymy ZOCTYHIHU Y CBUM
OonHMIIaMa I7ie ce KOPUCTe MHTPaBEeHCKe TeYHOCTH 3a Ha/JOKHALY.

TeuHocTn 3a HafOKHALy Ce KOpucre fa 61 HafoKHaxmme abHOpManHe ryOuUTKe
KpBH, IIa3Me Wint fpyrux Barnhennjckux reaHoctu moseharmwem BoTyMeHa BacKy-
napHux KoMopa. OHU ce YI/TaBHOM KOPUCTe 3a:
* 30prbaBarbe KeHe Ca YCTAHOB/BEHOM XUIIOBO/IEMIjOM (HITp. XeMOPArujCKI MIOK);
* 30pumaBame HOPMOBOIEMUje KOf XKeHa ca TeKyhyM ry6uTKoM TeqHOCTI
(Hmp. rybuUTaK KpBM TOKOM OIepanyje).

WHTPABEHCKA TEPANIAJA 3A HALOKHARY

TeyHoCTV 32 MHTPAaBEHCKY HAfIOKHA/TY IIPEICTaB/bajy IIPBY IMHYjY JIederba XUIIOBOIeMIje.
IToyeTHO /eyerbe OBMM TEYHOCTVIMA MOYKe CIIACUTH XKUBOT U 00e36€IUTI HEKO BpeMe 3a
KOHTpOJTy KpBapera I HabaBKY KPBH 3a TPacH(Y31jy, YKOMIKO Ce MOKaKe HEOIIXOHIM.

KPUCTANOUIHE TEYHOCTK

* KpucranongHe Te4HOCTH 38 HAJOKHA/Y:
— cajpKe CIMYHY KOHLIEHTPALUjy HaTpyjyMa Kao U II71a3Ma;
- He Mory ja npozpy y hemje 3aro mro hemmjcka MemMOpaHa He IPOITYIITa HATPUjyM;
- Ipo7a3e 13 BacKy/apHe KoMope y Banhermjcku mpoctop (0614HO camMo
YeTBPTUHA KO/IMYIHE KPUCTA/IoN A 13 MHYy3Mje OcTaje y BACKY/IAPHOj KOMOPI).
* Jla 6u ce ycriocTaBmIa KOJIMYMHA KPBI IIOTPeGHA 32 LIMPKY/IALU)Y
(I/IHTPaBaCKy}IapHa KO}H/I‘H/IHa), YKIbYIUTE Yy I/IH(l)y3I/ij KOMMYMHY KpUCTamonaa
Koja je 6ap Tpu myTa Beha of usry6peHe.

PactBopu fekcTpose (ITyKose) HUCY F06pe TedHOCTH 3a HafokHaxy. Hemojre
MIX KOPUCTHTH 32 Jiederbe XIIOBOIeMIIje OCHM aKO HeMa ApyTe aiTepHaTHBe.

KONOWAHE TEYHOCTK

* Komnonpsu pacTBopy ce cacToje off CyclieHsuje dectuiia Koje cy sehe of
Kpycranonyia. Komonny nMajy TeHIneHLVjy 3ajipykaBarba y KpBU TaMO T/l OTIOHAIIAjy
HpOTeVHe I/Ia3Me VM OfpYKaBajy M/ OAVDKY KOJIOMHY OCMOTCKY KPBHY IIPUTHCAK.
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Komoupy ce 06M4HO fajy y KOMMYMHM KOja je jefHaKa KOMMYMHI U3Ty0/beHe
KpBU. Y MHOTVM CTamuMa nosehaHe KaluaapHe MPOITyCHOCTU (HIIP. TpayMa,
cenca), gohn he go ryb6utke us uupkynanuje u 6uhe HeonmxonHe fomatHe
uH(y3uje fa 6u ce oprKana KOMUINHA KPBIL.

MECTA KOJA TPEBA YITAMTUTK

Huje fokasaHo fa IpuIMKOM OXXVMB/bABaa, KOMOUAHI pacTBOpH (anbymuH,
IeKCTPaHU, KeTaTUHY, PaCTBOPM XUAPOKCUETII IITYPKA) Majy IPESHOCT Y
OIHOCY Ha HOPMaJIHU CJIaHU PAacTBOP WIM Oa/laHCHpaHe pacTBOPeE COMM.
JloxasaHo je ja KOJIOMIHY PacTBOPYU MOTY MMAaTy HeXXe/beHe eeKTe Ha
IIpeXXVB/baBakbe.

KonmoupgHy pacTBOpy €y MHOTO CKYIUBM Off HOPMaJIHOT CJIAHOT pacTBOpa MU
pacTBopa 6araHCUPaHNX COIL.

Yoseuujy mra3my He 611 Tpe6asio KOPUCTUTU KaO TeYHOCT 3a HafokHany. Cse
BpCTe IIa3Me Hoce C/IMYaH PU3NUK Off IpeHolIemha NHeKIje, Kao LITO Cy
XVIB mnu XemaTuTuc, Kao 1 Lena Kps.

O6uuny Bogy HuKaza He Tpeba gaBaTu nHTpaBeHcku. Ona he
npoyspokoBaru xemosm3y 1 61he BepoBaTHO aTanHa.

Yirora Komonya y 0KiB/baBamby je BP0 OTPaHIYEHA.

BE3BEAHOCT

IIpe naBama cBake MHTpaBeHCKe MHY3Mje:

ITposepure fa mromba Ha 6ouu 3a nHQY3Ujy HMje TONTOM/bEHA;
IIpoBepuTte pok Tpajamba;
ITposepure fa nmu je pacTBOp 6McTap 1 6€3 BUIA/BUBYUX YeCTULIA.

TEPAMWJA TEHHOCTUMA 3A O[IPXKABAE

TedHoCTH 32 Ofp>KaBatbe Cy KPUCTATIONAHN PACTBOPH, KAO IITO je JeKCTPO3a TN
[IeKCTPO3a y HOPMa/THOMM CIAHOM PAacTBOPY, KOjI Ce KOPUCTe 3a HaJOKHAZy HOp-
MJIQHUX CIIaHUX I'Y6I/ITaKa IIPEKO KOXKe, HItha )49)878 prHa. HOH IIPETIIOCTABKOM [1a
he >keHa IPUMUTY UHTPABEHCKY TE€YHOCTY TOKOM 48 caTyl WV Iy>Ke, ajTe ¥ BULY
nH}ysuje 6aaHCUpaHU PAacTBOP eleKTponuTa (HIp. 1,5 mg kanujym xmopupa y
1 1 muTpaBecHKOr pacTBopa) ca mekcTposoM. ITorpebHa KommYMHA pacTBOpa 3a
Ofip)KaBame Bapypa KOJ CBaKe JKeHe, II0CeOHO aKO >KeHa MMa TPO3HUI[Y WIIN Y CITy-
YyajeBMMa BUCOKe TeMIlepaType MM BIaXKHOCTH Bas3flyXa, Kaja je ry6MTaK Behn.
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APYTN HAYUHW NABAHA TEHHOCTH

HOPEH I/IH(l)YSI/Ije VHTPAaBE€HCKE TEYHOCT, HOCTOje APYI'Y HA4MHN JaBaba TEIHOCTI.

OPAJTHA W HA30TACTPUYHA NPUMEHA

* OBaj myT ce 4ecTo KOPUCTU KOJ XKeHa Koje Cy 6/1aro XMIIOBO/IeMIYHe U KOje
MOTY Jla IPUMajy TEYHOCTU OPa/THUM Iy TEM.
* OpayiHy 1 Ha30raCTPUYHY IPYMEHY He Tpeha KOPUCTUTH:
— KOJ YK€Ha Ca TEIIKOM XUIIOBO/IEMIjOM;
— KOJI )KeHa Y 6€CBECHOM CTambY;
— aKo >KeHa JIMa TaCTPOMHTeCTUHA/IHA ollTehersa W cMameHy
HOKPET/BMBOCT LjpeBa (HIp. 06CTpyKLuje);
— HEIOCPEHO IIpe IVIAHMPAHOT XMPYPIIKOT 3aXBaTa Ca OIIUTOM aHECTE3MjOM.

PEKTANHA NPUMEHA

* JlaBame TEYHOCTU PEKTA/IHUM ITyTeM Hije IIOTO/IHO KOJ KeHa Ca TeIIKOM
XUIIOBOJIEMMjOM.
* IlpenHoCTH laBara TEYHOCTY PEKTATHUM ITyTeM:
- omoryhaBa TpeHyTHY aIlCONIV}jy TeYHOCTH;
— aIcomIyja mpecTaje ¥ TeYHOCTH ce 136allyjy MOIITO je XUApalyja 3aBpIIeHa;
- Jaje ce IMyTeM IIACTUYHOT MU TYMEHOT KJIVMCTHP IipeBa Koja ce ybaru y
PEKTYM U IIOBeXe Ha KeCy 1 601y ca TeqHoIhy;
- 110 MOTpebu, 6p31HA YHOIIEHa TEYHOCTI Ce MOXKe KOHTPOJIMCATH ITy TeM
MHTPABECHKOT KOMIL/IETa;
— TeYHOCTU He MOpajy fia 6yny crepunte. besbefan 1 epukacaH pacTBop 3a
peKTanHy pexupparanyjy je 1 murap uncre nujahe Boge y Koju ce nona 1
CyTleHa KalllMKa KyXUHCKe COTM.

MOTKOMHA NPUMEHA

JlaBarbe TeYHOCTH ITOTKOXKHUM ITyTe€M Ce MO>Ke IIOBPeMEeHO IIPUMEHNUTH Kajia Apy-
IVl BUJOBY IIPYIMEHe HJCY SOCTYIIHY, Mafia je OBaj HaYMH HEINOfecaH 3a )KeHe ca
TEIIKOM XMITOBOJIEMUjOM.

Crepu/iHe TeYHOCTH Ce [jajy NPEKO KaHWIe WM UITIe yOadeHe Y MOTKOXKHO TKIBO
(npenopyuyje ce abOIMMHATHIM 3U]I).

PaCTBOpI/I KOjI/I CafipKe NEKCTPO3y MOry M3a3BaTu ogyMHnparme TKNBa M HE
Tpe6a X JaBaT MOTKOKHUM ITYTEM.
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TEPATNTUJA AHTUBUOTULIUMA

Mudexunjy y Tpysaohy un nocrnopolajHom mepropy Moxe 13a3BaTii KOMOVMHa-
I[uja opraHmsama, yKpy4dyjyhu aepobue u anaepo6ue Koke u 6aunnne. AHTHOMO-
TrIKe Tpeba YK/bYydnTI HaKOH obcepBalyje xeHe. AKO HeMa K/IVHIYKe peakiiuje,
Oprica MaTepuIie WM BArMHATHOT CeKpeTa, THOj MU YPYHOKY/ITYpa MOKe HOMOohn
y us6opy mpyrux antubmorrka. Kynarypa kpsu ce takobe MOXe ypamguTu ako ce
CyMiba Ha CenTuKeMujy (MHPEKLNjy KPBOTOKA).

Io nndexkiyje yrepyca Moxke fohm roce no6adaja v nopobaja u mpepcrasba Haj-
Beh1 y3pok MaTepHaTHe CMPTHOCTH. 3a Jiederbe OBe MHpeKIuje 4ecTo Cy MoTpebHN
aHTMOMOTUIIN IIMPOKOT CIIeKTpa. Y CTydajeBMMa oracaHor mobavaja u mopobaja us-
BaH 37paBCTBEHE YCTaHOBE, Takobhe Tpeba jaTu aHTU-TeTaHYCHY MPOQUIAKCy.

NABAHE AHTUBUOTUKA Y MIPOOUNAKTUYKE CBPXE

V3Bobeme n3BecHNX aKyIIEPCKIX IOCTYTIaKa (HIIP. LAPCKM pes, py4Ho Babeme moc-
Te/pILie) IToBehaBa pr3uK off CMpTHOCTH Off MH(peKuyje. PU3KK ce MOXKe CMambIUTH Ha
cnegehu naunn:

* IIpuppxaBameM IpelopydeHe paKce 3a IpeBeHIVjy MHpeKIje;

¢ JlaBareM IPODIIAKTUIKIX aHTNOMOTIKA TOKOM ITOCTYIIKA.

IMpodumakTuuky aHTUOMOTUIN Ce Hajy Aa 6u ce cupeumta nHdpeKuja. AKo ce
HPETIOCTaB/ba UIN je [UjarHOCTIKOBAHO Ja )KeHa MMa NHQEeKINMjy, ITOrOffHIjI
Cy TepaleyTCKN aHTUOMOTHLIN.

ITo moryhHocTn, 30 MUHYTa Ipe MOYeTKA 3aXBaTa, [ajTe MPOQIIAKTIYKE aHTH-
6roTtuke Kako 61 ce 06e36emuo onrosapajyhy HUBo aHTHOMOTHKA ¥ KPBU TOKOM
HOCTYIIKA. VI3y3eTaK je apcKu pes, KOf Kora IpouiIakTuIKe aHTHOMOTIKe Tpeba
ATy MOLITO Ce MyIYaHa BpIILAa CTETHe XBAaTa/bKOM, HAKOH pobersa meTeta. AKO
HPOLIEORypa TPaje KysKe Of, IeCT caTy YN >keHa n3ry6ou 1.500 ml win Bue
KPBU, 1ajTe APYTy K03y IPpOUIAKTUYKIX aHTUOMOTIKA ia 611 Ce TOKOM ITOCTYIIKa
Ofip>Kao ofroBapajyhu HUBO y KpBH.
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NABAHE AHTUBUOTUKA Y TEPAMUICKE CBPXE

* Y npBoj on6panu ox uHpeKIyje, fajTe KOMOMHALN)Y aHTUOMOTYIKA:
~ aMIMUVIVH 2 g UHTPaBEHCKM Ha LIeCT CaTu;
— IUTyC TeHTaMMIVH 5 mg/kg TemecHe Te)kK1He MHTPABeHCKN Ha 24 cara;
— IIyc MeTpoHKuason 500 mg MHTPaBEHCKM Ha OCaM CaTul.

AKO UHOEKLINJA HUJE 03bUJbHA

* Ako nH(eKIMja Huje 036M/bHA, YMeCTO aMINIVIINHA Ce MOXKe JaTH
amoxcuuuauH 500 mg per 0s Ha ocaM caT. MeTpOHUIa3071 Ce MOXKe JJaTU per
0S YMECTO MHTPABEHCKIL.

* Axo mocre 48 caTu KIMHIYKA CIMKA HIje Ko6pa, o6esbenute naBarme
oxrosapajyhnx 1osa aHTMOMOTIKA, TEME/BHO IIPEr/IefiajTe I /1M )KeHa UMa
Heke Jpyre 13Bope MH(EKIUje WX pa3MOTPUTE IPOMEHY TepaIuje y CKIagy
ca M3BellITajeM O OCeT/BUBOCTI Ha MUKPOOe (11 fofaBarbeM HEKOT Pyror
aHTHOMOTHKA [a TOKpuje aHaepobe, ykonuko Beh Huje far).

* Axo He ocToje MoryhHocTM 3a y3uMatbe M aHanM3y GpIica, IOHOBO
MCIUTATY [ja I je OIUIO IO CKyIUbakba FHOja, HOCEOHO Y Kap/IuIu, 1
HenH(pEeKTUBHE Y3POKe, Kao LITO je TpoM603a IyOOKNX BeHa 1 Kap/InIHe
BeHe. Pasmorpure MoryhHOCT pesucTeHIje opraHnsMa Ha rope HaBefieHy
KOMOMHALNjy aHTNOMOTHKA:

- aKO Ce CyMmba Ha cTapMIOKOKHY MHEKI]Y, TOfiajTe:
K/IOKCALVIVH 1 g MHTPABEHCKM Ha YeTUPU CaTa;
BaHKOMUIIVH 1 g MHTpaBeHCKM Ha 12 caTu Kpo3 MH(Y3Ujy TOKOM CaT BpeMeHza;
- aKO Ce CyMmba Ha aHaepOOHy OaKTepujcKy MHQEKIVjy MM XeMOIU3He
CTPENTOKOKe M3 IpyIe A, ofajTe 2 MIIMOHA jefVHNIA TIEHULIVINHA
MHTPABEHCKM Ha Y€TUPH CaTa;
— aKO ce He PajJiyl HN O je[HOj Off oBUX MoryhHocCTH, TofajTe 2 g
e TpMaKCcOHa MHTPaBEHCKM Ha 24 cara.

¢ Jla 6ucre nsbermu ¢preburnc, Memajre MeCcTo MHGY3Mje CBaKa TPM AaHa UIN
KOJi IIPBOT 3HAKa yIIase.

* Axo ce nH(peKIMja He OBYYe, IPOL[EHNTE 1IITa OU MOTa0 OUTU U3BOP
nnpexuyje.

* Kop nedera MeTpuTIica, KOMOMHAIMje aHTHONOTIKA Ce 0OMYHO HACTaB/bajy
CBe JIOK >KeHa 48 catu He Gyzie 6e3 rposHuIie. AKO )KeHa HeMa IPO3HUILY
48 caTu, npekuHMTE ca autHbMoTUMMA. Hema moTpebe HacTaB/maTh ca
HepopaTHNM aHTUOMOTHUILIMMA, jep Hifje JOKAa3aHO [ TO JOFATHO MOMaKe.
Mebytum, ko xeHa ca nH}peKIjaMa KPBOTOKA, aHTUOMOTHUIIN Ce [ajy
HajMarbe cefjaM JlaHa.
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MPUHLINTTA ONMEPATUBHOT NNIEYEHA

TokoM CBaKOT ITOCTYIIKa, )KEHa je y LeHTPY [axibe JeKapa/6abuie u cectpe. Xu-
PyPpIIKa cecTpa MIN CeCTpa y OIlepaliiOHO]j Ca/Il CBOjy MaXKEY ycMepaBa Ha IOT-
pebe nexapa/6abuiie Koju M3BOJe OlIePATUBHI 3aXBaT.
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MPUHLMMU NPEONEPATUBHOI JIEYEA

MPUMPEMA ONEPALIMOHE CANE

[ToTpebHO je 06e36enmTH:

Yucry omnepalnony cany (Tpe6a 4MCTUTH HOC/IE CBAKOT OIIEPATUBHOT
3axBaTa);

Pacriono)xnB HeoNmXofjaH MaTepujal 1 oIpeMy, YK/bydyjyhu ekose u 601y ca
KJCEOHMKOM;

Omnpemy 3a XUTHe C/Iy4yajeBe KOja je JOCTYIIHA 1 Y UCIIPABHOM CTalby;
TloBO/PHO XMPYPLIKMX MaHTHIA 3a pefBuleHe YIaHOBE OEPATUBHOT TUMA;
Yucre yapuiase;

Crepunnu Matepujan (pyKaBiulie, Tasy, MHCTPYMEHTE) KOjH je TIpK PYLIM U ca
BaxehM pokoM Tpajama.

MPUMPEMA XEHE 3A XUPYPLUKI 3AXBAT

O6jacHnTe >keHM KaKkaB XMPYPIIKK 3axBaT heTe 06aBUTH. AKO je >)KeHa y
6eCBEeCHOM CTamy, 00jaCHUTE TO HEHO] IIOPOIMLINL.

O6e36emuTe mycaHy IpUCTaHAK 32 00aB/barbe 3aXBaTa.

ITomo3uTe KEHN 1 HEHOj TOPOIVIIN Jla Ca EMOTMBHO ¥ IICUXITIKY IIPUIIPEMI
3a onepanujy.

ITpernenajre >keHNHY UCTOPUjY OOIECTY U Y3MUTE TNYHY Vi IIOPOIUIHY
aHaMHesy.

ITpoBepute eBeHTya/IHe anepruje.

ITpoBepuTe fja 1 je KeHa MPUMIIA KOMIUIETaH aHTUTETAHYC PEeXNM U O
noTpedu joj JajTe jemHy B3y TeTaHyC BaKlMHe.

ITomraspyte y30opak KpBU pafu IpoBepe XeMOIIOOHA MU XeMaTOKPUTa,
KpBHe IpyIIle U CKPMHVIHTA I Hapy4YNTe KPB 3a eBeHTYanHy Tpancdysujy. He
omTaxKuTe TpaHcy3ujy aKo je HeOIXOfHa.

[ToBpiunny oko npensubheHoOr MecTa MHIM3Kje 10 TOTPeOY OLIEpIUTE CAITYHOM
U BOJIOM.

Hemojte 6pujaty >xeHyHe my6udHe J1ake jep To nosehasa pusux ox
nHdeknuje pare. [Jnake ce MOry 110 IOTPeOY CKPaTUTH.

ITpaTure u Gene>xute BUTaMHe 3HaKe (KPBHY IPUTHCAK, IIYIIC, OPO]
pecrmpanyja 1 TeMIeparypy).
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* JlajTe mpeMenuKaIjy Koja offroBapa BpCTU aHecTe3Nje.

 Hajre antanup (30 ml 0,3% HaTpyjym LuUTparta Iy MarHesyujyM TPUCUIMKAT
300 mg) 3a cMamerbe CTOMauHe KMCeIHe YKOIMKO Ce pajy acupanuja.

* Ilo morpe6u craBuTe KaTeTep y OEMINKY U MpaTUTe KOMMYMHY YPUHA.

* IlocTapajre ce ga cBe peneBaHTHe MHpOpPMaIyje OyAy IpeHeTe WIaHOBUMA
TiMa (exap/6abniia, MEAUIIMHCKA CECTPa, aHECTeTUYAP, ACUCTEHT U IPYTN).
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NPUHLUNK
WHTPAONEPATUBHOI JIEYEHHA

MON0XAJ

ITocraBuTe XeHy y MO3ULUjy KOja OiroBapa 3aXBaTy Kako 6u omoryhumm:
* OnTuManaHy M3710KEHOCT MeCTa OIlepaliuje;
* Ilpucrym aHecTeTH4apa;
e IIpucTyn MegMIIMHCKe CecTpe Koja Mepy BUTA/IHe 3HaKe U IIPaTH
MHTpaBeHCKe JIeKoBe U MHDY3U]Y;
* BesbenmHoCT )XeHe IPEBEHINjOM IIOBpPefa U Ofp)KaBambeM LUPKyIaluje;
* OuyBambe XEHNHOT JOCTOjaHCTBA U YBaXKaBame ocehaja cTipa.

Hanomena: AKo ce kKeHa jolI Hije IOPOAN/IA, HATHUTE OIlePaIYIOHM CTO Ha JIeBY
CTpaHy WIM IIOCTABUTE jaCTyK MM CaBMjeHM YapllaB MCIOJ JeCHOT JIOIer Jiena
eHMX feha kako 61cTe CIIpeunIn XUIOTEeH3jy.

XUPYPLUKO MPAKE PYKY

* CKuHMTE CaB HAKUT.

* JIp>XuTe pyKe M3HaJ HMBOA TaKTa, TeMe/bHO HAKBACUTE PyKe U CTaBUTE CallyH
(o moryhHoCcTHM jomodopM, HIIp. GeTanyH).

* Ilounnre off BpXOBa IPUCTH)Y, HACAITyHbajTe U IepUTe KPY>KHIUM ITOKPeTUMA:
- TiepuTe M3Mehy CBUX mpcTHjy;
— KpeHMNTe Off BpXOBa IIPCTHjy Ka TAKTOBMMA jeTHe PyKe, a 3aTUM ITOHOBUTE Ca

IPyTOM PYKOM;

— TIepuTe TPM JI0 TIeT MUHYTA.

* Vcmepnte cBaKy pyKy moce6Ho, IpBO BpXOBe IPCTH]y, Apkehn pyke nsHajz
HIBOA JTAKTOBA.

* O6punTe pyKe YMCTUM MIN TIEMIKIPOM 32 jeFHOKPATHY yrnoTpedy, Opuiryhn
Of1 BpXOBa ITPCTHUjy Ka TAKTOBMMA, M/ ITYCTUTE PYKe fla Ce CyIIe Ha BasmayXy

* Bopure pauyHa ma ompase pyke He Joby y KOHTaKT ca IpegMeTnMa (HIIp.
oIpeMa, 3alITUTHN MaHTIIT) KOjU HIUCY Jie3MHPNKOBaHM. AKO pyKaMa
JFOTaKHeTe KOHTAMIHNMPAHY OB PIIMHY, IIOHOBNUTE XMPYPIIKO Ipame PYKY.
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MPUMPEMA MECTA UHLIM3WIE

* IIpunpemMute KOXXy aHTUCEITUKOM (HIIp. joodopm):

— AIUIMIMPajTe AaHTUCEITIYIKY PACTBOP HA MECTO VHIIM3Mje TPU Iy Ta, HoMohy
[IPCTEHACTOT (OpLierica Ie3MH(PUKOBAHOT HA BUCOKOM CTEIleHy VIV CTEPYTHOT
TAaMIIOHA Off BaTe VN rase. AKO Ce TAMIIOH AP>KU PYKOM Y PYKaBIILIM, [1a3/Te
Jia He KOHTaMIHUpPaTe PyKaBUILY JOAVIPOM HEIPUIIPEM/bEHE KOXKE;

- IOYHKTE Of IpefBuUeHOr MecTa MHIU3Mje U MaKUTe Aa/be Off hera
KPY>KHVM [OKPETOM;

- Kazia gobere 10 Kpaja cTepuIHe MOBPIIVHE OALMTe TAMIIOH.

* Hukapa ce He Bpahajre npema cpefuHu mpuinpem/peHe MOBPIIMHE VCTUM
TAMIIOHOM. JIp)X1iTe pyKe U TaKTOBE BUCOKO, & XMPYPUIKY MAHTIUII {a/be Of
XUPYPLIKOT I10/ba.

* UyM npunpemuTe HOBPIIVHY [TOKPHUjTe SKEHY YapIIaBoM Aa He 611 JOLIIO /10
KOHTaMMHalMje:

— aKO YaplIllaB IMa OTBOP, IIOCTABITE OTBOP AMPEKTHO M3HAJ MeCTa MHIM3je.

— OIMOTABajTe YapllaB Off MeCTa MHIM3Mje A M30erHeTe KOHTaMIHALI]Y.

MOHWUTOPWHT

PeyoBHO mparuTe CTambe >XeHe TOKOM HOCTYIIKaA.
* IIpaTure BuTanHe 3HaKe (KPBHU IPUTICAK, IY/IC, OpOj pecrnupanuja), HUBO
CBECTH U TYOUTAK KPBIL
* VrBphene BpeHOCTM ynMIINTE Ha IUCTY 33 MOHUTOPUHT Jia OMCTe KOJ JKeHe
Mor/u 6p30 Jja IIpero3HaTe 3HaKe Oropliama.
» ToxoM omnepanmje ofp>KaBajTe afleKBaTHY XUAPaIujy.

3bPUbABAIHE BOJIA

Toxom omnepanuje Tpeba agexBaTHO 306pubaBaTyt 6071. Mama je BepoBaTHOha fia ce
JKeHe KOje TOKOM ITOCTYIIKa HeMajy 60/IoBe IoMepajy 1 Tako ce IoBpene. 30puma-
Bame 6071a MOXXe ja 00yXBaTu:

* EMoumoHamHy NOfpIIKY U oXpabpeme;

* Jloka/nHy aHecTe3n;jy;

* peruoHajHy aHeCTe3Mjy (HIIp. CIMHAIHY);

* OIIITY aHeCTe3ujy.

AHTUBNOTHULIU

* IIpe moyeTKa IIOCTYIKA JajTe MPpOdIIAKTIYKe aHTUOMOTUKE. AKO JKeHH Tpeba ra
ce ypajiy IAPCK pes, [jajTe joj poduIaKkTITdKe aHTUONOTIKe IOCe Topobaja.
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WHLIU3WIA

* Pe3 Tpeba Oyne OHOMMKO BEIMKY KOJIMKO je MOTpeGHO fla ce 00aBy 3aXBar.
» Cenmre Bp/Io Ma)K/bUBO U TO jefjaH IO jeflaH CJIoj.

PAQl CA TKMBOM

* Ca TKMBOM Tpeba IIOCTYIIaTH HeKHO.

* Kapna kopuctnTe XBaTa/bKe, 3aTBOPIUTE UX CAMO jefjaH Kopak (K/IMK), KaJ TOf
je moryhe. Tume he HenpujarHocT 6uTH CBefjeHa HA MMHUMYM, a cMamuhe ce
U KOIMYMHA MPTBOT TKIBA KOje OCTaje Ha Kpajy 3axBTa, 4uMe he u pusux of
nHpeKuyje 6UTH MarbuL.

XEMOCTA3A

* O6esbenure XeMOCTa3y TOKOM IIE/IOT MOCTYTIKA.
» JKene ca akymepckuM KOMIUIMKalMjaMa 4yecTo nMajy anemujy. Crora
ryOuTaK KpBY Tpeba CBECTM Ha MUHVMMYM.

WHCTPYMEHTU W OLUTPULLE

* IlocTymak mo4HnTe U 3aBpIINTe OpOjarbeM MHCTPYMEeHaTa, OLITpuLa 1 cyHbepa:
- 6pojarbe 06aBUTE CBAKM YT Kaja 3aTBapaTe AyIby (HIIp. yTepyc);
- yIUImmTe y )KeHNHY MCTOPU]Y /ia je M3BPIIEeHO XMPYPIIKO 6pojarme.
* VHCcTpyMeHTe, a TOCeOHO OIITPHIle KOPUCTHUTE NaXX/bUBO, KaKO OY PU3UK Of
HOBpebI/IBaH)a 6110 MambIL. HpI/UII/IKOM PyKoOBama I foiaBama MHCTPyMEHaTa
U OLITPUIIA KOPUCTHUTE ,0e36emHe 30He™:
— 3a IIPEHOILEE U JIOflaBalbe OMITPUX IIPEAMeTa KOPUCTUTE IOCYAY CIUYHY
OyOpexxmaKy, a MIJie 3a yIIBabe J0AjTe Ha [P)Kady 3a UITIE;
— VI, MHCTPYMEHT nonajTe Tako mo here xa IIpuMaony yCMEPUTH JPIIKY a
He OLUTPUITY.

NPEHAXA

* A6pomuHanHu fpeH Tpeba OCTaBUTH CBAKM YT Kaja:
— Ce HACTaBM KPBaB/bekbe MIOCTIE XUCTEPEKTOMU)e;
- ce cyMma Ha nopemeheny Koarymarujy;
— TIOCTOj MU Ce CYMEba Ha MHPEKII]Y
* Moxxe ce KOPUCTUTH 3aTBOPEHY JPEHAXHI CICTEM W Ce KPO3
a60JOMIHA/THY 311J] MO>Ke CTaBUTY OOMYaH ryMeHn ipeH nnu Jlarmacosa Keca.
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* JI3BaguTe IpeH MOLITO ce MHGEKIVja CMYPY U HOILITO Y POKY of 48 catn
He 6yzie Tparosa rHoja MM KpBaBe TEYHOCTIL.

CYTYPA

* Vzabepute onrosapajyhy BpcTy n nuMeHsujy cyType 3a Tkuso. [JuMeHsuje cy
IpeacTaBbeHe 6pojeM Hya ,0“
- mamu mas Hocrt Behu 6poj ,,0 [Hmp. 000 (3-0) je mamu op masa 00 (2-0)];
IIaB O3HAYEH Ca , 1% je Behu y mpeunnky og masa ,,0%
- 1uaB KOju je ucysuiie Manu he 6uTu cab 1 MoXKe JIaKO fija ce IIPeKIHe; 1I1aB
KOjI/I VIMa IIPEBETIVIK IIPEIHUK he ImoIernaT TKMBO.

MPEBUJAE

ITo 3aBpIIEHOM XVMPYPILIKOM 3aXBaTy, paHy Tpeba IPeBUTH CTEPUIHNIM 3aBOjeM.
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MPUHLMMUA NOCTONMEPATUBHE HETE

WHULIMJATTHO 3bPUIbABAIBE

* IlocTaBuTe KEHY Y [IO/I0XKA]j 32 OIIOPABAK:

— MOCTaBUTE KeHY Ha 6OK ca 6/1aro UCIIPY)KEeHOM ITIABOM KaKo 0¥ MOI/Ia
c1o6OIHO f1a AMIIIE;

~ MOCTaBUTE beHY MUY MCIIPEN Tejla Pajyi JIAKIIET IIPUCTYIIA KO Meperbha
HPUTICKA;

— HOTe [IOCTaBUTE Y IIOBUjeH IO/IOKaj, TAKO [a HOra Koja je usHaj Oyme Mano
BIILIIE CaBIjeHA Off OHE VICIIOf, Pajiil ONP>KaBatba PABHOTEXKE.

* OpMax [oCyIe 3aXBaTa U3BPLINTE [IPOLEHY XEHNHOT CTakba:

- IpoBepuTe BUTAIHE 3HAKE (KPBHU IIPUTHUCAK, IIYJIC, OP3MHA PECIUPATOPHOT
pUTMa) U TeMIlepaTypy Ha 15 MUHYTa TOKOM IIPBOT cara, a 3aTuM Ha 30
MMHYTa TOKOM HapeIHIX CaT BpeMeHa;

— CBaKuX 15 MUHYTA IPOLEEYjTe HUBO CBECTH, CBE JIOK Ce JKeHa He POOy/L.
Hamomena: O6e63enute na xxeHa Oyie IOf CTaTHUM Ha30POM JOK He fnobe
CBECTIL.

* O6e36enure IPOXONHOCT JUCAJHNUX [Ty TEBA U a/JeKBATHY BEHTUIALI)Y.
* Axo je motpe6HoO, gajre TpaHCcDY3NHjy.
* AKO BUTAJIHM 3HAIIM IIOCTaHy HECTAONMIHY VIV aKO XeMaTOKPUT HACTABI

Ba maja ynpkoc rpancdysuju, 6p3o je BpaTute y ONepaLoOHy Caly jep

Y3POK MO>Ke OUTH KPBaB/beIbe.

TACTPOUHTECTUHANHA OYHKLIKJA

Kop axymepckux nmanmjeHara racTpoMHTeCTHHaIHA QyHKIMja ce 061YHO 6p30 yc-
noctasba. Koy Behune nmocrynaka 6e3 koMimkanyja, pajg Lpesa 6u Tpebano na
ce HOpManm3yje y poky of 12 caTa of onepanyje.

* AKO je XMpPYPIIKY 3aXBaT NPOTeKao (e3 KOMIUIMKAIIN]a, [ajTe TeUHY UCXPaHY.

* YKonuko je 6m1o 3HaKOBa MHeEKLMje, NN je BApCKN pes3 U3BpIIeH 360r
CMeTHM Y TOKY Iopohaja i pynrype yTepyca cadekajre jja ce 4yje paz
I[peBa IIpe aBamba TeTHOCTL.

» Kapa )xeHa ucnymra racoBse, IIOYHNTE Jia jOj lajeTe YBPCTY XpaHy.

* AKo >KeHa IIpUMa TeYHOCTY MHTPABEHCKY, HACTaBUTE Ca TEYHOCTUMA JOK
He ITOYHe JoOpo Ja mprMa TeYHY XpaHy.
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 Axo npensubare ma he »xeHa npuMaTy HHTpaBeHCKe TEIHOCTU TOKOM 48
caTH WIN gyxe, Kpo3 nHQysujy fajre 6aaHCHpaHN PacTBOP eeKTPOINTA
(ump. kamujym xnopug 1,5 gy 11 uHTpaBecHKe TeyHOCTN).

* AKO >KeHa IpUMa MHTPaBeHCKe TeYHOCTH Ky>Ke o 48 caTa, mpatnte
enextponute Ha 48 caru. IIponyskeHa nHysuja NHTpABEHCKe TETHOCTI
MOXKe IIOPEMETUTH PABHOTEXY eeKTPOTINTA.

* Tlocrapajre ce na >keHa H06Mja pefoOBHY [MjeTa/IHY XpaHy IIpe OTIYIITalba U3
6omHuIE.

3ABOJ  3bPUHHABAIE PAHE

3aBoj mpefcTaB/ba 3aIITUTHY 6apujepy o nHpeKIje TOKOM IIPOoIieca 034paB/berba
HO3HATOT Kao ,pe-emnranusanyja‘. 3aBoj rpeba fa octTaHe IPBOT jaHa HAKOH OIle-
paumje Kao 3amruTa of nHdekuuje foK He fobhe no pe-enmranmsanuje Tkusa. Ha-
KOH TOTa 3aB0j Hifje OTpebaH.
* AKO Kpo3 MHUIIMja/IHM 3aBOj IIypU KPB I/IM TeYHOCT, HE MeHajTe 3aB0j:
— JOJATHO OjavajTe 3aB0j;
- IIpaTHTe KOJIMYMHY U3Ty0/beHe KpBI/TEYHOCTU UCL[PTaBabeM KpBaBe MpJbe
Ha 3aBOjy OJIOBKOM.

* AKo ce KpBaB/beme NI0jayaBa WIN je Mp/ba Of KPBY NPEKpUIa OTOBUHY
WIN BUIIe 3aB0ja, CKIHITE 3aBOj U IIperjiefiajTe paHy. 3aMeHUTH IPYTUM
CTEPU/THUM 3aBOjEM.

* Axo ce 3aB0j omabaBu, 60/be je TOFATHO ra mojavary Hero ckuparu. Ha Taj
Ha4lH 3aB0j JIAKIIIe OCTaje CTEPIIAH I CMalbyje ce pU3MK off MH(eKIIuje paHe.

* IIpomeHnTe 3aB0j NpUMemBYjyhy CTEPUITHY TeXHUKY.

* Pana Tpe6a fa 6yze yncra u cyBa, 6e3 Tparosa nHdeKxiuje 1M cepoMa Ipe
oTmyuITama u3 OOTHuUIIe.

AHANTE3NJA

* AglexBaTHa IIOCTOIIepATUBHA KOHTpPO/IA 6OJIa je Ba)KHa,

* JKeHa ca jakum 60710BuMa He MOXKe ;OOPO Aa Ce OIOPaBIL.
Hanomena: Vz6eraBatn nmperepany ceparyjy jep he to orpannautn
HOKPET/bUBOCT, IITO jé BaKHO TOKOM ITOCTOIEPATUBHOT TI€PUOfa.

3bPUbABAIE BELLINKE

Koy Hekux mOCTYyIIaKa je HeOIIXOHO CTaBUTI yPUHAPHY KaTeTep. PaHO yKIamame
KaTeTepa cCMamyje pUsMK off nH}eKIMje 1 MofiCTIYe XKeHy fia ce Kpehe.
* AKo je ypuH 6McTap, CKMHITE KaTeTep 0caM CaTy HaKOH OIepaliije 1
HOCJTe IIpBe NOCTONepaTHBHe HOhL.
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* AKO ypUH HHje 6JCTap, OCTaBUTE KaTeTep 0K ce He M30MCTPIL.
* Cauekajre 48 catu ofj olepalyje Ipe CKUamba KaTeTepa aKo je [OIIIO JO0:
~ pyuType yTepyca;

— IIPORY>KEHOT MY OIICTPYKTVMBHOT Nopohaja, MacUBHOT IepuHeaTHOT
efleMa, ITyepIepasIHe cerice ca yIIajoM TpOylIHe MapaMutie (,,IeTBII]
MIEPUTOHNUTIC ).

Hamomena: [pe ykmamara KateTepa IIpOBepuUTe Ja JIY je yPVH O1cTap.
* Axo fobe no moBpene 6enke (6110 of, pynType yTepyca Min Of LapcKor
pesa MIu anaparomuje):

— OCTaBUTe KaTeTep HajMambe ceflaM JlaHa U CBe JIOK ce YPUH He M36MCTpH;

— aKo >KeHa TPeHYTHO He IpUMa aHTUOMOTHKe, fjajTe joj 100 mg
HUTPO(YPaHTOMHA PEr 0S jeTHOM THEBHO, CBe 10 CKMamba KaTeTepa, Kao
mpodUIaKCy IPOTHUB IUCTUTHCA.

AHTUBUOTULIU

Ykonuxo je 6110 sHaKOBa MH(peKIMje W )KeHa TPEHYTHO MMa TPO3HULLY, Ha-
CTaBUTe ca aHTHOMOTHUI[MMA CBe JIOK >KeHa 48 catu He Oyze 6e3 rposHulLle.

CKNOARE CYTYPE

[maBHa 3amTuTa Koj abHOMMHAIHE MHI3Mje JOa3) Off 3aTBapama (aciiujamHor
cnoja. CKMHNTE CYyTYpy ca KO)Ke IIeT JaHa HaKOH oIlepalyje.

rPO3HULIA

¢ TToTpe6HO je HPOLEHNTH fja /M1 XKeHA MMa ITOCTOIePATBHY IPO3HULLY
(remneparypa 38 °C mmu Buia).

* Tlocrapajre ce fa >keHa HeMa FPO3HULY HajMatbe 24 caTa [pe OTIYIITaba U3
6o0mHMIE.

KPETAKE

Kperame mobospmiaBa IMPKyIAMjy, HOACTUYE AYyOOKO [AyCambe M CTUMY/INIIe
Bpahame HOpmanHe ractpomHTecTHHanHe QyHKuMje. ITomcTude Bexxbe HOry U
PYKY U IOBOZIN Y CTaEbe aKTUBHOCTH y Hajkpahem BpeMeHy, 0614HO 3a 24 caTa.
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BE3E MMPYKAJIALIA YCIIYTA U
OPYWITBEHE 3AJEAHWULIE

CTBAPAILE BOJBET OKPYMEA 3A
MPYAHE 3[PABCTBEHUX YCIIYTA

Ommra 6onHua 61 Tpebamo Ha CTBOPM OKPY)KeHe Koje je NMpKjaTHO 3a JKeHe,
IpyIITBeHe 3ajeJHNUIIe 1 IIPY>Kaolie yCIyra u3 ToKaJTHMUX JOMOBa 3/ipaBba. Bpenne
HAaIlope OCTa/luX Npy>Kajala yeayra 61 Tpe6ano Mofp)KaTu U pajuTy 3ajeflHo ca
IbJIMa Ha JICIpaB/balby HelOCTaTaKa.

Y pagy ca gpyrum npyskaoumma ycuyra, JOKTopu u 6abuniie y pernoHantoj 6omHm-
1y 6u Tpebao:

* Jla nopcTidy IpysKaolie ycryra ga ynyhyjy cBoje marjyjeHTe u 3axBajie nM Ha

TOMe, [IOCEOHO Y IIPUCYCTBY XKEHE U FbeHe IOPOMIIILLE;
* Jlajy KIMHIYKe CMepHILIE U IIpeyIore 3a 60/by paj; 6e3 IpUCycTBa jaBHOCTH,
KaKo 611 ce 04yBao KpeauOuInTeT IPy>Kaolia yCIyra y 3aje HNUL;

* Yispyue mpyxkaolie ycayra (o ogrosapajyhe rpanuiie) y cTanuy Opury o >KeHu.
Y pagy ca fpyIITBEHOM 3ajefHUI[OM, JOKTOPY 1 6abulie y perroHaIHOj OOMMHNIIN
6m Tpebao:

+ Jla I030BY WIAaHOBE 3ajeHILIE /1A Ce YK/byde Y Pajj peruoHanHe OOIHIIIE VTN

ozbopa 3a pa3Boj 3ApaBba;
* Jla mpeno3Hajy K/by4He 0cO0e y 3ajeJHILIN U TI030BY IX Y CBOjy YCTAHOBY Jia Ce
YII03Hajy Cca HAYMHOM Pajia, Kao 1 0 Ipob/IeMyMa 1 OrpaHIIehbIMa Y Pafy;

* CrBope MoryhHOCTI y OKBUPY 3ajefHIIIE fja Ce OIIITA OOTHNIA,
3[PAaBCTBEHN LIEHTAp II0CMATPa Ka0 YCTAHOBA KOja MOfICTIYe 3Apasjbe (HIIp.
OpraHM3oBamEM KaMIlarba 3a BaKHI/IHaI_H/IjY " CKpVMHIHT HporpaMa).
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3A[10BOJbEILE MOTPEBA MKEHA

Ila 61 ce mpuOIIDKIUIA >KeHaMa U 3aje[fHNLIV, PeTMOHaIHA OoHuIA 61 Tpebaso fa
VCIIUTA CBOjy IIPAKCY IPY’Karba yCayra. Y TOM CMUCITY 61 Tpebaio CTBOPUTH OKPY-
Kerbe Koje je TIpMjaTHO U yCKma)eHo ca KyNTypHUM M APYIITBEHNM MUTbEOM:
* YBakaBa sKeHUHy npuBatHOCT 1 ocehaj cTupa;
 Pajjo npuma 4IaHOBe TIOPOANIIA;
* IlpencraBipa yTOOHO MeCTO 3a >KeHY VI/WIU leHO HOBOpoheHde (HIIp. HIDKI
KpeBeTu 3a mopobhaj u uncra coba).

[Tax/bMBUM IIAHMPAH-EM, YCTAHOBA MOJXKE []a CTBOPU OBO OKPYXKEIbe a []a IPU TOM
He HapYIIM CBOjy CIOCOOHOCT /1a OrOBOPM Ha KOMIUIMKALMje U XUTHE CIIydajeBe.



CIP - Karanornsanuja y my6mmKanujn
Hapozua 6u6morexa Cpbuje, beorpan EE

618.3/.5(035)

OINIITN npuHUMIIA HeTe 1 ederha y
nopoxunuIITy / [ypeHuk nspama JIparana
Jlozanosuh-Munagunosuh]. — Beorpap :
MunncrapcTBo 3ppas/ba Pery6muxe Cpouje, 2009
(beorpap : locuje crynuo). — 47 ctp. : rpad.
npukasi, taberne ; 20 cm. — (Bopwa 3a 6abure
U IeKape)

Tupasx 500. - Crp. 3-4: Pey Munucrpa 3fipasmba
Peny6nuke Cpb6uje / Tommua Munocasmesuh. —
Crp. 7-8: IIpegrosop / CHexxana Pakuh, bopucas
Jankosuh, [Iparana Jlosanosuh-Munagunosuh. —
Crp. 9: Vi3Bop 13 IpeAiroBopa Ipyror usfama
BOJIYA «30puIbaBatbe KOMIUIMKALMja Y TpyHOhM
u Ha nopobajy» / Luc de Bernis.

ISBN 978-86-83607-51-8

1. Jlosanosuh-Munagyuuosuh, Iparana [ypenuux]
[ayTop momaTHOT Tekcra]

a) Tpynnoha — Kommmukauuje — Ipupyqnuim b)
Hopobaj — Kommmkauuje — [pupyqnnim
COBISS.SR-ID 171160588







ISBN 978-8b-83607-51-8

88683160751




