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PEY MUHWUCTPA 3PABJbA
PENYBJINKE CPBUJE

3npasibe Jielle, OMIAfIHE VI )KeHA TOKOM Tpy/AHOhe, Hopohaja n MarepuHCcTBa 61710
je ¥ 0CTaJIo jefaH Off IPMOPUTETA LIEJIOKYITHOT CUCTEMA 3;PaBCTBEHE 3aIUTUTE CTa-
HoBHUIITBa Perry6rke Cpbuje.

Y oBoj ob6macTu je moce6HO 3HauYajaH npojekat MuHucTapcTsa 3fpasba Perybimke
Cpbuje y OKBUPY perMoHaIHe capajiibe Y 3ApaBCTBEHOj Mpexu Jyroucroyne Es-
pore 1 y capanmy ca CBeTCKOM 3/IpaBCTBEHOM OPIaHM3aIMjOM ,,Jadare Karalu-
TeTa 3a yHanpebemwe 3apasba Majku 1 HoBopobendasu y Jyroncrounoj Epporm®
Munucrapcso 3ppaspa Peny6muke Cpbuje MOKpeHyIIo je n3pagy BOAMYA KOjuMa
ce yHanpebyje 3npaBcTBeHa 3alITUTa IOPOAIMIbA M HOBOpoheHwasu, HacTaBsbajyhu
YT Ha IPYMEHY CTAaH/ap/ia Y MEAMIIMHA U 3paBCTBEHOj 3aIITUTY 3ACHOBAaHMX Ha
mokasuMma, 3amodeT 2005. rofyHe M3pazioM BoAmMua fobpe Ipakxce ,3ApaBCTBEHA
3aIITUTA TPYSHNUX >KeHa Ha IPMMapHOM HUBOY .

CarnenaBajyhu crame 1 KOHKpeTHe IOTpebe y 0BOj 06/1acTu Kpo3 JOKYMeHTa ,,IIpe-
cex cramwa y Cpbuju“ u ,,CTynujy o 3[paBCTBEHOM CTaby U 3[APAaBCTBEHO]j 3aITUTI
JKeHa, fierie 1 owayHe y Cpouju kao 1 Kpo3 McKasaHe IOTpede yKeHa-KOPUCHMUIIA
yCIIyTa, JOLIO Ce 1O IPMOPUTETHIX IpobieMa y 0BOj 00/1acTH 3paBCTBEHE 3aIUTUTE.
Ha youene nproputere MUHICTapCBO je OArOBOPWIO (GOpPMUpaeM PeryOmMaKiux
CTPYYHVX KOMMCH]a, IIPBO 32 IIepUHATA/IHY 3[paBCcTBeHy 3amrtuty (2005. rogute), a
noroM KoMuicuje 3a 3npaBCTBeHY 3allITUTY >KeHa, Aelle 1 omnafuHe (2008. romyHe) u
n3pagom HanmonamHor mporpama 3a 3[jpaBCTBEHY 3aIITUTY YKeHa, Jielie ¥ OM/IaJiiHe.

Ha xoHdepeHIMjaMa 3a CTPY4HY U LIMPY jaBHOCT, KOje je opransosato MuHmcTap-
CTBO 3[]paBJba, IPeCTaBHNULY Perry6midke CTpydHe KOMICH]je CY M3HENU pe3yTare
aHKeTe Ha IIPMMeHN Bofii4a fo6pe Ipakce y MOPOAVINIITIAMA, Kao I pe3y/ITaTe paja
pajiHe IpyIle 3a u3pamy ¥ afanTanujy Bogu4a gobpe npakce CBeTCKe 3ApaBCTBeHe
opraHusanuje, y OKBUpY IIpOjeKTa ,Jauarbe KallallaTuTeTa 3a yHanpeheme 3npasba
Majku 1 HoBopobenuamu y Jyromcrounoj Eeporm®. V3 Bommya ,36pumabarbe
KOMIUIMKALMja y TOKY TpyaHohe 1 mopobaja“ mponcrekia cy Tpu noceOHa Bopuya 3a
6abure u exape: ,, ONIITH IPUHIIUITN KOMYHMKALje Ca TPYAHUI[AMA, IOPOAU/bAMa
U BUXOBUM Hopopuiama’; ,,dusnonommku mopobaj“ n ,,Onity npuHUININ Here U
Jlederba y IIOPOVIIMIITIIMA



OBy BOLVYM Cy cafia JOCTYIIHY Y €/IeKTPOHCKOM OOJIMKY Ha MHTEPHET CTPaHUIIa-
Ma MMHICTapCTBa 3[paBiba, VIHCTUTYTa 3a 3TpaBCTBEHY 3aLITUTY MajKe U JleTeTa
Cpb6uje ,,[p Bykan Uynuh“ n Pernonanne xannenapuje IIpojexta, a Kao mrammaHe
ny6nukanyje 6uhe gucTpubyupany CBUM 3EpaBCTBEHMM ycTaHoBaMa y Cpouji.
JKemm ma ce 3axBamiM cBMMa KOji Cy y4eCTBOBAJIN Y OBOM IIPOIIECY, Ha eHTY3WjasMy
U yIOXKeHOM TpyAy. 3axBa/byjeM ce HamuM IaptHepuma y IIpojexty: CpeTckoj
3IpaBCTBEHOj OpraHM3aLVju, 3APaBCTBEHOj Mpex Jyroucroure EBpore, a moce6Ho
Brajgu Hopseliike, 6e3 ynje nomohy 0By Bopyyy He Ou JOCIIeNN y Ballle pyKe.

Ca moce6HMM 3a/J0BO/GCTBOM IIperopydyjeM Kopuimheme OBMX BOAWYA KaKO
3paBCTBEHNM NpodeCcHOoHaTalNMAa, KOjIIMa CY IIPBEHCTBEHO HaMEIbeHN, TAKO I
OynyhuM ponnTe/buMa 1 KOpMCHULIAMA OBUX 3[{PaBCTBEHNUX YCIyTa.

[Tpod. op Tomuua Munocasmesnh

Munucrap 3gpasmba Penyonuke Cpbouje
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NPEATOBOP

Bomy ,OnmTy nmpuHOUNM KOMYHUKalMje ca TpySHHMIIaMa, Iopofubama I
IIIXOBUM IOPOAMIIaMa‘“ je jelaH Off TPY BOZMYa KOjU Cy HACTa/IN Y OKBYPY IPOjeKTa
MunncrapcrBa 3gpasma Penybrnke Cpbuje y OKBUpPY pervoHanHe capafme Y
3npaBcTBeHOj Mpexxu Jyroucroune Eppore y capapmby ca CBETCKOM 3/IpaBCTBEHOM
OpraHM3alLNjoM: ,,Jauame KamaluTeTa Ha yHanpelewy MaTepHanHOT 11 HeoHaTalI-
Hor 3gpaspa“y Cp6oujit, Kao jenHoj Off feBeT 3eMasba y Kojuma ce IIpojexar peannsyje.
Y ocHOBU OBOT BOAMYA je IpuIaroheHn mpeBoj MOITIaB/ba APYTOr U3flatba BOAMYA
HaMemeHOr 6abuiaMa 1 eKapuma ,,30pumbaBame KOMIUIMKALMja y TpyAHohu u y
nopobajy*, koju npencrasma sajegauuku gorosop WHO, UNFPA, YHUILIE®-a, n
CaeTcke 6aHKe O K/bYUHIM e/IeMeHTVIMA IIPYCTYIIA CMakbelby MaTePHATHOT 11 IIepH-
HaTa/HOT MOPTa/IMTeTa M MOPOMANTETA.

Orweny n opobperse 3a Kopuirhere 1 IITaMIlambe IPUPYYHMKA Jane Cy Takobe
MebynapopHa kon¢enepanuja 6aduita u Mehynaponna penepariyja 3a ’MHEKOIOT )Y
u akyepcTBo. Ofo6perse 3a MPeBOf, afaIITAL}Y U LITaMIIathe Ha CPIICKOM je3UKY Y
Trpaxy of 500 mpumepaxa, fana je CBeTCKa 3[paBCTBEHA OPraHM3aLyja.

Oge areHIyje TecHO capalyjy y HacTojamy fia ce CMamy MaTepHATHN 1 TIepyHATal-
HJ MOPTa/IUTeT U MOp6uauTeT y cBeTy. OCHOBHM BOZIVY je 3BAaHIYHO O0jaB/beH Ha
koHdpepennuju CaBera 3a IJI0OAIHO 3[paB/be ,3ApaBe >KeHe: 3apas cBeT  y Bamyr-
TOHY, Maja 2001. roguue.

Bopud ,,Onniy npyMHIMIM KOMyHUKAIMje ca TPy HII[aMa, HOPOiM/baMa i I JIX0-
BMM MOPOANIIAMA“ [IPy>Ka 3[APABCTBEHNM PAfHNINMA, Koju 06e36ehyjy ycmyre 3a-
LITUTE 3[paB/ba y BE3U Ca MaTEPMHCTBOM, OCHOBHE CMEPHIUIIE M IIPEIIOPYKE 3a paf.
HamemeH je mpe cBera 6abmIjama 1 TeKapuMa CIieIyjaayicTyiMa TMHEKOOTje I aKy-
IIepCTBa KOjy KOHTPONNILY TpyAHOhy, mopobaj 1 noctmopobajuu meprox Ko ¢pusn-
ornomke TpyfaHOohe 1 TpymHOhe ca KOMIIMKaIujaMa, Kao ¥ TIeujaTpUjCKIM CecTpa-
Ma 11 JleKapyMa CIeLja/IICTIMA [IefyjaTpyje U CyOCIenyjamiucTiMa HEOHATOTIOTHje,
Kao WIAHOBMMa TUMa KOjy IIpaTy mopobaj 1 noctnpohajun nepuox.

Y mmpoKoj CTy4YHOj pacipaBy, IPEJIOr OBOT BO/IMYA j€ pasMaTpaH Off CTpaHe Ipej-
cTaBHMKA ofiroBapajyhux cexumja Cprckor nekapckor apyurrsa (Ilepunaronorka
cek1yja, ImHeKomomko-akymepcka cexuuja u [legujatpujcka cexumja), Yapyskerma
ruHekosora u akyurepa Cp6uje u llpue Tope, npencraBanka Ofdopa 3a 35paBCcTBO
Brnage Penry6nuxe Cp6uje, mpepcennnka Perry6muke cTpyyHe KOMUCHje 3a IIepH-
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HaTa/IHy 3/IpaBCTBEHY 3aIUTUTY, KAO M Off CTPaHe UCTAKHYTUX CTPYUbaKa, Ipef-
CTaBHMKa ped)epeHTHNUX 3IPaBCTBEHNX YCTAaHOBA y OBOj 00/IACTU 1 MEIMIIVHCKIX
¢dakynrera y Cpbuju. Ilpensor Bognya je pasMaTpaH U yCBOjeH Ha Pemy6mmykoj
CTPYYHOj KOMUCHjU 32 3PaBCTBEHY 3alITUTY >KeHa, fielie M OMIafiuHe y Perry6mm-
1y Cp6uju, Kojy UMHe IpefiCTaBHULM CBa TPY HMBOA 3[IPaBCTBEHE 3alITHUTE I IaTa
je carmacHOCT 3a ITaMIIakhe OBOT BOJMYA.

ITpeBop OCHOBHOT MaTepujasa, IpUIpeMy U nputarohaparme cafipkaja CTPyYHUM
cTaBoBMMa y Perry6rmnm Cp6uju ¢y KOOpAMHMpPAIN YIAHOBU PafHe IPyIle Y OKBH-
py IIpojexra: mpum. mp cuu. meni. Jparana Jlosanosuh, fou. ap CHexxana Paxuh n
npod. np bopucas Jaukosuh.

Y moIryHu u [opajy TeKCTa, y CKJIaAy ca IIpefyIo3yiMa JaTUM y CTPYYHOj pacIpaBl,
ydectBoBanu cy: npum. gp Bypbha Kucuwn, npod. ap Anexcanapa Kamamanmja, ap
ViBana Munomesnh-Ileknh, np cun. men. Karapuua Cegrenxn, npod. np Amnek-
canpap YKnuBanosuh, npod. np Pagosan borganosuh, npencennux, npod. gp Hap-
ko ITnehaur u octanu wiaHoBu Pemy6mmuke crpydne komucuje, kao u ap Huna
Ky6yposuh u np bupana Kumubapza.

3axsapyjemo npepcrapauunma C30 u YHUIIE®-a y beorpagy 3a TexHuuky mog-
PILIKY TIpM M3pajy OBOT BOAMYA.

OCHOBHI IPUPYYHIIK ,30pubaBatbe KOMIUIMKALMja Y TPyAHONM 1 Ha mopobajy® je
poctymaH Ha nHTepHeT cTpanuny C30: www.who.int/reproductive-health

Pagna rpyna IIpojekra 3a Peny6nuky Cpoujy:
 Jom. ip CHexxana Pakith
* IIpod. np bopucas Jankosuh
e IIpum. mp cuu. men. [Iparana Jlosanosuh-Munagusosuh
Hannonanuu xoopaunarop ITpojexra

¥ beorpany, maja 2009. rogune.
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U380 U3 NMPEATOBOPA IPYTOI U3[AA
BOAWYA,3bPUABAE KOMITUKALIMIA
YTPYAHORU W HATIOPORHAJY”

Bopua 36purvasarwe xomiinukauuja y iipygrohu u Ha tiopohajy, je 3BaHUIHO 06jaB/beH
Ha KoH(epeniyju CaBera 3a IOGATHO 37paB/be 3gpase ieHe: 3gpas ceeii, y
Baumurrony, maja 2001. roguse. [Ipupy4HuK je of Taga aucTpubympaH mKonama 3a
6abiie 1 MEAMIIMHCKIM IIIKOTaMa, TIOjeMHIIMMA I TporpaMuMa y Butite off 40 3emarpa,
IITO je pe3yaTar 3ajefHNMYKUX HAIlopa MHOTMX OpraHusanmja, ykpy4ayjyhu Ceercky
37IpaBCTBeHy opraHusayjy, Mehynaponty denepariyjy 3a ritHeKOIOTrjy 11 aKyLLIePCTBO
n IIporpam 3a MaTepHaTHO 11 HEOHATATHO 37paBybe. [IprupyuHuK je Takobhe nmpeBeneH Ha
(paHIIyCK, Ta0CKH, MAHJAPVHCKY, MOHTOJICKH, IIITAHCKM 1 BUjeTHAMCKI je3VIK.

360r HeomIOKHEe 1 M3paKeHe MOTpebe 3a HOJATHNUM IpMMepLyMa IPUPYYHNUKA,
6110 je HEOIIXOIHO LIITaMIIatbe APYTor THpaxka. Ha 0cHOBY moBpaTHMX HHpOpMaruja
[OOUjeHNX Of MOjeAMHAL[d ¥ TPyNa LIMPOM CBeTa, YUMIbeHe Cy Marbe KOpeKIije,
yKpy4yjyhn objaimerbe n3pasa 1 ucipasKe (Hamp. rpamaTiike u Tunorpadceke),
JIOK Cy Heke 1i(ppe He3HATHO M3MebeHe KaKO 61 IIIXOBO 3Ha4erbe OIJIO 1IITO jacHIje.
[pupyunuk he npen npyro nsparme mpohu OICeXHNUjY peBU3)Y, HA OCHOBY HOBMX
JI0Ka3a 11 OBpaTHMX MH(OpMauja Koje Oy/y cTusazne y Hape[fHOM IepPUOLY.

I[IpBo M3mame NMPUPYYHUKA je TOXKMBEIO OTPOMHY IOIYIaPHOCT, TaKo fia je Beh
npeBefieH Ha (QPaHIYCKY, IINMAHCKM U PYCKHU je3MK. Y IPUIIPEMHU Cy aparicka
U KMHecKa Bep3Mja. IIpupydHMK je mocTymaH um Ha mMHTepHeT crpaHunu C30:
ww.who.int/reproductive-health.

Jeman 6poj 3eMaspa 1 CTPYYHUX OpraHM3alfja je MPUPYYHMK IIPUIATORUO CBOJUM
cuTyanyjaMa, mTo 6u Tpebao fa MOMpaBy KBaaUTET 30pMbaBarba KOJ BETMKOT
6poja cy01 1POM CBeTa.

KomenTapn n mpuMenbe KOpyCHIKA Cy JOOPOTONIIN.

Dr Luc de Bernis

Opemere 3a PEIPOTYKTUBHO 37IpAB/be U UCTPAKMBAE
CBeTcKa 37ipaBCTBEHA OpraHM3aIyja

JKenesa, llIBajiapcka
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Tpynuoha je 06uYHO mepUOJ PafOCTU U UIIYEKUBaba. TO MICTO TAKO MOXKe OUTH U
HepuUof, CTpelbe 1 3abpruHyToCcTI. KoprcTan pasroBop ca »X€HOM U leHOM II0PO-
IUIIOM MOXKe oMo [1a ce KOJ Bbe jaua Bepa U II0Beperbe Y 3APAaBCTBEHe PaHIKe.

JKene xop Kojux cy ce IOjaBmIe KOMIUIMKAaIje MOXJa HUCY CIHOCOOHe na
pasropapajy ca 3[paBCTBEHNM PaJHUKOM U OIMINY CBOj Ipo6yeM. lenokyman Tum
3IPaBCTBEHMX PaJIHMKA je yXKaH Ja ca )KeHOM ITa)K/bUBO Pa3roBopa Kako 611 ce oHa
omycTua. YCMepUTH NaXKiby Ha SKeHY 3Ha4M Jla 3PaBCTBEHM PaJTHUK U 0cobbe:

* IlomrTyjy fOCTOjaHCTBO >KeHe U HEeHO NIPABO Ha IPMBATHOCT;

* Ocehajy u pazymejy >xeHute morpebe;

* He ogHoce ce KpUTHUYKM IIpeMa OfiTyKaMa Koje Cy KeHa 11 HeHa OPOuIia

JIOHeJIe y TIOT/Iely AOTaflalllibe OPUTe O HOj.

Pasym/bMBO je n3pasuTy Hec/arame ca KeHMHUM PY3MYHUM [OHAIIambeM WIN Off -
JIyKOM KOja je moBesa o 3akacHenor obpahama 3a nmomoh. Huje nmpuxsarmpuso,
MebyTum, IoKasyBaTy HEeNOIITOBabe IIpeMa KeHM VIV UTHOPUCATY HeHO 3[paB-
CTBEHO CTambe KOje je pe3y/aTar mheHOr NToHalama. [1o oTk/Iamamy KOMIIMKAIIL]e,
06e30enyTe IIOHOBHO CaBeTOBAIbe, al)f TO HE YMHUTE IIpe VM TOKOM CaMOT
36pumaBara npobrema.



12 pasa xeHa

[PABA XEHA

[Tpy>xaomy 3apaBCTBEHNX yCryra 6u Tpebao ha MO3Hajy IpaBa >KeHa KojuMa ce
IIpy>Kajy 34 paBCTBEHE yCIIyTe Y MaTePUHCTBY.
[TpaBa >xeHa y Be3u MatepuHcTBa y Penyomuny Cpbuju sedunmcana cy 3akoHoM
0 3/IpaBCTBEHOj 3aIITUTH, 3AKOHOM O 3[JpaBCTBEHOM OCUTYpamby 1 [TpaBmiHnKoM
0 cafip>Kajy 1 06MMy yCayra u3 06aBe3HOT 3paBCTBEHOT OCUTYPakba.
 Cpaka >KeHa K0joj ce IIpy>ka 3[[paBCTBEHa yC/Iyra MMa Ipaso fia Oype
uH(OpPMUCaHa O CBOM 31PaBJbY.
» Cpaka >KeHa MMa IIpaBo Jia O MUTabJMa Koja je MHTepecyjy pasrosapa y
OKpY>Kemy y KoMe ce oceha curypHo.
* JKeHy Tpeba yHampey yrosHary ca BpCTOM IIpoLefype Koja he 6uty nmpumemeHa.
* JKena (mmm, o nmorpe6u, weHa nmopoxuia) Tpebda fa 1ajy MIMCaHy IPUCTaHAK
3a IPUCTYIambe OMI0 KaKBOj MIPOLIEAYPY ca KOjOM Cy IIPETXOHO YIIO3HATH.
* Ilpouenypa Tpeba ga ce 06aBu y cpenmHy (HIIp. MOPOJMINIITE) ¥ KOjOj ce
TOIITYje IIPaBo YKeHe Ha MIPUBATHOCT.
* ToxoM mpy>kama 3/jpaBCTBEHNUX yC/TyTa )KeHa Tpeba fa ce oceha mTo npujatHuje.
* JKena mmMa 1paBo Jja 13pasy COICTBEHO MUIIILEbE O YCIyTaMa Koje joj ce IPpy>Kajy.

3MpaBCTBEHN PajiHVIK KOj/I pasroBapa ca XEHOM O HbeHOj TPymHOhN Wi KOMIUIKALIAH,
niopobajy 1 repuopy ocie ropobaja Tpe6a ia KOpJCTY OCHOBHE BELITIHE KOMYHVIKALIVje.

Bemrruxe xoMyHyKaryje omoryhaBajy 3IpaBCTBEHOM PajIHIKY Ja Ca X€HOM YCIIOCTaBI
MICKPEH U Y3ajaMHI OIHOC ITyH MOBeperba. AKO XeHa Bepyje 31PaBCTBEHOM PajIHUKY 1
oceha a oH/0Ha pajii y lbeHOM Haj00/beM MIHTEpeCy, pasBlija ce y3ajaMHO IIOBeperbe.
JKena y mepuony Tpynuohe, mopobaja u moce mopobaja kopuctu ycnyre y cknagy
ca motpebama 1 mpobemMmma, Kao 1 ca 00MMOM U CafipyKajeM yCIyra Koje Cy joj Ha
pacnonaramy y cuctemy 3fpaBcTBeHe 3amrute y Perry6muiu Cpouju.

Konrpona ¢msuornomnike Tpygaohe ce 06apba y oMy 3[jpaB/ba ¥ CaBeTOBA/IMIITY 3a
TpynHutie. IIpu oMy 3Hpas/ba OpraHusyjy ce IKOJIe 32 POIUTE/CTBO U ICUXOPUSITIKY
punpemy 3a nopobaj, ok ce BUCOKOpUSIMYHE TPyAHOhe KOHTPOJIMIITY Ha BULIEM HM-
BOY, Tj. Y C/ly4ajy KOMIUIMKaIMja y TpyAHONN, Ha Ofie/berbliMa 3a IATOTIOTHjy TpyAHohe,
y OKBMPY KOjUX Ce OpraHmsyjy LIKO/A 33 POAMTE/BCTBO U ICMXO(U3MYKA TIpUIIpeMa
3a mopobaj. ITopobaj ce 0ob6aB/ba y cTalIOHApHUM YCTaHOBaMa CBUX HYBOA,  HOCTIe
nopobaja 6pury o 3apaB/by HOpoAM/ba M HOBOpOheHYa [ IIpey3uMa IoM 3/IpaBiba, KPo3
paj; cTy»6u 3a 3[[paBCTBEHY 3allTUTY XKEHa, Jielle 1 IIOMMBAJIeHTHY [aTPOHAXKY.
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BELUTUHA KOMYHUKALMJE

CABETOBAJIULLTE 3A TPYAHULIE

OCHOBHW CAQAPXKAJW 3APABCTBEHOBACITUTHOI PALIA Y
CABETOBANIULLTY NOAPA3YMEBAJY CABETE N UHOOPMALIUJE

IITO paHMje 3aM04Mbabe KOHTPOJIe 3paB/ba U TOKa TpynHohe (HajkacHUje
JI0 Kpaja ipyror Mecelja TpyAHohe) ¥ peoBHO JOMaXKeke Ha KOHTPOJIE;

* TpyZHHe >KeHe U OHe KOje IUIaHupajy TpysHohy Tpeba fia ysumajy dponny
KICETVHY - IIpe KOHIeIIMje 1 CBe 10 12. Hefle/be TecTalyje (CMamerbe
pusuKa ofi ojase nopemehaja HepBHOT crcTeMa - aHeHIedanmja, CIIHA
6uduna);

* NpUAp)KaBarbe XUIMjeHCKO-AMjeTeTCKOT pexXyMa y TpygHohu (mmyHa
XIUTHUjeHa, IpaBUIHaA MCXpaHa, ofrosapajyha ogeha, 06yha, sHauaj kperama);

* peloBHe ITOoCeTe CTOMATONIOTY 360T KOHTPOJIE CTama yCTa U 3y6a;

* 3Hauaj Iojerba M MajuMHOT MJIeKa y ICXpaHU HoBopolheHueTa 1 ofjojuera;
3Ha4Yaj [lojerba 3a IpaBIJIaH Pas3Boj U PacT JleTeTa U 3[[paB/be MajKe;

* 3HaYaj IpuIpeMe [OjKU U OpajjaBILIA 3a [0jerbe;

* Jl0/Ia3aK Kojff JieKapa yBeK KaJia ce jaBe HeKe Off HaBefleHMX Teroba: mojadyaH
CeKpeT, CBpab, 0TOK, I7MaBo60/ba, HECBECTUIIA, BPTOITIABUIIA, KPBaB/belbe,
OTHUIIalbe IIIOfl0Be BOJie, IPYeBM, TPYHLOBH, IOBNUIIIEHA Te/IeCHA TeMIIepaTypa
y Tpajamy Ipeko 3 AaHa, yropHo nospahame, 6011 Ipu MOKpemwY, Kao 1 aKo
nobe o moropurama nocrojehyx MaToMOIIKUX CTaba;

* yCBajaibe 3HaIba I BEIITMHA y Be3M) ca OfpyKaBarbeM CBAaKOJIHeBHE XUTHjeHe
meteTa (KyIarbe, Hera KoXe 1 Jp.);

* IIOCeTe TMHEKOJIOTY MOocye mopohaja jeTHOM Y TOKY IPBUX LIECT Hefierba, a
3aTVM jeJJHOM y TOKY IIPBUX HIECT Mecelly;

* YTHUIIAj He3[paBUX HABUKA VI PU3NMYHOT NIOHAIIaWka y TpyaHohM (IylIeme,
IIACYBHO NYyIIebe, aIKOXO0/MM3aM, HAPKOMaHMja, OITACHOCT Off ITpeTepaHor
¢buUsMUKOr Halpesamwa, YTNIAj CTPeca Ha IOCITY U KMBOTY YOIIIITE);

* 3Hayaj nosHaBamwa XVIB craryca y rpygaohn; moryhHocT Tectupama u
HOBEP/BUBOCT pesy/TaTa; MOryhHoCT cripedaBama npeHoca XVB nnbexunje
ca MajKe Ha fleTe.
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BewiuHa KomyHuUKayuje

TPEBA NHOOPMUCATN TPYHY MEHY 0

[paBMMa Be3aHNM 32 TPYAHONY 1 MaTepUHCTBO - OCEOHO ca acIeKTa
(baxropa pusNKa Be3aHIUX 3a PaJHO MeCTO;

OIIACHOCTY Off IIACUBHOT IIyLIeHka, KalJbU4He NHPEKIMje, 3paderba (MCImTaTn
PpajiHe YC/IOBe XKeHe I MIPeIIOKNTI Mepe 3allTHTe);

ncuxodusnykoj mpunpemu 3a nopobaj, kao u ¢pusuuke Bexxode 3a jadarme
Kap/muHyx mynmha mocie nopobaja;

[I03HaBabeM IIPaBa ¥ 3aKOHCKMX [IPOINCa Y Be3y ca TpygHohoM 1
MAaTepUHCTBOM;

[puUIpeMarbeM HajOMVDKIX YIAaHOBA TOPO/MIiE 3a IIPABIJIAH CTaB IIpeMa
HOPOAWBY U HOBOpoheHueTy.

3HAYAJHU CTABOBHU

He faBaty 06aBesHO mpemnapare reoxkha cBUM Tpy[HNMM XeHaMa - HeMa
JI0Ka3a 0 KOPMCHOM eeKTy Ha 3[paB/be MajKe I II/IOfia;

TPYAHY >KeHY Tpeba nH(pOpMIUCATH [ja BUTAMUH A y3eT y KOIMIIHAMA IIPEKO
700 mg Mo>ke 6UTH TepaToreH, Te ra Tpeba nsberaBaTi, Kao 1 IPEKOMEPHO
KOH3YMMpatbe [IUTepHLie WM IPOM3BO/A Of [INTePHIIE;

y HegocTaTKy nHpopmarmja o epekry mpumene suramuna [l u Buramnsa E y
tpynuohn, kopuirhere OBUX BIUTaMIHA Ce He IPEIIOPYYyje PYTUHCKU Y TOKY
TpynHOhe;

nH(pOPMUCATU TPYAHY SKEHY O TOMe KaKO Jja CMabyl PU3NUK Off /IMCTEPHO3e,
Ca/IMOHEJIO3€ U TPUXUHETIO3E;

JIeKOBe y TOKy TpynHOhe Tpeba KOpUCTUTH IITO je Marbe Moryhe n
OTpaHMYNTY UX HA CUTYaI¥je Y KOjiMa Cy KOPUCTH Of iekoBa Behe of
Moryher pusnka mbIUXOBe IIPUMEHE;

3aI04YNbatbe MIN HACTABAK TE/IECHUX BeXOI y yMEPEHOM CTEIeHy Huje
MOBE3aHO Ca HEITOBO/bHIM HCXOZIOM TpyfHohe;

[IOCTOje MOTeHIMja/THe OITACHOCTH Off IIPETEePAHOr HaB/berba CIIOPTOM Y TOKY
tpynHohe, HIIP. KO OHMX CIIOPTOBA KOji MOTY HOBECTH [0 IIOBpefa Tpoyxa,
[IaJi0Ba, KOMIIPOMUTOBAMA JUCAHA M CIUIHO;

CeKCyasiHe aKTMBHOCTH TOKOM TpyLHONe He yrpoxkasajy TpyaHohy
(KOpMCTUTI KOHAOM pajn CIpedaBama IpeHolIemha nHpeKnja);
OTPAaHUYNUTY KOH3YMUPabhe aIKOXO0Ia;

nHpopMuCcaTH 0 CHelMOUIHNM PUSUIINMA BE3aHNM 32 HYIIEHe Y TOKY
tpynuohe (mara TenecHa Maca Ha pobemy, mpeBpeMeHO pobeme);

>KeHaMa Koje He MOT'Y Jia IIPeCcTaHy jAa Iylie, JaTy MOAPIIKY [a CMambe 6poj
HOIIYLIEHNX [IUTapeTa;
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JyTOTPajHO IIyTOBaIbe AaBMOHOM je IIOBe3aHO ca moBehaHuM pU3NKOM Off
BEeHCKe TpOoMO003e, MaKo Hije jacaH noBehaH pusux y Toky tpynHohe;
aJleKBaTHO Kopuinhere 3alITUTHOT [10jaca y ay ToMoOWTy (M3HAL 1 MCIIOF,
CTOMaKa);

y C/Iy4ajy Ny TOBatba y MHOCTPAHCTBO, Tpeba pasroBapatyi ca TPYLHOM )KEHOM
0 JIeTerbY, BaKIIHAMA, OCUTYPAIbY;

NMPUHLUUNKU NOBPE KOMYHUKALIUJE

ToBopuTe I0/1AKO ¥ CMMPEHO U YBEPUTE JKEHY /1A jé Pa3rOBOP NOBEP/bUBE IIPUPO]IE.
Vmajre 063mpa mpema CBaKOM KYIYTPHOM WIV BEPCKOM acIeKTY U yBaKaBajTe
IbeHe CTaBoBe. JVIcTo Tako:

oxpabpuTe )XeHy I leHy HOPOANUIY fja 0 Horahajuma BesaHUM 3a
KOMIUIMKAIIjy TOBOP€e ICKPEHO U [0 KPaja;

cac/IyllajTe LITA XKEHA VI IeHa MOPOAMLIA MMajy Jia KaXKy 1 0XpabpuTe UX a
KaXXy 1IITa ¥X OpMHe; HACTOjTe [a MX He IIpeKMyiare;

nomTyjre ocehaj IpUBaTHOCTY ¥ CTHIA KOJI JKeHe, 3aTBaparbeM BpaTa Wi
HaBJIau€H-EM 3aBECA OKO CTOJIA 32 ITPEeries;

JlajTe YKEHM JIO 3Hamba JIa je CIyLIaTe U pasyMeTe;

KOPUCTHUTE HOACTNIAjHY HeBepOaTHy KOMYHMKALIN)Y, KAO IITO je KINMarbe
I7IaBOM U OCMEXUBAIbe;

Ha )KeHMHA IIMTakba OfroBapajTe JUPEKTHO, Ha MUPaH, 0Xpabpyjyhu Hauns;
objacHuTe joj Kopake Koje hete mpegy3eTn paay s6pumaBama CUTyalnje Uin
KOMIUIMKAIINj€;

3aMOJINTe XKeHy Jla BaM IIOHOBM K/by4He KOpaKe KaKo OycTe O1/Im CUTypHH fia
je pasymerna.

Axko >keHa Mopa [1a Gy/ie TIOABPTHYTa XMPYPIIKOM 3aXBaTy, 00jacHNUTE jOj IPUPO-
Ly Ipoliefype 1 pUsMKe U IIOMO3UTE joj ja Marbe OpuHe. BeoMa y3HeMmpeHe xeHe
MMajy BuIlle Temkoha TOKOM ollepaliyje 1 OIIOpaBKa.

3a Bume MHbOpMaINUja O MPyXKalby eMOTVMBHE IOPLIKE Y 30pUbaBaby XUTHOT
cly4aja, BUAU CTpaHy 16.
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EMOTUBHA U NMCUXOJTOLLIKA
MOAPLIKAYY XUTHUM CTALUMA

XuTHe cuTyanuje Cy 4ecto ysHeMmpyjyhe sa cBe yuecHMKe M M3asWBajy HU3
eMolyja Koje MOTy yTUIJATY Ha MICXOf, 11 IMAaTy 3Ha4yajHe MOC/IeNnIie.

EMOLINOHANHE U NCUXONOLLKE PEAKLLNJE

Kako cBaky 4aH mOpopulie pearyje Ha XUTHY CUTYaI[Ujy 3aBJCH Of:

* OpavHOT CTaTyca SKeHe VM BeHOT OJHOCA Ca ITAPTHEPOM;

* IPYIITBEHOT ITOTIOXKaja yKeHe/Iapa 1 ’bUXOBYX KYITYPHMX M BEPCKIX
o014aja, yBepema I 04eKIBalba;

* KapaKTepa JbyM O KOjuMa Ce Pajiy ¥ KBa/lMTeTa ¥ IPUPOJie COLjaiHe,
IIPAaKTUYHE I eMOTVMBHE IO PIIKe;

* IIpUpOfe, TEXIHE I IPOTHO3€ IPobIeMa I JOCTYIHOCTI U KBA/INTETA
37paBCTBEHMX yC/TyTa.

YobuyajeHe peakiyje Ha aKylIepcke XUTHe CIy4ajeBe WM CMPT CY:

* Herupambe (ocehaj ma ,,To He MOXKe 6UTH MCTHHA®);

* KPMBHIA y Be3U Ca eBEHTYa/IHOM OfiroBopHouihy;

* rHeB (PeTKO yCMepeH Ha 3[IpaBCTBEHO 0CO0/be ali 4eCTO 3aMacKMpPaHy THeB
popnuTeba mpema caMoM cebu 360r ,,Heycrexa“);

* morobheHoct (moce6HO aKo ce MAIMjeHT 3a TpeHyTaK Komeba nsmeby xuBoTa
U CMPTH);

* Jempecuja ¥ TyOUTaK CaMOIIOY3/arba, KOju MOTY OUTHU IyrOTpajHN;

* nsonanuja (ocehaj a ce pasmMKyjy uam cy fpyradmju of OCTaINX),
yeMy MOXKe JOIIPUHETH U 3[{PaBCTBEHO 0CO0/be YKOMUKO 136eraBa jbyse Koju
Cy OXMBE/IU HeyCIIeX MIN TyOMTaK;

* I€30pUjeHTHNCAHOCT.
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OMLTX NPUHLUUNU KOMYHWKALIUJE
U NPYXAA NOAPLUKE

Mapa je cBakm XUTaH CITy4ajy jeAMHCTBEH, OBJE Cy M3I0XKEHM OIIITH IPUHIM-
oM Koju majy cmepHuie. KomyHmkanumja m mckpeHo caocehame Cy BepoBaTHO
HajBaXHUjI K/bY4eBY 3a eUKACHY OpUTY I 3aLITUTY Yy OBaKBUM CUTYyaLijaMa.

TOKOM [10TARAJA

Cacryurajre oHe Koju cy y HeBosbl. JKena/mopopniia he mmaru notpeby ma
pasroBapajy o OHOMe IITO MX My4y 1 60/

He MemajTe TeMy 1 TOKOM pasroBopa He IIpejlasiTe Ha JIAKIIE U Mambe
6onHe Teme. [IoKaxMTe pasyMeBarbe 3a OHO IITO CaroBOpHuUK oceha y umspy
CTHIalba y3ajaMHOT IOBEpeba.

Peryite >KeH1/TIOPOUIIY IITO BHUIIIE MOXKETe O OHOME IITO Ce flellaBa.
PasyMeBatbe cuTyanuje 1 leHO 30pubaBarme MOXKe Ia YMamby 3a0pMHyTOCT 1
HPUIIPEMI VX 32 OHO IITO HO/Ma3M.

Bynute uckpenn. He 6exxure of Tora fja MpusHaTe a HELITO He 3HATe.
Ycnocrab/barbe MOBepeha 3HAYN BUIIIE Off IPeTBaparba 1a MHOTO 3HATe.
AKo je je3uk mperpeka KOMyHMUKanuju, Hahure npesopuora.

He npeb6auyjre npobnem Ha ocobme mmu maahe TOKTOpe, IPUXBATHTE
OfiTOBOPHOCT.

YKOMMKO 1Ma ycroBa obe3bennTe ja y3 >KeHy TOKOM TPYA0Ba U caMor opobaja
Oyne meH nzabpaHu mmpaTmial, 1o MOryhHOCTI Koju je mporrao 06yKy U Koju
[pefcTaB/ba MOTIOPY ¥ MOXKe OMOTYRUTI [a ce XKeHa CyO4H ca CTPAXOM I
60710M, a y MCTO BpeMe yMatby ocelaj ycaM/beHOCTH U Y3HEMUPEHOCTIL.

Axo je moryhe, oxpabpure mparyola ga y3Me akTUBHY Y/IOTY Y OpU3H.
ITocTaBuTe IpaTHOLA y YeJI0 KpeBeTa Kako 61cte My omoryhmmn fa ce
ycpefcpeny Ha Opury o )KeHVHVIM eMOTUBHUM ITOTpebama.

JKenn n wenoj mopopuiy obesbenure mto Behy moryhy mpusatHocT 3a
BpeMe u nocre gorabaja.

MOCIE NOTARAJA

Iajre npaxtidHe nHdoOpMarje 1 IPy>XNUTe IPAKTHIHY ITOMOh 1
€MOIIVOHAJIHY ITOfPIIKY.

YBaxkaBajTe TPaMIIOHA/IHA BepOBatba 1 00udaje 1 IPUIaTOfITe Ce
norpe6ama nopoautie y Hajsehoj moryhoj mepu.
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* O6jacHuTe Mpo6IeM Kako 61CTe IIOMOIIN fia Ce CMaby 3a0PUHYTOCT U
ocehaj kpusuie. MHore >keHe/TIopopuLie Kpuse cebe 360T OHOTa IITO ce
JOTOJITIO.

* Cacrylajre XXeHy U HOKa)XHUTe [ja pasyMeTe 1 IpuXBaTare ieHa ocehama.
HeBep6anHa KOMyHUKaI/ja MOXe fja IIOCTUTHE BIUIIE Off PeYl: CTICAK PYKe
WV 3a0pUHY TH TIOTJIES, MOXKe MHOTO fia KaXKe.

ITonoBure mHoOpMalyujy BuIIe IIyTa UM YKOMMUKO je Moryhe, fajre mucMeHy
nndopmanyjy. Jbyau xoju ce Hahy y xuTHOj curyaumju Hehe 3amaMTuTH IIYHO Of
OHOTa IITO MM Ce KaXKe.

3apaBCTBEHN PAHNULN MOTY OUTHU JbYTH, TYXKHN, XKAJIOCHI WM NCPYCTPUPAHU
KaJja ce Cyode ca XUTHUM CUTYaI[ijaMa y aKyIIepCTBY, 300T Yera ce MOXKe JOTOfITH
na n3beraBajy xxeHy/nopopuiy. IlokasnuBame eMonuja Hije caboCT.

He 3a6opaBute fa 6puHeTe 0 0c00/bY KOje je 1 cCaMO MOYKe OCeTUTH KPUBUILY, TYTY,
6uTK 30yHEeHO 11 MMATH APYTe eMoLuje.
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MATEPHANTHU MOPTAJIUTET
UMOPBUAUTET

MATEPHANHN MOPTAJIUTET

CMpT >KeHe Ha TI0pobajy min y caydajeBuMa Be3aHUM 3a TPYAHONY je y>kacHo uc-
KYCKTBO 32 IOPOJMITY U ielly Koja ocTajy. Ilopey HaBeleHUX IpMHIIMIIA Y OBOM IIpH-
PY4HUKY, Tpeba ymamrutu u cnenehe:

YTOKY IOTARAJA

* O6esbenyTe ICUXOMOLIKY OPUTy 3a XKeHY CBe JIOK je Oy/jHa MM jefiBa CBeCHa
OHOTa IITO joj ce foraba mmu joj ce MoxXe TOTONUTH.

* Tlocrymajre JOCTOjaHCTBEHO U Ca yBa)KaBarbeM y CBAaKOM TPEHYTKY, 4aK I
aKo je xxeHa 6e3 cBecTy 1n je Beh ympra.

MOCIE NOTARAJA

* Omoryhure >xeHVHOM ITapTHEPY WM HOPOJUIM A GYAY V3 Y.

* Ob6es36equTy MOPORULIY YKOMUKO je HOLIIO KO CMPTHOT C/Ty4aja fa Jobuje cBy
noTpeOHY JOKYMeHTALNjy.

+ OG6jacHuTe IITa Ce JOTOAMIO U OATOBOPYUTE Ha CBAKO MuTarbe. [[oHynuTe
nopopuiy MOryhHOCT fja ce Bpare 11 [OCTaBe JOATHA MUTAA.

TELIKO MATEPHAJTHO OBOJbEIHE

Hopobaj IIOHEKad OCTaBM KO JK€HE TCIIKa (1)]/[31/[‘{Ka WK TICUXUYKa ommTehera.

TOKOM [10TARAJA

¢ Ilo moryhcTBy, yK/byduTe )XeHY U BeHY IOPOAUILY Y ITopobajHu MOCTyIaK,
0ce6HO aKo je TO MPUMEPEHO TOj KYIYTPH.
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* Axo je moryhe, 06e36enuTe jemHOr YlaHa eKuIle ga 6pyHe 0 eMOTVBHUM
norpe6ama >keHe U BeHOT ITapTHepa 1 0 HoTpebu fa 6yay nHPOpMUCaHIL.

MOCJIE AOTARAJA

¢ Ilpern3Ho 06jacHUTe CTambe I JIeYere TAKO fIa Ta PA3yMejy I >KeHa I BeH!
IPaTHOLN.

* Tamo r7ie je TO MHANKOBAHO, OPTAHM3YjTe JIedetbe /MM U3[ajTe YIIyT.

* 3akauTe KOHTPOJIHY IIPeryIef fa OucTe IPOBEPUIIM KaKO Ce CTalbe ajbe
ofiBuja 1 pasroBapajre o Moryhum onmujama.
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HEOHATAJTHU MOPTAJINTET
U MOPBUAUTET

W 1ok ce Ha >XeHy KOja je XMTaH aKyLIEePCKN CIy4aj IpUMebYjy ONIITH IPUHIMIIN
eMOILIIOHA/THe TIOfIPIIKe, Ka/ja HoBOpobheHde yMpe miu ce poxu ca fieopMuTeToM,
Tpeba y3eTu y 063up Heke crienndudse pakrope.

WHTPAYTEPWHA CMPT NN10AA UNU PORELE MPTBOI AETETA

MHoru ¢akropn he yrunaru Ha peakiujy >keHe Ha CMPT BeHOT HOBopoDheHUeTa.
ITopep rope IOMeHYTHUX, Ty TaKohe crafajy:

* JKeHuHa mpeTxojiHa aKyIepcKa 1 XMBOTHA NCKYCTBA;

 Konuxo je HoBopobheHue 61110 ,,)Ke/beHO

* Jlorabaju Besanu 3a pobeme 1 y3pok ryouTKa;

* Panuja nckycrBa ca CMpTHUM Clly4YajeBMMa.

TOKOM [10TARAJA

* l36eraBajre faBame ceaTyBa fa OucTe XeHy momornu jga usgpxu. Cefatnsu
MOTY fia OI/IOXKe IIPUXBaTabe CMPTH, a KaCHIje MOTy [IOBECTH [{O O)KIB/baBatba
MCKYCTBA — [Ie0 IpOolieca eMOTUBHOT O3[]paB/berba — LITO je TeXe.

* Omoryhure 1 oxpabpure >keHy/IIap fja Bifie U fp)ke HoBopobherde 1 Tako um
omoryhure fa Tyryjy.

* IIpunpemure poputesbe 3a Moryhu ysuemupyjyhnm nim HeoueknBaHm n3riex
HoBOpoDheHueTa (LpBeHO, HAOOPAHO, Ca O/BYIITEHOM KOXKOM). 1o moTpebu
yMoTajTe HoBOpoDheHde TaKo fja Ha IPBY IIOIJIE] U3ITIEAa ITO HOPMaIHUje.

* l36eraBajre mpepaHo ofBajare MajKe Of HOBOpoheHueTa (1Ipe HO IITO OHA
KaJKe [Ia je CIPeMHa), jep TO MOXKE fla OMeTe U YCIOPY HMpOlLeC TYToBamba.

MOCJIE NOTARAJA

¢ Omoryhwure >keHn/TIOpORUIM fia IPOBEMY jOIL BpeMeHa ca CBOjM HoBOpoheHdYeToM.
Popmtersu MpTBOpObEHOT ieTeTa 11 fjajbe MMajy MOTpely fia YII03Hajy CBOje [eTe.
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 Poputersy Tyryjy Ha pasnmuumTe HauMHe, a 32 MHOTe je ceharmbe BayKHO.
INonypuTe >xeHN/mopoaMLM Majie yCIOMEHE, Kao LITO je YBOjaK Koce MIn
TpPaKa ca IMEHOM.

* Tamo re nocroju 06u4aj 1a ce HoBopobeHueTy maje nMe Ha pobemy,
oxpabpuTe >XKeHy/IOPOAUILY fia 30By HOBOpoheHde 110 UMeHY Koje Cy usabpann.

* JlosBonuTe >KeHNU/IIOPOAUILIM J1a HOBOpOoDheHde puIpeMe 3a caxpaHy
YKOJIMKO JKeJle.

* OpraHusyjTe pasroBop ca >KeHOM U IeHIM IIapTHEPOM fia OucTe
HPOAMCKYTOBAIU O MOTYhuM NIpeBeHTUBHUM Mepama y 6yayhHocTH.

PORHEHE AETETA CA AEOOPMUTETOM

Hoopobenue ca gepopMuTeTOM je y>kacHO UCKYCTBO 3a POAUTE/be 1 MOPOAUILLY.
Peaxumje cy pasmuure:
e JlosBomute XeHM fa BUAK U ApKu feTe. Heke xkeHe ofMax NpuxBare cBoje
fieTe, a HeKMMa je IIOTPeGHO JyKe BpeMe.
* Hesepniia, Heruparbe 1 Tyra Cy HOpMajHe peakiyje, Hoce6HO YKOIMKO je
nedopmuTeT HeoueKMBaH. YobudajeHa cy ocehama fa To Huje IOIITEHO, 04aj,
Ierpecuja, 3a6pMHYTOCT, 6ec, HeyCIleX 1 Yy3HEMUPEHOCT.

Y BPEME I0TABAJA

* Jlajre HOBOpobeHYe popuTe/pIiMa UMM ce pofy. [J03BONMUTU POLUTE/bUMA fIa
ofIMax yode mpob6eM Mo)ke OUTU Matbe TPayMaTUIHO.

* ¥ cnyuajy Beher nedopmurera, yBujTe HoBopoheHde Ipe HO LIITO je faTe Majuu
Jia je Ap>K1, TAKO Jja TPBO MOXKe Jla BUIM HOPMaJIHy CTpaHy HOBOpoheHdeTa.
Hemojre BpummTyt IpuTICaK Ha MajKy [fa UCTPaxKyje fepopMmTer.

* Obesbenute KpeBeT WM JIeXKaj ¥ cOOM Yy KOMMKO je Moryhe Tako fa mpartuary
MOJKe Jla OCTaHe Ca )KeHOM, YKOJIMKO OHa TO >KeJIM.

MOCNE AOTARAJA

* PasroBapajre o HoBopoleHUeTy 1 mpobeMy 3ajeHO ca )KEHOM ¥ FbeHOM
TOPOAMIIOM, aKo je To Moryhe.

* Omoryhure >xeHU U 1eHOM IIAPTHEPY CI06OAAH HPUCTYI HOBOpoheHUeTy.
Hexka nete cBe BpeMe 6yze mopen Majke. 11ITo Bullle >keHa U IbeH ITapTHEP
MOTY caMI Jia y4/He 3a IbeTa, 6p>ke he ra mpuxBaTuTyl Kao csoje.
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NCUXUYKO ObOJbEIHE

[Toctmopobajun emornonanuu mopemehaj je yobudajena nojaBa HakoH TpygHohe
u upie of 6mare nocrnopobajue kpuse (moraha oko 80% >xeHa), Ko mocrnopobajue
menpecuje win ncuxose. [locropobajHa ncnxosa MoXke MpeCTaB/baTy IPETHY 3a
KMBOT MajKe WM HoBopoheHdeTa.

NOCTNOPOHAJHA AENPECKIA

IMoctniopobajun emononanan mopemehaj je decTa rmojapa HakoH TpygHOhe u
uge og, Omare mocrmopobajue xpuse y oO/MMKy eMOLMOHAIHE OCET/BUBOCTH, [0
nocrrnopobajue genpecuje u nocrnopobajHe ncuxose.

Beoma je BaXXKHO 0OpaTUTH MaXKIbY Ha ICUXMYKHU CTATYC JKeHe Hocre nopobaja, jep
eMOLMIOHAJIHA OCeT/BUBOCT Kofi ofipeheHor 6poja >keHa Ipenasy y HocTiopohajuy
IeTpecujy, Koja aKo Tpaje BUILIIE Off II0/Ia TOfIUHE, IIPEMICTaB/ba 3Ha4ajaH 3IPaBCTBEHNI
po6/1eM 300r Kora je HeOIIXO/IHO XKeHY yIIyTUTH y OfroBapajyly snpaBcTBeHy ycra-
HOBY, KOHCY/ITOBaTH CTPy4IbaKe 33 0BO 000/belbe I YK/bYUUTH a[leKBaTHY TepaIljy,
TpEeTMaH 1 epUKACHO JleUebe.

3aro je 3HaYajHO Ha y MPOAMIMILTY, a 3aTUM 1 KoOf, Kyhe (monuBanenTHa marpo-
Ha)KHa CecTpa) 1 y oMY 37paB/ba (y CAaBETOBA/IMIITY 3a YK€He [IPUINKOM PeoB-
HIX KOHTPOJa IociIe mopobaja), 3MpaBCTBEHM PAfHULM NIPENO3Hajy CBe CUM-
HTOME KOjyi YKa3yjy Ha NIOCTHOpODajHy ferpecrjy Kao IITO Cy MCLPIUbEHOCT,
Pa3paK/BUBOCT, IUIAWBMBOCT, HEJOCTATAK €HEPIHje 1 HU3AK CTelleH MOTUBALlNje,
ocehame 6ectomohHOCTM U 6e3HAmEKHOCTH, TybuTaK mubua u nopemehaje ame-
TrTa 1 cHa. Takobe ce jaB/bajy r1aBo60/ba, acT™a, 6071 y ehuma, BarmHaaHu CeKpeT
u 6071 y CTOMAKy.

ITporHose Kop mocTnopobajHe fempecuje cy f06pe YKOMUKO Ce NPeHo3Hajy CUM-
IITOMM, PAHO YCTAHOBY JMjarHo3a M OYHE Ca afleKBaTHUM JIedetheM.

Ykommko ce 0BO 060/berbe He MpeNo3Ha U He JieYl Ha BpeMe MOXKe Ce PasBUTH
nocrnopobajHa ncuxosa u jaB/bajy ce CUMIITOMH Kao IITO Cy OIICECUBHE MUCIN,
cTpax off noBpehuBama 6ebe u cebe, cyniuHe MUCTI 1 JellepCOHANMM3AIja.

HeomnxonHo je nederse off cTpaHe ofrosapajyhux cTpyumaka 3a 0By 00/acT.
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YKoIMKo ce ycTaHOBY NocTiopobajHa ierrpecuja moTpe6HO je 06aBuTH cnenehe:

* O6esbenyTe ICHXOMOIIKY MOAPIIKY U YITYTUTH je Y pehepeHTHY
37lpaBCTBEHY YCTaHOBY.

 Cacry1uajre SkeHy ¥ IPYXKUTe joj oxpabperbe 1 IOPIIKY.

* YBepurte KeHy la MHOT€ >KeHe ITPOo/Ia3e KPO3 MICTO CTalbe.

* ITomo3MTe MajiM Jja IOHOBO PasMMC/IM O TIPEACTABU MajIMHCTBA 1 TIOMO3UTE
la CBaKo Off MapTHepa Moje[JUHaYHO PAa3MUCTN O CBOjOj HOBO] Y1031
ponureba. Moxa je ToTpeOHO a YCKIafie CBOja OueKMBamba 1 3aaTKe.

* ¥ crydajy uspaxkeHe fieripecuje, pa3MOTpHUTe YIIOTpeOy aHTU/eIIPecBa, aKo
CY OCTYITHM.

Hera ce moxe peanms3oBaTnt Kop Kyhe VI KpO3 JHEBHE 6OHHI/H_[€.

NOCTNOPOHAJHA NCUXO3A

IMocrnopobajxa ncuxosa ce 0614YHO jaB/ba y BpeMe mopobaja u moraha mame ox 1%
JKeHa. Y3POK je HEellO3HaT, Majia OKO IIOJIOBMHE YKEeHa Ca IICUX030M MMa U UCTOpUjy
MeHTanHe 6Gomectu. IToctmopobajHy mCuMx03y KapaKTepuIly HAI/IM HACTYIIN
npusrbama 1M XanynuHanyja, HeCaHNUIIA, OICEJHYTOCT HOBOpOheHdIeTOM, Tell-
Ka Jerpecnuja, 3a0pMHYTOCT, O4ajarbe M HATOH 32 CAMOYOMCTBOM MIN YOUCTBOM
meTeTa.

Bpura o metery ce ImoHeKajl MOXKe HaCTaBUTH Ha yoObudajeH HauumH. [Iporrose
3a OIOpaBaK Cy ofM4He, amu he ce kox oko 50% >eHa MOHOBUTH y HapeTHUM
nopobajuma. Tenepanso:
* O6e3bennre ICUXOOMIKY U PaKTUIHY ToMoh (0ko HOBopobeHueTa 1
kyhne Here).
 Cacry1uajre skeHy ¥ IPYXKIUTe joj HOfPIIKY U oxpabpeme. OBO je 3HaYajHO Aa
6u ce usberse TparuyHe MOCIENNUIIE.
* YmamuTe cTpec.
* l36eraBajre 6aB/berbe eMOTUBHIIM MUTAKBIMA TOK je Majka HecTabuIHa.
* Y caydajy npyMeHe aHTUIICXMOTHKA, BOIUTE padyHa JIa IEKOBU MOTY
HPOZIPeTH Y MajuMHO MJIEKO, IIa Tpe6a MOHOBO Pa3MOTPUTH JiOjerbe.
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MPABWIA KOMYHWKALIWJE
KOJ POHEHA [IETETA CA
CMETHHAMAYY PA3BOJY

Pobeme feTera ca cMeTmaMa y pasBojy 3HauM fa KOf HOBOpoDeHueTa yciep
Manopmaryja, fedopMuUTeTa WIN SPYTUX MATONOKUX Topemehaja mocToju pu-
3uK TpajHor ourrehema 3xpasma (,pusndno HoBopohenue). OBakBa cutyanuja,
Kao MpOAYXeHU eQeKaT HEMOCPeSHOT CTpeca, MOXKe OIpPeNeNUTH OfIyKy
poauTe/ba 3a HEIPMXBATalbe leTeTa Ca 3aXTeBOM 3a CMELITaj Y TOCeOHe yCTaHOBe
(,MHCTUTYLMOHAIM3aLMja").

Y sace6HOM peny oBor Bopyua HaBefleHM Cy IOCTYILM y ILW/bYy €MOTMBHE U
IICUXOJIONIKE TIOAPIIKE Y XMUTHMM CTamMMa Be3aHMM 3a HEOHATaJHM MOpTa-
muteT ¥ MopbuaureT. OCUM OBMX M3Y3€THO 3HAYajHMX IPBUX KOpakKa, aKTUB-
HOCTM MeULIMHCKUX IpodecroHanana tTpeba yCMEpUTU M IIpeMa IpeBeHIVju
HUHCTUTYIMOHAMM3AIje M IPUXBATalby POAUTE/bCKE OATOBOPHOCTU Y HE3U M
6pu3nm o JeTeTy ca CMeTHmaMa y pas3Bojy 6es mopemehaja y GpyHKIMOHMCa®Y HO-
popuiie. buTaH mpefyciIoB 3a OCTBapermbe OBMX IIM/beBa je IPaBOBPEMEHO, afleK-
BaTHO U KOHTMHYMPAHO MHQPOPMIUCabe POAUTE/ba O IPUPONY, HEIOCPENHO] U
IlyTOPOYHOj IPOTHO3U KOHKpeTHoT mopemehaja.

Ca MeIMIMHCKOT acIeKTa CMeTHe Y pasBojy ca MCTOBPEMEHNUM pPU3NMKOM Of
MHCTUTYLIMOHAIU3alMje ce 04eKyjy y cnegehuM crydajeBuma:
* Xpomosomormnaruje (Sy Down u ap)
* Monexynapuyu rencku nopemehaju (pasmuauTi yrjmaBHOM PeTKU CUHAPOMI)
* Ypobenu mopdonouku nopemehaju (xereporena rpymna coMaTcKux
Mandopmarja)
* Ypobenu nopemehaju merabonusma
« ITaTonolIKa CTamba HACTa/Ia Y HEOHATATHOM NepUOfY (pasIMIUTy eHTUTETH
YIJIaBHOM Be3aHM 3a IpeBpeMo pabame u nepunatanse nesuje LIHC.
VY pmenmy KxoMyHuKanuje KOju ce OfTHOCK Ha CaJip>Kaj Be3aH 3a MENMIIMHCKE acIeK-
Te, Hopeyi JoOpor N03HaBama CBAKOT MOjeHaYHOr nopeMehaja koju Hocu pU3UK
CMEeTHI Y PasBojy, Tpeba BOXUTY padyHa 1 o cnefgehnm unmennmnama:
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* MeIMIMHCKe VHAMKALUje 3 ,IHCTUTYI[OHAMN3ALUjy" MOTY
MOCTOjaTy jeAVHO Y CIy4ajy MHOepabUIHNX fedeKaTa HeypanHe Tybe
(xnppaHeHLedanyja; MujeIOMEHIHTOLIEA);

* Y cnydajy KIMHMYKM CYCIIEKTHMX XpPOMO3OMOIATHja JyjarOCTUIKIA
HOCTyNaK (LIMTOTeHeTNKa) 3axTeBa 7-10 HaHa, IOK ce y ClIydajy
MOJIEKYTapHUX T€HCKUX CUHAPMa ITOTBPJa KIMHNYKE CYMIbe MOXKe T0OUTI
TeK I0C/Ie HeKOJIMKO Heflerba.

Y ofHOCY Ha HUBO 3[]paBCTBEHE 3aIUTUTE KOjJi IPY’Ka KOHKPETHa yCTaHOBa (perno-
HaJ/IHa 11 HOPOAM/INIITA 33 BUCOKOPM3NYHE TPyAHONe; pernoHanHe 1 TepLujapHe-
CIIenujaI30BaHe efi1jaTpIjcKe yCTaHOBe), Kao VM AMHAMMKY TOK AMjarOCTIYKOT I10-
CTYTIKa, MOTY Ce U3[JBOjUTI TPU MOJeNa 36pIbaBama ,PU3IIHOT HoBOpoheHdeTa :
* ITlocne pobetsa y perroHaTHOM HOPORMIMINTY HEOIIXOMAH je TPAHCIIOPT 607eCHOT
HoBOpobeHYeTa y crielyjani3oBaHe-TepIjjapHe 3/{paBCTBEHe YCTaHOBE.
* ,Pusnyno HoBOpobheHue® je poheHo u morom 60paByU y OPORMIUILTY
3a BUCOKOPM3MYHe TPyIHONe, OTHOCHO XOCIUTAMN30BaHO je ¥
CrelMjanu3oBaHoj MefANjaTPUjCKOj YCTAHOBM.
* Hoopobenuye ca mocTaB/beHOM AMjarHO30M ce Bpaha y meamjaTpujcko
Ofie/berbe PErMOHATHOT 37]paBCTBEHOT IIEHTPa Pajiyt Ja/ber, YeCTO AYTOTPajHOr
Tederba U pexabunuTaryje.

3a cBakM Off OBUX MOJIe/Ia IIOCTOjU CTaHJAPAM30BaHa METO/IOIOTMja KOMYHMKAIje
capopyTe/blIMa KaKo y IIOIJIefy IPUCTYIIA, TAKO 1 Y IIOITIeRy cafipkajanHdopmarnuja.
Omnuity 0CHOBY IPUCTYIIA MPEACTaB/ba CAaBETONABHY TUM KOjU 4YMHE HefujaTap-
HEOHATOJIOT U I7IaBHA MEAVIIMHCKA CECTPa, a 0 MOTPeby 1 HEMOCPEJHO OIrOBOP-
HI TMHEKOJIOT-aKyIlep, COLMjaIHN PaJJHUK U IICUXOJIOT, OIHOCHO IicuxujaTap. He-
3aBICHO Off yCTaHOBE KOja 30p1ibaBa ,pusuIHO HOBOpOoheHdIe“ OCHOBHM 3ajjaTaKk
CaBeTONABHOT TMMa jecTe KOMYHUKAIlVja ca pOUTE/bIMa, a 1I0 TIoTpebn u Apy-
TUM 4IaHOBMMA IIOPOAMLIE Pafiy IPYKamha HOJPIIKE Y IM/by CMakhelha PUSUKA Off
MHCTUTYIMOHAMM3a1je HoBopoheHor fetera. To mpe cBera moppasymesa:

* [1a je CaBETO/{ABHU TVM [JOCTYIIAH MajI{i U beHOj IOPOAMIIY TOKOM GopaBKa y
MOPOAVM/IMINTY y BpeMe ¥ Ha MECTY KOjU j€ CAOIIIITEH MajLy IIPUINKOM IIPBOT
PpasroBopa;

* TIOBe3MBaIbE POJNTETHA Ca CBUM CTy>XK0aMa 1 cepBrcyMa Koju he ce Hayjambe
YK/bYUMBATH y ONITYMATTHO 30pubaBarbe eTeTa I y Be3N C TUME 3a/I0BOTbemhe
noTtpeba 1ese moponumIe.

Y IpakTMYHOM CMUCTY HETIOCPefjaH paj MOYNibe TaKo HITO I7IaBHA CECTPA, [0 Ha-
70ry Bobe TiMa, 3aKasyje MajIiy caCTaHaK Ca CaBeTOLABHIM THMOM.

CacraHak ce 3aKka3yje HajpaHNje JaH HAaKOH nopolaja, a HajKacHMje IBa JaHa
o mopobhajy (ne yekajyhu pesynrare mogaTHUX IMjarHOCTMYKIX ITOCTYIaKa).
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Maju ce mpepinaske la Ha cCacTaHaK II030Be U CBOT CYTIPYTa OfHOCHO HEKOT off, 67u-
ckmx ocoba u3 mopopuie. IIpBu cacranak ce 0o6aB/ba Ha 3aka3aHOM MecTy. Bopu
ra jleKap - Boba T1Ma II0 ITpaBW/IMMa CaolIITaBaba HeOUeKMBaHMX BeCTU Koja Cy
U3JI0XKEHa Y JPYroM Jielly OBOT TeKCTa. HakoH IpBor cacTaHKa, pojuTe/buMa ce
ocTaB/ba MOTYhHOCT J1a ce MOTY IMPEeKTHO MIu TeneOHOM 06paTUTI PYKOBOLUO-
Iy caBeTOJABHOT TUMa 3a CBa Jjajba MNMTama 1 HejacHohe ca kojuMa ce cycpehy.

Y cydajy morpebe HEOIOKHOT TPAHCIIOPTA fieTeTa Y IPYTY YCTaHOBY ITOPOS/ba
(nmn 0b6a poanTerba) ce Off CTpaHe YWIaHa CaBETOJAABHOT THMa 0OaBeIITaBa O pas-
703¥Ma XMTHOT TPaHCIIOPTa JieTeTa Ha [OflaTHY AAMjaTHOCTUKY U Jieueme, Jaje joj
mofaTHe MHQOpPMaIje 0 MeCTY, YCTAHOBU, MMEHY OfITOBOPHOT CaBETOfjaBLia Y
HasHaYeHOj MHCTUTYLVjU of Kora he nobutu cBe mogaTHe MHpOpMalMje Be3aHe
3a Ipollec everha AeTeTa I ajbe Kopake y 30piibaBamy BeroBux, Kao 1 morpebda
nopopuie. PasroBop ce Takobe Bofy 110 IpaBMIMMa 3a CaoOIIITaBambe HEOUEKIBa-
HUX BECTI.

Kap rop je To moryhe, motpe6HO je 06e30emnTn 1a Majka OCTaHe y3 eTe YaK
M y CUTyaljaMa XMTHOT TPAHCIIOPTA Y CIELUjATMCTUIKY YCTAHOBY
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MPOLEAYPA N TPABUJIA
CAOMLWITABAKA HEOYEKUBAHUX
(JIOLUKXX) BECTU

3ALLTO NOCEBHE MPOLEAYPE?

1.3aro mTO CcOnMjaTHU MOAEN OpUre O eIV Ca PUSUKOM, YMECTO eKCIIePTCKOT,
ayTOPUTAPHOT MPUCTYTIA CTUYe HYXKHOCT ycrnocTasbaba [IAPTHEPCKOT
OJHOCA ca pogute/buMa Koju IofipasyMeBa OTBOpeHy KOMYHUKALL]Y,
JloroBapame I TOIITOBabe POJUTE/bCKOT CTaBa y3 IOLITOBabe Haj6ober
MHTpeca JieTeTa.

2.3aTo 1ITO yCrocTaB/batbe Jobpe, HermocpenHe (0OfMax HaKOH ,,forabaja“)
KOMYHUKallJje CTPY4YbaK-MajKa/TOpPOAUIa IPEfCTaB/ba MOYeTaK Mpoljeca
npy>xara nomohu reretry poheHOM ca pu3MKOM U HOJPIIKE HEroBOj
HOPORMIIN :
* pasyMeBamba [pupoze 6oecTi,
* ybaxkaBamy crpeca u
* OJIaKIIABaIby ajalTalyje Ha HOBOHACTAIIY CUTYAL)y.

3. 3aro mTo UCTpakKMBalba MIOKa3Yjy [ja HAYMH KOjUM Ce MajLiu/TIOpOAMIII
CaOIIITaBajy BeCTH 0 TeuKohaMa KO ieTeTa OCTaB/ba AyroTpajHe IOC/IeANLie Ha:
* JIOHOIIEe OITyKa Be3aHNUX 3a 3a/I0BOJbaBarbe MoTpeda JleTeTa;
* KBa/JIMTET Jlajbe Capajiibe POAMTEbA Ca CTPYUHbaIlIMa;
* CMaHMBalbe PM3MKa CeTapalyje ieTeTa off MajKe U CMeIlTaja y

VHCTUTYLIN)Y;

* JICKYCTBO y TIO[IU3abYy ETETA;
* OYeKMBama Off leTeTa.

4.3aT0 IITO je CaolIITaBambe BECTI/Pa3roBop O TelKkohama Ko
HOBOpobeHueTa, 13a30B 3a CBAKOT IPOQeCIOHaIa U 3aXTeBajy V3
BIVICOK HUBO OCET/BMBOCTU, JOOATHE BEIITMHE KOMyHI/IKaIH/Ije, TE je 3a TO
npodecnonaniia moTpeGHO TOZATHO eAYKOBATIL.
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KAKO U3rNEAAJY NOCEBHE NPOLIEAYPE?

lMowToBame oNWTUX NPUHLMNA KOMYHUKaLMje

* 3aMHTepecOBaHOCT M MAXKIHa 3a CafpyKaje Koje M3HOCK MajKa/TIopoiIia
(TTonmoskaj Tema 1 TIOKpeTH, M3pa3 JINIIA, ITTACHOCT U 6p3VHA TOBOpa
CTpy4mbaKa pedIeKTyjy cajipaj pasroBopa.)

* AKTHBHO CIyIIame, je BeLITIHA KOjoM ce 06e36ehyje edpukacHa
KOMyHUKanyja v nosehasa MoryhHoOCT pasyMeBarba HaulHa Ha KOju Majka/
MOpOAMIA JOXKMB/baBa M TyMadll HOBOHACTATy CUTyaljy. Cnymajyhm,
Ca3HajeMO BIIIE O CUTYALVjIL.

* TopcTuname, xpabperbe Majke/IIOPOAMLIE la OTBOPEHO TOBOPE O CBOM
Bubemy akTyenHe cutyanuje 1 u3pase cBoja oceharba Be3aHa 3a ICTY.

* JckasmBame eMIIaTHje, ITIOKa3nBame pa3yMeBarmba 3a POIUTE/bCKO Buheme
U TyMaderhe HOBOHACTaJIe CUTYaIlje, alu U Cy3fip)KaBambe Off UCXUTPEHOT
JlaBarmba caBeTa.

Kapa 3anouetn

Bobeme pasroBopa ca MajkoM/TIOpofuIioM Tpeba fa ce obaBu:
* HajKacHUje 2 JaHa 1o mopobajy,
* HAKOH ILITO Ce MajKa OIMOpIIa Off Topobaja anm 1 yrosHasa ca CBOJVM JIETETOM,
* 06aBe3sHO y3 MPUCYCTBO IeTeTA.

Mpunpeme

[Tpunpema ce ogHOCHU Ha fieuHuCcame cnefehux nurama:
* Ime ce majy obaBelTermba: OfpefUTI IIPOCTOP U BPEMe.
* Ko maje obaBemteme: nMe 1 pe3yuMe CTpydrbaka koju he BoguTi pasrosop.
» Kome ce fajy obaBelnTerba: OXKE/BHO je a ce pasroBOp BOAM ca 0ba ponuTesba.
¢ IlTa 61 Tpebano pehu: npunpeMuTyt MUHIMYM peleBaHTHUX MH(OpMaLyja,

IIPUOPUTETE U TEPMUHOJIOTH]Y KOjy he ce KopucTuTH y pasroBopy.

* O6e36equTy JOBOJBHO BpeMEHa.

MpBu KoHTaKT

Beh Tokom mpBor cycpera moTpebGHO je fa CTpydmak 06paTy HaXKiby Ha CBOje He-
BepbaIHO MOHAlIAke 063MPOM Ha IIPEOCeT/bMBOCT IIOPOAM/bA U CKIOHOCT fla CBa-
KU IOKpeT, U3pa3 nula 1 OWIo KOjy APYIM 3HAK, JOXKMBM ¥ TyMade Ha 0coOeH
HauyH. [Torpe6HO je, TakoDe fla CTpydmaK KOPUCTH je3VK U TEPMMUHOJIOTU]Y KOju
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Cy jeHOCTaBaHM, PasyM/BMBY, jacaHu u mpenusann. Tpeba nusberapaTy amjarHose
U JTaTMHCKe HasyuBe IpobieMa ca KOjuM ce pOfuUTe/bU IMPBU Iy T cycpehy a xoje ¢y
3a BUX Kpajibe y3HeMupyjyhe u sactpamryjyhe.

IToxerpHO je ma MpBY KOHTAKT Ca MajKOM/IOPOAUIIOM 6y7e OCTBapeH Ha JTMYHU
II03MB CTpy4tbaka Koju he ce mopoanupy 06paTUTU UIMEHOM U IIPe3UMEHOM, IIpefi-
CTaBUTH cebe ¥ CBOjy YIIOTY Te IPEeIIOKIUTH PasroBOP.

IMoTpe6HO je yHAIIpes OfPeRUTH BpeMe I MeCTO CycpeTa y KoMme 6u Tpebano obe-
36emmTy Myp 1 IpUBaTHOCT. IIoXKe/bHO je 06e36ennTi mpoCTOpUjy y Kojoj 6u
CTPY4IbaK MOTa0o BOIMUTH PasroBOp Ca MOPOAN/BOM/ IOPOIMIIOM Y aTMocdepy U
OKpYXXelby KOje He TeHepullle A1cTaHy Mebhy caroBorniuma.

Cnepehn cycper

Hepertxo ce foraha a pognre/py pearyjy 1L0KOM, HEBEPUIIOM, IOPHUIIAbeM Ha IIpBe
nHpopMaIije 0 3ApacTBEHNM TelIKohaMa MIu pusuIyMa Koj bUXoBe HoBopoheHe
6ebe Tako Ja 3aIlaMTe eMMMUYHO VIU HOTITYHO HOTPENIHO LITa VM je CAOIIITEHO
IPUIMKOM IIpBOr cycpeTa. IToTpebHo je 3aTo, omoryhutu popure/buma jou jenan
PasroBop ca CTPYy4mhaKoM/caBeToaBlleM TOKOM Kora he ce:

* YTBpAUTHU Y KOjOj MepU Cy POAUTEbI pasyMe/n AaTy MHGOpMALLjy.

* JlaTu HOBe MOTpeOHe caBeTe U YIyTCTBA.

* Yemeputyt popuTesba Ha motpeby u MOryhHOCT yK/byunBama gerera y

nocrojehn cucTeM ycyra 1 cepBuca y I0OKaTHOj 3ajeHULIN.
* VIyTutu popuTesbe Ha JOCTYIHY uTeparypy (6pourype, mudrere, AUAAKTUKY)

Tok 1 3aBpLueTaK 6UNo Kor cycpera:

* YIBpAUTH IITa POAUTE/BY 3HAjy O IIPUPOAY Tellkoha HbIXOBOT leTeTa 1
Moryhe ,, KOHCTpyKTe“ KojuMa OTeXXaBajy Ipoljec afialTanyje.

 JopmaBaryu nHpoOpMalje Ha 3aXTeB POJUTEbA, 130eraBaTyl ICXUTPEHe CaBeTe
U IpOrHO3y 6ynyhHOCTI, TOBOPUTHM O ieTeTy TepMUHMMA ,,OBJie 11 caja’.

* burtn cMupen, nax/buB 11 HEHANaJaH, OATOBAPATY Ha IUTaba POANTEIbA
caMo KaJla CMO CUT'ypHM Y er3aKTHOCT MH(popManje.

* O6e306eguTu BpeMe 3a Iaysy, JaTi BpeMeHa Ja pOJUTE/bY Ofpearyjy.

 IIpatuty peaknuje poguresba.

« IloxasaTu eMnarujy, He ckpuBajyhm concTeHna ocehama.

* Kpaj pasroBopa HajaBUTH lec€Tak MUHyTa paHUje.

* Pesumuparyu pasroBop, IOHOBUTH OCHOBHe UH(OpMalje ¥ IPOBEPUTH
KOJIMKO CY POAUTE/bI pasyMiu fiaTe uHdpopManyje.

* JloroBopuTy ce 0 HaperHNM aKiujama. [1o motTpebm, 3akasary jou jefaH cycper.

 JlaTi cebu BpeMeHa 3a ONyIUTambe.
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