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MPEJTOBOP

Oga my6nuKaIyja je HacTaja Kao OJIrOBOp Ha MOTpeldy /a ce 3aIlITUTa PEenpoayKTHBHOT 3/IpaBiba
ajioyieclieHaTa M MIIAJUX JbyOM YCKJIAQM ca CaBpEMEHMM CTaHJapAuMa. 3acHHBa Cc€ Ha
TPEHYTHUM 3aKOHCKUM M TOJ3aKOHCKUM pemiemnuma PermyOnuke CpOuje, koju omoryhasajy na
ce 3IpaBCTBEHA 3allTHUTa NPWIATOOM  aJOJeCUEHTHMMa Kpo3 pa3Boj onrosapajyhux
CaBETOBAJUINITA y OMIITHHAMa Koje uMajy HajMame 7.000 mkoicke nene y3pacra 12-18 roauna.
HenaBHO crnpoBeneHO HCIUTHBaWmE je, MehyTHM, TOKa3aJio Ja BEJIUKH Opoj 3ApaBCTBEHUX
pagHuKa u capagHuka mmpoM CpOuje mpernosHaje moTpedy /1a ce paj Ha OvyBamy 3/paBiba
MWIaanX o0oraTé MOJaTHUM HPEBCHTUBHHM Cajp)kKajuMa, HE3aBUCHO OJ TOTa Ja JH paae y
3[paBCTBEHO] YCTAHOBH KOja HUCITyHhaBa 3aKOHCKE YCIIOBE 3a Pa3B0Oj CABETOBAIMIIITA 33 MIIAJIC.

To mpoucThue U3 YMIEHUIE Ja je agojecleHIMja mepuo] OpojHMX H3a30Ba KOjU MOTY Ja
HapyIie 3/paBjbe U TUIOAHOCT ajoiiecieHaTa. CKIOHOCT Ka Op30j BOXKEH, MEHhamby (QU3HUKOT
U3IJIe/la ¥ CTUIalhy HOBUX MCKYCTaBa ca IICUXOAKTUBHUM CYIICTaHI[aMa, PU3UNYHUM CIIOPTOBUMA
U CEKCyaJIHOM aKTHUBHOIIhY MOKe ce oAroBapajyhuM NpeBEHTHBHMM DPaJOM IPEyCMEPUTH Ka
3paBOM CTHJy JKHBOTa, OaBJbECHY CIIOPTOM, HEHACHJIHOj KOMYHHKAIWjU W IMPOIYKTHBHOM
JUYHOM M TPO(eCHOHATHOM pPa3BOjy MIIQAMX. 3APABCTBEHH PaJHHUIU MOTY Ja HpYyXKE BaKaH
JTOTIPUHOC OYyBamky U yHampehemy 31paBiba amosiecieHaTa ako moceayjy cnenuduyHa 3Hama U
BEIITHHE, KOjeé Cy MpPEIyClOB 3a YCIOCTaBJbame J00OpOr OogHOCa ca MiaguMa M HHXOBO
MOTHBHUCAE 32 YCBAjambe MOKEJbHUX 3/[PABCTBEHUX HaBHKa U O€30€IHO MOHAIIAE.

VY xebHM Aa OXpaOpUMO 3APABCTBEHE PAJAHUKE M CapagHUKE KOjU Cy 3aMHTEPECOBAHH Ja
MIOMOTHY MJIaMa JIa 04yBajy CBOj€ PENPOIYKTUBHO 3paBjbe Ha MYKOTPITHOM YTy O/IpacTama,
MOKYIIAJTK CMO J1a 00jaCHUMO HajBaKHMja CTpy4YHA MUTamka U JePUHUIIEMO CTaHAapHe y pary
Ha 3alITUTH PENpOAYKTUBHOI 37paBiba ajojeclieHata W wMiagux. [lpupydynuk ,,3amTura
PENPOYKTUBHOT 37IpaBjba MJaaux‘ je Hactao y okBupy IIpojekra MuHHCTapcTBa 3ApaBiba
Penryomuke Cpouje ,,YHanpeheme 3apaBCTBEHE 3aITUTE U PENPOIYKTUBHOT 3/IpaBiba MIAIUX Y
Cpb6uju*. Uneja o motpedu yHanpehema 3amTuTe penpoayKTHBHOT 3/IpaBjba MIIAJIUX 3a4yeTa je,
MehyyTuM, Tpe neTHaecT roguHa. AyTopu OBe IyOJUKaIHje Iyryjy BEJIUKY 3aXBaJHOCT Ipod. Jp
Munomry banuheBuhy Koju je OCMUCIINO U 3aII04€0 ca pealn3aiujoM Te Heje.

Y ume epyne aymopa,

Hp cy. meo. Kamapuna Ceodneyxu



MUIIJBELE PEITEH3EHTA

[Tpupy4HuK ,,3aITUTA PENPOAYKTUBHOT 3/IpaBiba MIaIuX " U0 je O0raTor KIMHUYKOT U
aKaJIeMCKOT MCKYCTBa Tpylle ayropa Ha 4demy ca np ci. men. Karapunom Cemrerku, a geo je
IIpojexta MunucrapctBa 3npaBiba PenmyOnuke CpOuje ,,YHanpeheme 3ApaBCTBEHE 3alITUTE U
PeNpOayKTUBHOT 31paBiba Mitaaux y Cpouju®. TexcroBu koju unHe [IpupydHUK 3aCHUBAjy ce Ha
HAjHOBUJUM JOKTPHUHAPHUM CTAaBOBMMA M CTaHIapAuMa CBETCKe 3paBCTBEHE OpraHHU3aluje U
pe3ynTar Ccy JMYHOT MCKYCTBA ayTopa M3 PAa3IHUUTHX OOJIACTH 3alITUTE PENpPOJYKTHBHOT
3apaBiba Miagux. [IpupydHUK CHa)XXHO MOApkaBa MOTpeOy Tajber IMpPEemha CaBETOBAIMINTA 32
MIIaJie ¥ MHOBUPAWkE IUXOBOI Cajpikaja pajga (HIp. CEKCyalHO HAacujbe MpeMa el H

MIIaJMa), y3 ydemrhe 3[paBCTBEHUX paJHUKA U CapaJHHKa, Kao U elyKaTopa APyrux npoduia.

beorpan, 09.09.2014. [Tpod np Munom banuhesuh



3APABCTBEHE CJIYKBE KOJE CY IIPUJIAI'OBEHE
MJIAJUMA

OuyBame M yHampeheme ommrTer W PEenpoXyKTUBHOT 3[paBjba MIIAIUX 3aBUCH O]l FHHXOBE
CIPEMHOCTH Ja ce oOpaTe 3ApaBCTBEHO] CIYy)XOM Kaga Cy UM IOTPEOHHM CaBETOBAE WIIH
nperyiea. 3aro je BakHO na muaau ocehajy na je 3apaBcTBeHa ciyxOa moysnaHa, Oe30enHa,
NPUCTYNa4yHa U J]a Ha IPaBW HA4YMH OJroBapa Ha HUXOBE MOoTpede. MiaanmMa je cBakako BayKHO
y KOM IIPOCTOPY M Ha KOjW HA4YWH J00Ujajy 37ApaBCTBEHY 3amTuTy. Uak, 3apaBcTBEeHa Ciy)0a
HE TocTaje mpuiaroheHa W MpHUXBaT/bUBA MJaJuMa camo Tako ITo he ce 3a muUx (opMHUpaTH
OJIBOJEHO CaBeTOBAIUINTE. MHOro je BaXHMje Ja Cy 3IpaBCTBEHH DPATHUIM OOy4eHHU ma
JETOTBOPHO M3JIa3e Y CYCpeT 3/IpaBCTBEHNM MOTpedamMa MIIaJiuX JbYIU U J1a CE Y CTPYYHOM pamy
PYKOBO/I€ CaBPEeMEHHNM M HAyYHO JJOKa3aHUM KJIMHUYKAM CMEpHUIIaMa.

Caercka 3apaBcTBeHa opranuszanuja (C30) je nedpunucana kputepujyme koje Tpeda aa UCIyHH

3[IpaBCTBEHa ciyx0a 1a 6u Omia mpuiaroheHa v mpuxBaTJbUBA MIIAHMA.

1. Jeanakoct - CaBeTOBaININTA 32 MJIA/IC M PACTIOIOXKUBE 3/IPaBCTBEHE CIyX0e MOry 1a
KOPHCTE CBHU aJI0JIECIICHTH, a HE CaMO HEKH O] BbUX.

2. Hpucrynauydoct - CaBeTOBaIMIITA 32 MIIJIE U PACIIOJIOKHBE 3/IPABCTBEHE CITYKO€ U
yciIyre Cy IOCTYITHE CBUM a/10JICCIIEHTHMA.

3. IIpuxBaT/buBOCT - CaBeTOBAIMINTA 32 MJIaJI€ U PACTIOIOKHBE 3JPAaBCTBEHE CIIYKOE Cy
TaKBe /2 a/I0JIECLICHTH KeJie ]a UX KOPHUCTE.

4. TIpuxkaagHoct - CaBeTOBAINIITA 32 MIIZIE U PACIIOJIOKHBE 3/IPAaBCTBEHE CIYX)Oe MOry
J1a OJIrOBOpe Ha BehuHy 37]paBCTBEHUX MOTpeda ajoseciieHaTa.

5. JleaorBopHoCT - CaBeTOBAIMINTA 332 MJIA/IC M PACIIOIOKUBE 3/IPaBCTBEHE CIIYXkKO0€E Cy
0CII0co0JbEHU J1a aJI0JIECIICHTUMA TIPYKa]y 3/]paBCTBEHE yCIyre Ha oAroBapajyhu HauuH

" J1a TUMC TO3UTUBHO JOIIPUHOCE 3APaBJbYy a10JICCIICHATA.



Jegnakocr - CaBeToBanuITa 3a MIIaJic ¥ pacloJI0KHBE 3IPABCTBEHE CITYKOE MOTY 1a KOPUCTE

CBH aA0JICCIICHTH, a HC CaMO HCKH O BhHUX.

31paBCTBEHU MPOMKUCH U MPOLEAYPE HE OTpaHNuaBa]y MPYKambe 3IPaBCTBEHUX YCIIyTa.

31paBCTBEHU PAJHUIIU CBUM a/I0JIECLICHTHMA, O0e3 003upa Ha CTaTycC, yKa3yjy MOLITOBakbE U Ha

JeIHaK HaYMH UM IIPYKajy 3/PaBCTBEHY 3aIUTHUTY.

Hemenuumuacko 0cobsbe ce mpeMa CBUM a/I0JIECIIEHTUMA OJHOCH Ca JeTHAKOM MaKEhOM U

MOIITOBamEeM, 0€3 0031pa Ha CTaTycC.

Ipucrtynauynoct - CaBeToBaIMIITA 32 MJIAJIE U PACIIONIOXUBE 3PaBCTBEHE CIIykO0e U yciyre cy

AOCTYITHEC CBUM aJO0JICCIICHTHUMA.

31paBCTBEHU MPOMUCH U TIpolieAype 00e30el)yjy na 31paBcTBEHE yCIyre 3a aioyieciieHTe Oyny

OecrutaTHe UM 10 MPUXBATI/HUBO] LICHH.

CaBeToBanuITa 32 MIIaJic UMajy paJHO BpeMe KOje OAroBapa afoiecieHTHMA.

AJIOTIECIIEHTH Cy YIO3HATH ca PACIONIOKUBUM ClTy>k0ama 3a pernpoIyKTUBHO 3/1paBJbe U

HAYMHOM JI00H]jama 3JpaBCTBEHUX YCIIyTa.

UtaHOBHM JIOKAJTHE 3aj€THUIIC pa3yMe]y JOOPOOUTH MOCTOjarha CAaBETOBAIMINTA U CITY>KOHU 3a

aJI0JIECIIEHTHE W TTO/IP)KaBa]y lbUXOBO KOPHUIITNEHE.

Hexke 3apaBcTBEeHE ycinyre U IpOU3BOJIE KOjU Cy BaXKHU 3a 37paBJbe agojecueHTuMa 00e36elhyjy
oJlabpaHu PECTAaBHUIM Y JIOKATHE 3ajeTHUIIC, TEPEHCKH PAJHULIN U TTOCEOHO 00ydeH!

BpIIHAIH.

IIpuxBat/buBocT - CaBeTOBAJIMINTA 32 MJIaJIe M PACIOJIOKUBE 3/IPaBCTBEHE CIYKO€E Cy TakBe Aa

ANOJICCIICHTH KCJIC 1a UX KOPUCTC.

31paBCTBEHU MPOMUCH U IPOLEAYPe MIaAUMa rapaHTyjy NOBEPJbUBOCT JIMYHUX MO/IaTaKa.

CaBeToBanMIITa 32 MJIaJIC U PACTIONIOKHUBE 3/IPABCTBEHE CITY>KO€ OCUT'ypaBajy MPUBAaTHOCT

IIPWJINKOM II0CETE, NMperiiefia U pa3roBopa.

3apaBCcTBEHE palHUKE OJTHKYje Heocyhyjyhu mpuctym, yBuhaBHOCT 1 Jakoha y onxohemy ca

MIIagAMa.

CaBeToBaHIITE 32 MIIAJIC M PACTIONIOKUBE 3[[PABCTBEHE CIYKOE ONIMKYje KPAaTKO BpeMe




yeKama, ca WK 0e3 3aKa3uBama, 1 (Kajaa je moTpedHo) Op30 ynyhuBame y Apyre 31paBCTBEHE

ciyxoe.

CaBeToBaMIITE 32 MIIAJIC U PACIIONIOKHUBE 3/IPABCTBEHE CIY>KO€ Cy MPUBIAYHOT U3TJIeAa U

YHUCTCE.

CapeToBanmiiTe 3a MJI1a€ U pacCiioJIOKUBE 3APaBCTBCHE cny>1<6e Ha BUILIC Pa3IMINTHX HAUYWHA

UHGOPMHUIY U €IyKY]y aJ0JeCLEHTE.

AJIOTIECIIEHTH Cy aKTHUBHO YKJbYUEHHU Yy OCMUIILJbABAKE, IPOLIEHY U PaJl CAaBETOBAIUIIITA 32

MIIaJeE.

Ipuxaagnoct - CaBeToBATUINTA 32 MJIa/I€ M PACIIOJIOKUBE 3[JPaBCTBEHE CIIY)KOe MOTY J1a

OJIrOBOpE Ha BehWHY 3JpaBCTBEHHUX MOTPeba afosecieHara.

O06e36ehene cy 3apaBCTBEHE yClyre Koje UCIymhaBajy motpede agonecuenara. OHe ce npyxajy y
CaBETOBAIIMIITY 3a MJIaJIe WK yiyhuBameM y oaropapajyhe 31paBcTBeHe ciyxoe.
JenoTBopHOCT - CaBeTOBAJIMINITA 32 MIIJIE M PACIIOIOKUBE 3PABCTBEHE CITY)KOE Cy

0CTIOCOOJBEHH JIa aJI0JIECIICHTUMA TIPYIKa]y 3IPaBCTBEHE YCIIyre Ha OJroBapajyhu Ha4uH u J1a

TUMC MTO3UTUBHO JOIIPUHOCE 3pAaBJbY a10JICCIICHATA.

31paBCTBEHU PaHUIIM Cy OCIIOCOOJHEHH 3a paj ca aJ0JeClieHTHMA U MPYKambe MOTPEOHUX

3/IpaBCTBEHUX yCIIyTa.

31paBCTBEHU PaJHUILIM CE y NIPYKamwky 3PaBCTBEHUX YCIIyTa PyKOBOJE IPOTOKOJINMA U

BOAMYHMMaA 3aCHOBAaHUM Ha JOKa3uMma.

31paBCTBEHU PaIHUIIM UMa]y JOBOJFHO BPEMEHA 3a JCIIOTBOPAH paJl ca aJ0JeCIEeHTHMA.

CaBeToBaNMIITE 32 MIIJIC U PACIOJIOKHUBE 3/IPABCTBEHE CIYKO€ UMajy oaronapajyhy onpemy,
3aJIMXe ¥ OCHOBHE YCIIOBE KOjU CY HEOIXO/IHH 3a MPYXKambe 3paBCTBEHUX YCIIyTa Koje cy

MoTpeOHE a0JIeCIICHTHMA.




Yuanpehewe napamerapa kBajurera

Jeonaxkocm:

1. 3apaBcTBeHM NPONMUCH M NPOLEAYPe He OTPAHUYABAjY NPYKae 3APABCTBEHUX
yeayra.
() IITa To 3HaYN?
He mocToje 3axkoHM HUTH IPOMKCH KOjU OTPAaHNYABa]y MPYXKambe 31PaBCTBEHUX yCIyra y
OJIHOCY Ha Y3pacT, [OJI UM HEKH JIPYT'H OCHOB Pa3IUYUTOCTH.
3amTo je T0 BaKHO?
PecTpuKTUBHU 3aKOHHU M MPOIUCH YTPpOXKaBajy jaBHO 37paBibe. OHU Cy Takohe y
cynpoTHoOcTH ca Kongenyujom Yjeourenux nayuja o npaguma oemema xoja
aJI0JIECIIEHTHMA TapaHTyje MpaBa Ha KUBOT, pa3BOj  ,,HAJBUIIKN MOTYhH cTaHIap/ 37paBiba
1 Kopuithemwa 3paBCTBEHE 3aIITUTE 32 JICUCHE 00JIECTH U peXxabmIMTanujy 31paBiba.
(Unan 24).
(1)  IMraTo 3Haun?
[Ipouenype cy TakBe Aa 6u10 Koju uuHuIay, NOMYT y3pacTa, 1oJja, COLUjaTHOT cTaTyca,
KYJITYPHOT [OpEKJIa, HAallMOHATHE MPUIaHOCTH, UHBAIHINTETa, OMETEHOCTH Y Pa3Bojy,
CEeKCyaJIHE OpHjEeHTAIlH]je WM Heuer APYTror, He Modce 0d.

e  cIpeud MpyXkame 3APaBCTBEHUX YCIyra CBUM WJIM HEKUM rpyrama aJioJieclieHaTa;
e onemoryhu nobujame 31paBCTBEHE YCIIYT'e CBUM WMJIM HEKUM TpyliaMa aaoieciieHara.

3amTo je TO BaskHO?
AnonecuenTtr Hehe nocehuBaTu 3apaBCTBEHE ClTy)0e ako ce ocehajy HCKIbYYeHUM HITH
JTUCKPUMHHHCAHUM Ha OHMJIO KOJU HAYMH.

2. 3apaBcTBeHH PaJHUIU CBe aj0JiecleHTe, 6e3 0031upa Ha CTaTyC, MOIITYjy ¥ HA jeHAK
HAYUH UM NPY:Kajy 31paBCTBEHY 3alITHUTY.
ta To 3naun?
31paBCTBEHU PAJIHUIM HAa MCTH HAYMH JIeUe CBE aJJ0JIECLIEHTHE U 32 BUX jeJHAKO MOKa3yjy
paszymeBame, He3aBUCHO O]l y3pacTa, 1oJja, COLMjaIHOT cTaTyca, KyJTypHOT MOpEeKJIa,
€THUYKE NMPUMaJHOCTH, HHBAJIUIUTETA HIIM HEKOT APYror o0emnex;ja.

3amTo je TO BaskHO?



OmanoBaxkaBame he o0ecxpabpuTu afoJeciieHTe aa Tpaxke momoh. YKOIMKO ce ca ’bhruMa
MOCTYIIa paBHOIIPaBHO, Onhe MO3WTUBHO MOACTAKHYTH J1a TTocehyjy caBeTOBAIUIITE 3a
MIIaJie U Apyre oArosapajyhe 3apaBcTBEHE YCTaHOBE, Kao U Ja TO MPENopyye CBOjUM
BPIIHAINMA.

3. HeMeanumumHCKO 0c00/b€ ce MpeMa CBHM a/10JIeCHEHTHMA OTHOCH €A jeTHAKOM MaKH0M
U MOLITOBaWk-eM, 0€3 0031pa Ha cTaTyc.
ITa To 3naun?
Hemenaummacko 0co0sbe Ha jeTHAK HAYHMH U Ca YBAXKABAKHEM TIOCTYIIA IPEMa CBUM
a/10JIeCLIEHTUMA, HE3aBUCHO OJ1 y3pacTa, 1oJjia, COI[jaIHOT CTaTyca, KyJITypHOT MOpPEeKJIa,
€THUYKE NMPUMAaJIHOCTH, MHBAJIUIUTETA HIIM HEKOT APYror o0emnex;ja.
3amTo je TO BaskHO?
OwmarnoBaxaBame he o0ecxpaOpuTH aJI0IeceHTe 1a Tpake MOMOh. YKOJIHMKO ce ca ’hruMa
MOCTYIIa paBHOIIPaBHO, Onhe MO3WTUBHO MOACTAKHYTH J1a TTocehyjy caBeTOBAJUIITE 3a
MJIaJie B Ipyre oaroBapajyhe 3npaBcTBeHe yCTaHOBE, Kao U Ja TO MIPENopyde CBOJUM

BpLIbALMMA.

Ilpucmynaunocm:

4. 3apaBcTBeHM NPONNCH U Npouexype o0e30elyjy 1a 3apaBcTBeHe ycayre 3a
ajoJsiecuenTe Oyay OecruiaTHe WM IO IPUXBAT/bHBOj LIEHH.
ITa 1o 3Haun?
CBH a/10JIECIIEHTH MOTY O€CIUIaTHO Ja I0O0Hjy 3IpaBCTBEHE YCIYTe WU Cy TPOIIIKOBH 3a
HbUX TaKBU J1a UX MOTY ceOU MPUYIITUTH.
3amTo je TO BaskHO?
OBo je moceOHO BayKHO 3a aJ0JIECIIEHTHE KOPUCHUKE 3JIPABCTBEHUX YCIIyTa, Jep OHH
yIJIaBHOM MMajy OorpaHnudeHe MarepujaiaHe moryhanoctu. Hajpehu 6poj amonecuenara
MaTepHjaHO 3aBUCH O] CBOjUX MOPOHIIA U MOXKJa Hehe XKeNeTH Jja X T0JaTHO

(UHAHCH]CKU ONITEPETH TPAXKEHEM HOBIIA 32 Tu1ahame 3ApaBCTBEHE yCIyTe.
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CaperoBajmimra 3a mJjiajge umMajy oaropapajyhe pagno speme.

ITa To 3Haun?

CaBeToBanuIITa 32 MJIaJIe Cy JOCTYITHA CBUM aJ0JIECLIEHTHMA y OHO BpeMe JlaHa Koje je
HUMa MOTOJTHO.

3amTo je T0 Ba:kHO?

Jlonazak y caBeTOBAJIMILTE a/10JIECLIEHTUMA MOXKeE J1a IPe/ICTaBJba MOTENIKONY aKko ce pagHo
BpEME CaBETOBAIMIITA TIOKJIAMa Ca BPEMEHOM Y KOjeM Cy OHHU 3ay3€TH y IIKOJIH, Ha IOCITy
WK 0aBJbEHEM JAPYTUM aKTUBHOCTHMA.

A/10JIECIIEHTH €y YIO3HATH €a PacnoJI0:KMBUM CJIy:k0aMa 3a penpoAyKTHBHO 3/1paBjbe
U HAYMHOM 100Mjama 3IpaBCTBEHE yCJayre.

ITa To 3naun?

AJonecieHTH 3Hajy KOje 3paBCTBEHE CITYK0€ Cy MM Ha pacroJiaramy, TJle Ce Hala3e U Kako
710 BUX 11a Aoby.

3amTo je T0 Ba:kHO?

Wudopmucame agoecieHaTa o CreKTpy 3ApaBCTBEHUX CIYXOU U ycllyra Koje Cy UM Ha
pacrionaramy, oxpabpyje Ux y Kopuihemwy OBUX CITYyKOH.

YiaHOBHM JIOKAJIHE 3ajeJHUIE pa3yMejy J00poOMTH NMOCTOjalkba CABETOBAJIUIITA U
CJIY:KOM 32 a/ioJieClleHTHe U MOAPKaBajy bUX0BO Kopuinheme.

ITa To 3naun?

UnanoBu 3ajennune (ykibyayjyhu poautesbe) cy 100po yrno3HaTy ca TUM Ha KOjU HaUUH
3/IpaBCTBEHE CTy>KO0€ MOT'Y Jla IOMOTHY BbUXOBUM ajiosieciieHTumMa. OHU MOJIp)KaBajy
MpyXame OBUX YCIIYra, Kao U TO Ja UX aJI0JIECHEHTH KOPHUCTE.

3amTo je TO BaskHO?

JlokanHe 3ajeHMIIE CY CKJIOHE J]a C€ CYIPOTCTaBe MOCTOjalby CAaBETOBAIUIITA 32 MJIAJIEe U
JIPYTUX 37PaBCTBEHUX CITY)KOU 3a aJI0JIeCIIeHTe YKOJIMKO HE pa3yMe]y WA HE BEpPY]y Y
HBUXOBY BPEIHOCT. YKJbYYHBAKEM UIAaHOBA 3aj€IHUIIEC Y OJroBapajyhe TUCKyCH]e U paioM
Ha YCIIOCTaBJbalkby 000CTPAHOT pa3yMeBama y BE3U ca OBOM TeMOM, o0e30enuhe ce
MOJIPIIIKA 32 HEOMETAHO NPYKamke U Kopultheme 3[paBCTBEHUX YCIYyra y CaBeTOBAIHIITHMA

1 oAroBapajyhum 31paBCcTBEHUM CiIy)KOama.
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8. Heke 3apaBcTBeHe ycJIyre u Npou3Boje, KOjH Cy BasKHU 32 3IpaBjbe, Y JOKAJIHO]
3ajeHULM agoJieclieHTUMA 00e30el)yjy onadpaHu npeacTaBHUIIM, TEPEHCKH PATHUIIA U
1noce0HO 00y4eHH BpIIKHAIH.

IITa 10 3Ha4YN?

[ToTpeOHO je yIoXUTH Harmop Aa 37paBCTBEHE CIIyK0e U yciayre Oyny y OJU3HMHN MecTa Ha
KOjHMa C€ OKYIJba]y aJ0JICCIICHTH. ¥ KOJIMKO TO HHj€ U3BOJIJBUBO, OH/IA Y Taj TIPOLIEC MOTY
na Oyay yKJbY4EeHU TEPEHCKH paJHUIM, 0a0paHy MPEICTaBHULM JIOKAJIHE 3ajeJHHIIE (HIIp.
CIIOPTCKU TPEHEPH) U CaMHU a/10JIECIICHTH.

3amTo je T0 Ba:kHO?

AnonecuieHTMa MOXKe Ja Oy7ie TpUXBaT/bUBHU]E J1a 3[PaBCTBEHE NH(POPMAIIH]E U YCITyTe

700H]jy Of1 Jby/IU ca KOjuMa JIaKo KOMYHHUIMPAjy U Ha MECTHMA TJIe C€ OKYILIbajy.

Ilpusamwvusocm:

9. 3apaBcTBeHHM NMPONMCH U MPoOLETyPe MJIAJUMA FAPAHTYjy NOBEP/HUBOCT.
ITa To 3naun?
3apaBCTBEHU MPOIKCH U TIporieaype 00e30el)yjy afoieciieHTUMa MOBEPILUBOCT Y CBUM
¢azama kopumihema caBeTOBAIMINTA WK OAroBapajyhe 3apaBcTBeHe Ciayx0e (¢ H3y3eTKOM
CHUTYyalllja 4rje TpUjaBbUBabE 32 3PaBCTBEHE PaIHUKE MPEACTaBba 3aKOHCKY 00aBe3y,
MOMYT CEKCYaTHOT Hacwiba, caoOpahajHe He3ro/ie Wik IOBPE/E O BATPEHOT OpYKja).
3/1paBCTBEHU paJHUK HeMa 00aBe3y Jia MOIITYje MPaBo Ha MPUBATHOCT aKo aJ0JIECIIEHT NMa
CYMIIMIAJTHE WJIE]€ UM CBOJUM TMOHAIIAKhEM MOYXKE Jla YIPO3H IPYyry oco0y, u o Tome he ra
uH(pOpMHCATH.
31paBCTBEHU MPOMIHUCH U TIPOIEAYPE KOJU C€ THUY MpaBa aI0JIeCIeHTa Ha MPUBATHOCT
oOyxBartajy:
® peeucmpayujy - uHGOpMaIyje 0 UASHTUTETY aJoJieclieHTa U mocrojehem
3/IpaBCTBEHOM MPOOJIEMY CY TOBEPJbUBE;
®  KOHCYIMayujy - TOBEPJbUBOCT CE OJHOCH Ha CBE LITO CE JIelIaBa O]l TPEHYTKa Kaja je
a/I0JIECLIEHT 3aTPakuo 37PaBCTBEHY YCIYTY (Tj. IIpe, 3a BpeMe U 1ocie

KOHCYITAIuje);
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® yysara nodamaka - NOJAIM Ce UyBajy Ha CUTYPHOM MECTY M JJOCTYITHHU CY CaMO
oByamheHoM 0co0bYy;
® obenodarusara ungopmayuja - ocodsbe 6e3 carmacHOCTH a/I0JIECIIEHTa HE OTKPUBA
Tpehewm nuiry (HIp. WiaHOBHMa MOPOAMIIE, MpodecopuMa WK MOCIOJaBIIuMa
ajzioyieciienTa) 6mino Kojy nHGopMaIujy Kojy je AaJio WM je IPUMHIIO O] Hhera W
Be.
3amrTo je TO BaskHO?
AJONIECIIEHTH Cy BEOMa OCETJbMBU Ha MUTamka MPUBATHOCTU U MIOBEPJBUBOCTU. Y CBUM
3eMJbaMa CBETa OHU CMaTpajy Jia je 60ja3aH o] HeIOCTaTKa MPUBATHOCTH U TIOBEPJHUBOCTH
Hajuenrhu pa3jor Koju oMeTa BUXOBE BPIIbHAKe Ja mocehyjy caBeTOBAIMILTE 3a MiaJie U
onrosapajyhe 31paBcTBEHE YCTaHOBE.
10. Ocurypana je npuBaTHOCT NpH NocehuBamby caBeTOBAJIUINTA 32 MJIajie U
PACHOJI0KMBUX 3IPABCTBEHUX CJIYKOHU.
IlITa To 3Haun?
Jlokanuja caBeTOBaJIMINTA 32 MJIaJle ¥ OAroBapajyhux 37paBCTBEHUX yCTaHOBA Tpeda Ja
00e30ehyje mpuBaTHOCT a10JIeCIICHTHUM KopucHUITUMa. Opranuzaiuja u ypeheme
MIPOCTOpa CaBETOBAIHINTA Cy TAKBH Jla OCUTYpaBajy MPUBATHOCT a/10JIECLIEHTY TOKOM
1esior 6opaBKa y 3[paBCTBEHO] ycTaHOBU. TuMe cy oOyxBaheHu ynas, mpujeMHH €0,
YeKaoHHIIa, OPAUHAIIM]a U KapTOTEKa.
3amTo je T0 Ba:kHO?
AJoJIeCIIEHTHMA j€ TIPUBATHOCT BEOMa Ba)KHA. 3aTO pajifje KOPUCTE 3IPABCTBEHE CITyKOe
KOje UM Ipykajy ocehame curypHoctu a ux Hehe Bunetu u rie he ce TpajHo dyBaTH
HUXOBH MTPUBATHH MTOIAIIH.
11. 3apaBcTBeHe pagHUKe oJMKYje Heocyhyjyhu nmpuctyn, 063upHocT (yBuhaBHOCT) 1
Jakoha y onxohemy ca muaauma.
ITa To 3Haun?
31paBCTBEHU PAJHUIM HE KPUTHKY]y CBOj€ MAIMjeHTE aJ0JIECLIEHTHOT y3pacTa, YaK 1 KaJa
He 07100paBajy BUXOBE PEUH U MOCTYINKe. YBUaBHU Cy NIpeMa CBOJUM MAllHjeHTUMA U TeKe

Jla UM Ce TPUOIHKE TIPH]aTeJbCKUM MPUCTYIIOM.
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12.

13.

14.

3amTo je T0 Ba:kHO?

31paBCTBEHU paHUIM HE Tpeba /1a OJlyCTaHy O]l COIICTBEHUX YBEpeHma U BPEAHOCTH, all
MOpajy /1a HacToje Ja Ta yBepewa U BPEAHOCTH HE YTHUY HETaTUBHO Ha BUXOBO onxoheme
ca maijeHTuMa aJoJeceHTHOT y3pacTa. JlogaTHo, CIIOCOOHOCT J1a ce a/I0JIECIICHTY
MIPUCTYIIH ca eMITaTHjOM H oceT/buBoIThy gonpunehe pa3Bojy 100pe KOMyHHUKAIN]E U
MehycooHoM momrToBamwy. Ocyhyjyhe, 6€3003upHO U HENPpHjaTeJbCKO MOoHamame he omectn
KOMYHHKAIIHjy, a BEpoBaTHO he v oABpaTUTH ajoieciieHTa o cieaeher momacka y
CaBETOBAINIITE.

CaBeroBajmiiTe 3a MJIajJie M PacioJioOKUBe 3IPABCTBEHE CJIY:K0€e OJINKYje KPaTKo
BpeMe YeKama, ca WM 0e3 3aKka3nBama, U (Kajaa je morpedHo) Op3o ynyhusame y
ApYyre 3ApaBCTBEHe Cay:xoe.

ITa To 3naun?

AJOTIECIIEHTH MOTY Y KpaTKOM BPEMEHCKOM POKY J1a C€ KOHCYITY]y ca 3/[paBCTBEHUM
pajHUKOM, OHMIIO J1a UMajy 3aKa3aHu TEPMUH WIH HE. Y KOJUKO HBHUXOB 31paBCTBEHU
npobieM 3axTeBa yiyhuBame y Apyry 3paBCTBEHY YCTAaHOBY - M Taj APYTH Iperies Tpeda
3aKa3aTu y KPaTKOM pPOKY.

3amTo je T0 Ba:kHO?

AJOTIECIIEHTH Cy, MHOTO BHIII€ HETO OJIpaciii, OCET/bUBHU Ha JIyT0 YeKame Ha Mperiie]] uin
pPUTHJIaH CHCTEM 3aKa3WBama U y TAKBUM CITy4ajeBUMa OHU MOTY Jia OJyCTaHy WU J1a
noTpake moMoh Ha JApyroM, MOTEHIINjATHO Mamke MPUKIaTHOM MeCTy, Koje Hyu Kpahe
BpEMeE UeKamba.

CaperoBajuuITe 32 MJIajie U PACOJIOKHBE 3IPABCTBEHe CiIy:k0e Cy NPUBJIAYHOT
U3rJiea u YucTe.

ITa To 3naun?

CaeToBanuIlTE WK 3PaBCTBEHA YCTAHOBA 3pauu JOOPOJOLUIHIIOM, IPUBJIAYHO j€ U
YHCTO.

3amTo je TO BaskHO?

AnoecueHTH, Kao U 0Jpaciiv, BepoBaTHO he n30eraBatu J1a U1y y JOIIE OJIp>KaBaHe U
MpJbaBe YCTaHOBE.

CaperoBajuuITe 32 MJIajie M PACOJIOKHBE 3IPaBCTBEHe CJIy:k0e Ha BHIIE PA3JIHYUTUX

HAYMHA MHGOPMHUILLY H eAYKYjy a/l0JIeCieHTe.
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IITa To 3Ha4n?
[Itammaran maTepuja ca nHOpMaIMjaMa BaXKHAM 3a 3/IpaBJbe a0JieclieHara je y
CaBETOBAIUIITY UM OAroBapajyhoj 3ApaBCTBEHO] YCTAHOBH JIOCTYIAH y PA3IUYUTUM
obnuuuma (ocrepu, Opourype, jgeru). OHU Cy HCaHU Ha MPUXBATIBUB HAUWH, JIAKO UX €
pasyMeTH U JI0NaJAJbUBH CY.
3amTo je T0 Ba:kHO?
AnonecnieHTH Koju nocehyjy 3[paBCTBEHY YCTaHOBY HE MOpajy MPETXOAHO Aa Oyay
YIIO3HATH ca TMOTEHIMjaJTHUM 3JJpaBCTBEHUM Ipobiaemuma. Moryhe je na cy noomim
norpentse nHdopmalje o1 CBOjUX BpIITHaKa WK U3 Ipyrux u3Bopa. OHU MOTy J1a ©UMajy
MATamka, KOja UM j€ HETPUJaTHO Jia TIOCTaBe CBOJUM POAUTEIbUMA, TPOoecopruMa UITH HEKOM
IPYroM.

15. AgosecueHTH Cy AKTHBHO YK/bYY€HH Y OCMHIIL/baBame, IPOLIEHY U paj
CaBeTOBAJHMIITA 32 MJIajIe.
IITa To 3Ha4n?
AnonecueHTHMa je 1aTa MOryhHOCT J1a mojiesie cBoja MCKYCTBa O KOpHIIhewy
CaBETOBAJIMIIITA M IPYTUX OAroBapajyhux 3ApaBCTBEHUX YCTAHOBA, KA0 U J1a U3pa3e CBOje
notpebe u xesbe. OHU Cy yKIbYUEHH Yy oJipel)eHe acrekTe npyskama 31paBCTBEHUX yCIIyra.
3amTo je T0 Ba:kHO?
VYkIbyunBame ajfioecleHara y npoleHy npyxama 3IpaBCTBEHUX yCIyra U lbHXOBO
IUPEKTHO y4emhe y Mporecy npyxkama yciyra, MOKe JIOIPUHETH Ja 3paBCTBEHE CiIyx0e

MOCTaHy OCETJ/bUBH]E U J1a 00JbE OJIroBapajy Ha MOTpede ajosieciieHara.

Ilpuxnaonocm:

16. 3apaBcTBeHe yciayre Koje HCyHbaBajy nmoTpede ajgoJieciieHara ce 06e3oelyjy y
CaBeTOBAJMINTY 32 MJiaje uian ynyhusamem y oarosapajyhe 3apascrBene ciay:xoe.
ITa To 3naun?
3npaBcTBEHE MOTpede U MPOOIEMH CBHX a/10JIECIIEHATa Cy MPETo3HaTH Y CAaBETOBAIUIITY, a
3a/10BOJbaBajy C€ W PEIllaBajy WK y CAMOM CaBETOBAIMINTY WK ynyhuBameM y oapehene
31paBCcTBeHE ycTaHOoBe. CBe 3/IpaBCTBEHE CyK0€ 0AroBapajy norpedama CBUX

ajioNeclieHara, ykJby4ayjyhu MapruHain3oBaHe U MOCEOHO OCETIHUBE IPYIE MIIATUX.
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3amTo je T0 Ba:kHO?

Cum afonecieHTiMa Tpebda na 6yae omoryheno qo0ujame MoTpeOHMX 3APaBCTBEHUX
ycnyra. To je moryhe ocTBapuT OMJIO aHTAKOBAKHEM je/IHE 3JPABCTBEHE YCTAHOBE WIIH
BHUIIIE HHX KOj€ CYy TIOBE3aHE ca IUJbEM JIa Ce€ a/I0JIECIIEHTHMa 00e30eH 3alTuTa

PENpPOAYKTUBHOT 3/IpaBJba y CKIIaAy ca nmorpedama Te MomysaioHe TpyTe.

Jenomeoprnocm:

17. 3apaBcTBeHM PaJHMIU Cy OCTIOCOO/bEHH 32 Pajl ca a/10JIeCHeHTUMA U NPYKambe
NOTPeOHMX 3IPABCTBEHUX YyCJIyra.
ITa To 3naun?
31paBCTBEHU paJHUIM UMa]y MTOTPeOHA 3HAMKA M BEIITHHE 3a PaJl ca aaoJeCIIeHTHMa, Kao 1
3a MpyXame MOTPeOHUX 3/IpaBCTBEHUX YCIIyTa.
3amTo je T0 Ba:kHO?
31paBCTBEHU paTHUIN MOPajy OUTH KOMIIETEHTHH 32 Paji ca a/I0JIeCIIEHTUMA, a TO 3HAUU
YIO3HATH ca KapaKTEepUCTUKaMa OBOT y3pacTa U 0COOCHOCTHMA 3/IPaBCTBEHE MPOMOIIH]E,
MIPEBEHIIN] e, JIeUeHha U peXaOMIHNTaIlH]e Y TOj MOMyIaruonoj rpynu. Takohe, onu Tpeda na
Oymy o0ydeHH 3a YCIIOCTaBJbama JI00POT OJJHOCA M KOMYHHKAIIH]€ ca aJ0JIeCIICHTUMA U
0CIoco0JbEHU 32 MPUMEHY MOCEOHHUX MPOTOKOJIA U €YKATUBHUX METO/1a KOJU CY
eeKTHBHH y paay ¢ MIaAUMa.
18. 3napaBcTBeHU paJHULIM ce Yy NPYKamkby 3APABCTBEHUX YCJIYra pyKoBo/ie NpPoTOKoJIMMAa
¥ BOAMYUMA 32CHOBAHUM Ha JOKa3UMa.
Ita To 3naun?
[Ipyxame 3ApaBCTBEHUX YCIIYTa j€ 3aCHOBAHO Ha MPOTOKOJIMMA U BOJUYNMA KOJU Cy
YBPCTH | JI0Ka3aHO KOpucHH. MeanHo Ou Omio fa cy mpuiaroheHu 3axTeBuma
HaIlMOHATHE WJIH JIOKAJTHE CUTYalllje U 0J0OPEHH 01 CTpaHe oJiroBapajyhux HHCTUTYIIH]A.
3amTo je TO BaskHO?
Kana xopucre nmpotokose 1 Boauue, 3paBCTBEHU PAJHULIM CYy CUTYPHHU J1a pajie y
Haj00JpEM MHTEPECY TMallhjeHaTa aI0JIeCIIECHTHOT y3pacTa.
19. 3apaBcTBeHM pagHMIIM UMAjy 10BOJbHO BpeMeHa 3a /1eJI0TBOPaH paj ca

aJ0JeCHEeHTUMA.
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ITa To 3Haun?

31paBCTBEHUM paJHUIIMMA j€ JaTa MOT'YhHOCT /1a OCBETE JOBOJbHO BpEMEHa 3a
JIeTIOTBOPAH paji ca CBOJUM IallMjeHTHMAa aJI0JIECIICHTHOT y3pacTa.

3amrTo je TO BaskHO?

To je BakHO W3 J1Ba pasiiora: MpBo, aA0JECIIEHTUMA MOKe OUTH TEITKO J]a pa3roBapajy,
MOTy OWTH CTHJIJbUBU WJIM YIUIALIEHHU U 3aTO he UM Mo aa TpeOaTu BUIlIE BpeMeHa U
oxpabpuBama J1a TOBOpe O CBOJUM CTBapHUM Opurama u npoOieMuma; Ipyro, 3a
JIeTOTBOPAH paJl 3[paBCTBEHH PAJHUIU TpeOa /1a pacioaxy ¢ J0BOJbHO BPEMEHA.

20. CaBeToBaJMIITE 32 MJIaJIe H PACIOJI0KUBE 3IPABCTBEHE CJIyK0e MMajy oaropapajyhy
onpeMy, 3aj1MXe ¥ OCHOBHE YCJI0Be KOjU Cy HEOIIXO/IHH 3a NMpYyKame NOTPeOHnX
3APaBCTBEHHUX yCJIyra.

Ita To 3naun?

CagperoBayuiiTa u oaroapajyhe 3paBCTBeHE YCTaHOBE MMa]y HEOTIXOHY OIPEMY,
Marepujai (YkJbyuyjyhu JekoBe) 1 OCHOBHE YCJIOBE (HIP. BOAY U CAHUTAPHU YBOP) 32
npyXame OUTHUX 3IPAaBCTBEHUX yCITyTa.

3amTo je TO BaskHO?

be3 ocHoBHUX cpencTaBa 3a pajl, 3ApaBCTBEHE yCIyre Ce He MOTY YCHEIIHO MPY>KUTH.
[Ipyxame 3ApaBCTBEHUX YCIIyra y TAKBUM YCJIOBHMAa MOXKE YakK U J1a YTPO3H 3paBJbe

ajJoJIcCucHara.

IIpenopy4yena Jureparypa:

1. World Health Organization. Making health services adolescent friendly - Developing national quality standards
for adolescent friendly health services. Geneva: World Health Organization; 2012. Dostupno na:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/75217/1/9789241503594 eng.pdf?ua=1; preuzeto 20.04.2014.
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PA3BOJ U CA3PEBAILE TOKOM
ATOJECHEHIUJE
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IHHYBEPTET

Jepununuja axosnecueHuuje u nyoeprera

[TyGepreT je mepuoj pacta M pa3Boja y TOKY Kora JbyJCKa jeIMHKA 3aBplIaBa MPOLEC MOIHOT
ca3peBama M CTHYE TEJECHY CIOCOOHOCT 3a OOHaBJhbamke BpcTe. BpeMeHCKH MmocMmarpaHo,
nyoeprer oOnyHO oOyxBaTa MpBY TMOJOBHHY WM TpBEe JBE TpehuHe aoJIeCIeHITH]e.
ApornecueHnuja (MJIag0CcT) 03HaYaBa MEPHOJ YKYITHOT TEJIECHOT, MCHXOJIOMIKOT, EMOIIMOHATHOT
U COIHUjaTHOT oOJpacTama KOjU C€ MPOTeXe Od Kpaja NETHUECTBA [0 OJApaciior moda.
[Ipeno3naBame HeyckiaaheHocTH wu3Mel)y TelecHOr pacta M TICHXOCOIMjaIHOT Ca3peBama
omoryhyje poauTesbuMa, HaCTaBHUIIMMA W JIEKapuMa J1a MOMOTHY y pa3peliaBamy mpodsiema
MJIQIMX ¥ Ha T4j HAYWH MIOMOTHY Jia C€ OJpacTame Y OBOM MPETa3HOM MEPUOIY U3 IETHEHCTBA Y

onpacio n1o0a onBuja HAa O€300THI]H HAYKH.

VY BehuHu 3emarpba caBpeMeHe 3amagHe KyaType TokoMm nperxoanux 200 roawHa peructpoBaHe
Cy jacHO HW3paKEHE CEKyJapHE NpOMeHe (TpeHI) Ka paHUjeM TOYEeTKY IIOJHOT ca3peBama.
[Mpoceuan y3pacT mpu MojaBH TpBE MeHCTpyanuje (MeHapxa) KOJ JeBOjaka TOKOM CBake
IpOTeKJIe JELEHHje NPOTPEeCUBHO C€ CMamMBao 3a JBa Wi Tpu Mecena. OBa mojaBa ce
MIPUTIKCY]€E, TIPe cBera, 00Jb0] UCXpaHU U YCIIOBUMA KHBOTAa. MehyTum, y nenoBuMa cBeTa I7e je
HEJI0OBOJbHA MICXpaHa MAacOBHA I10jaBa, YTHIIA] CTakba UCXPAHEHOCTH Ha IMOYETaK mydepTeTa je

JOIII YBEK U3PaKEH.

[To3nato je ma moyeTtak ¥ Op3WHA TOTHOT ca3peBama 3aBUCE M OJ] APYTUX YTHIAja Kao MITO Cy
reorpadcke KapaKTepHCTUKE, ETHHYKO TOPEKIO M eMOIMOHAIHU 4YuHWouu. Ha mpumep, kox
JIeBOjaKa W3 IUIAaHWHCKUX KpajeBa MEHapxa y MPOCeKy HacTaje KacHHje y mopehemy ¢ OHMMa U3
IpUMOpja WIM paBHUYApCKUX KpajeBa. Kox mpHkuma myOepTeT ce pa3Buja y paHHjeM 100y
HE3aBHCHO O] YTUIaja COLMjaTHUX WJIM €KOHOMCKHUX YHHHJIAIA. YMEpeHa rojasHoCT yapyKeHa
je ¢ paHujoM, JIOK je u3pakeHa, 0ojecTiMa Mpoy3poKoBaHa (IMaToJIOIIKa) T0ja3HOCT IMOBE3aHa C
KacHHjOM TojaBoM MeHapxe. Mcnpmibyjyha gusznuka akTHBHOCT YECTO JOBOJW /IO 3aKACHEIIOT

nybepTeTa WIM 10 TNpeKuaa MyOepTeTckor pasBoja. Mmak, y ycnoBuma mobpe ucxpane u
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oJicycTBa 0oJyiecTH, TJIaBHY YJIOTY y YCJIOBJbaBamy IMOYETKa MOJHOT ca3peBama Urpajy HacleIHU

YUHHAOLH.

OcHOBHH (pH3M0I0IIKH MEXaHU3MH Yy HACTAHKY Iy0epTeTa

[TonHM CTEpOMIHM XOPMOHHU HCIIOJbABAjy AWPEKTHO aHAOOJIMYKO JENIOBAmE, a HHUXOB YTHIA]
HajOoJbe ce orjena y BeoMa yOp3aHOM JIMHEAPHOM PAcTy TOKOM Iybeprera. To je HapO4HUTO
U3paKEHO KOJ Jele ca mpepaHuM myOepreToM. TecTocTepoH MOCEOHO CTHUMYIHUIIE pacT

KMUMEHUX MPILBEHOBA, OJHOCHO TPYTIA.

Pa3Boj TemecHux mpomeHa Koje OMJIMKYjy MyOepTeT HacTaje IMOJ YTHIAjeM MYIIKHX TOJHUX
XOpPMOHA KOJI JIe4aKa, OJHOCHO JKEHCKHUX TIOJTHUX XOPMOHA KOJI 1eBojuniia. Ca3peBame U IyIcHe
MOJIHUX XOPMOHA W3 TMOJHHUX JKJIe3Ja Kon Jjene oba Tojia OJBHja Ce MO YTHIAjeM
TOHAIOTPOITHUX XOpMoHa xumnopmze — domukynoctumynumyher xopmona (PCX) wu
nyrenHu3yjyher xopmona (JIX). ¥V mybeprery je BaXHO U Jy4eHE MYIIKUX MOJHAX XOPMOHA M3
Kope HaJO0yOpeKHUX KIIe3/la KOje W KOJ JIe4aka U KOJ JIEBOjUMIIa TOTIPUHOCH PACTy MyOUdYHE

KOCMAaTOCTH.

Ca3peBame OJTHUX KjI€3/1a

Pa3Boj oBapujyma. Toxom myOeprera 10j7a3u 10 MOTIYHOT ca3peBama jajHuka. llpoceune
JTUMEH3H]€ JajJHUKA KOJ 3[IpaBUX, MOJHO 3pENINX JIeBOojaka n3Hoce 4 X 3 1M, JIOK je ’hUXOBa Maca
14 rpama. Y y3pacty mpBe MEHCTpyalyje y oOa jajauka ce Hamazu ykymHo oko 400.000
He3penux jajuux henuja (MpUMapHH OOIUTH). Y TPOIEC ca3peBama TOKOM CBaKOT
MEHCTPYaIMOHOT IUKITyca yina3u oko 20 mpruMapHUX OOILMTA O] KOjUX IO MPaBHIIy CaMO jelaH
(M3y3eTHO JBa WM BUIIIE) ca3peBa 10 CTajujyma 3pese jajue hemuje cmocoOHe 3a ortoheme ok
ocramu mpomanajy. Ilpema Tome, cBaka >Xe€Ha TOKOM TepHoJa y KOME je crmocoOHa 3a
3aTpyamuBalke W pahambe WMa CacBUM OTrPaHWYEH OOLUTa OJf KOJUX TOKOM CBaKor

MEHCTPYAI[MOHOT LMKIyca HacTaje Mo jenHa jajHa hemuja cmocoOHa 3a omnoheme. ['yourak
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jemHor jajHMKa 300T OOJIECTH WM OIepalyje MOoBe3aH je ca JBOCTPYKO MamHUM OpojeM THX

henuja mto HE Mopa Aa yTude Ha CocoOHOCT 3adeha.

Pa3Boj Tectuca. Y menom nepuoay o pohema 10 moverka mybepTera mpoMeHe Y BEIMYUHU U
rpahu Tectuca cy He3HatHe. [louerak myOeprera obemnexkaBa MopacT HHUXOBUX IuMeH3Hja. U3
xopMmoHCKH aktuBHUX JlajauroBux (Leydigovih) henwja mox yrumajem JIX nyum ce riaBHH
MYIIKH TIOJHU XOPMOH TeCcTOCTepoH. Takohe, y kaHanmhmma Tectuca mop yrumajeM DPCX
NOYMIbE ca3peBame henmuja M3 KOJUX Ha Kpajy HacTajy 3peie MyIlke oruionHe hemwmje -
CIepMaTO30MIM. 3a TOTIYH pa3Boj TECTHCAa OJ MPECYOHOr 3HAYaja je Ja Ce OHM Hajaze y
ckpoTymy. HemTo Buma Temmeparypa y TpOYIIHO] IyIUBM OJ OHE KOja j€ Y CKpPOTyMy

HETIOBOJHHO JICITyj€ Ha FbUXOB Pa3BOj M CIIEPMATOTCHE3Y.

TenecHe mpomeHe y my0eprety

VYHyTpallllbi U CNOJbAIllbU MOJHU OPraHu Cy PeNaTUBHO HEpPa3BHMjEHM JO MOYeTKa IydepTeTa
KaJa mounmby Op30 J1a pacTy U aayiATHY BEIMYUHY JOCTHXKY 3a CBEra HEKOJIMKO rojauHa. [Ipema

TOME, TICHUC, CKPOTYM U TECTUCH HE3HATHO MOpacTy oJ pohema 10 moyeTka myodepreTa.

[Ipomene y BenmuuuHu, Tpahu U QyHKIIMjamMa opraHW3Ma KOje HACTajy IO YTHIajeM XOPMOHA
TTOJTHHX JKJIE3/1a Y MMyOepTeTy 3axBaTajy CKOpO CBE JCJIOBE JIeUHjer oprann3Ma. ¥Y3pacT u Op3uHa
pa3Boja MojeIMHMX 3HAKOBA MMyOepTeTa BeoMa ce pa3iuKyjy u3mel)y mojequHux aedaxa, OHOCHO
nesojunna. Ctora ce 1mojaBa MpBUX 3HAKOBA IMOJHOT ca3peBama y 100y usmehy 9 u 17 ronuna
cMaTpa HOpMajgHOM. [JlaBHe KJIMHHMYKE TojaBe myOeprera 4uHe: moBehaHa Op3wHa pacTa,
OJTHOCHO HATJIM ITOPACT y TEJIECHO] BUCUHH, Pa3BOj MOJTHUX JKJI€3/1a, pa3B0j CEKYHIAPHHUX TTOJTHUX
(perpoiyKTHBHUX) OpraHa M CEKyHJApHUX MOJHUX OJUIMKA, MPOMEHE Yy TEJIECHOM CacTaBy H
IPONOpIMjaMa MPOY3POKOBAHE MPOMEHaMa y KOJIMYMHU M PACIOpEey MAacHOT TKMBA, PaCTEHEM
IyTUX KOCTH]y W pa3BojeM Muirha, Kao W pa3BOj KapAUOBACKYJIApHOT M PECIUPATOPHOT

cucTeMa Koju, ToceOHO KO edaka, IOBOAM JI0 TTOpacTa CHare U U3JIp>KJbUBOCTH.

Henocpenno npex noderak mybepTeTa NpoceyHe TeIeCHE Mace U BUCHHE JeyaKka v JeBOjYHIIA CY
ckopo jennake. Harnu mopact Op3uHe pacta Koj J1eBojuuiia HacTyna Beh y BpeMe ImojaBe mpBUX

CEeKYHJapHHUX TOJIHUX OJUTHKa, 0OMYHO Oko 11 rogmHa u Tpaje n10 MeHapxe. Mako neuanu ynase
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y nmy0epTeT camo 6-8 Mecenu KacHHUje, TIOpacT Op3WHE pacTa HACTyla JBE TOAWHE KacHHUjE Y
OJTHOCY Ha JIEBOJUYHIIe, OJHOCHO OKO 13. TOJIMHE U OJIBHja C€ TOKOM JPYTe MOJIOBUHE MyOepTeTa.
YO6p30 mocne cTunama MOJHE 3pPeNOCTH W Clajama enuusa AYTuX KOCTH]Y pacTeme ce
3aBpiiaBa. Pa3nmka y mpoceyHo] BHCHHHU M3Mel)y opaciior MyIIKaplia M >KeHe HacTaje, Ipe
cBera, 300r mayKer nepuojia NMpemyOepTEeTCKOr pacTa KOJ Jedaka, a JIeJOM W 300T HHXOBOT

YKyIHO Beher 1o0HuTKa y TeIeCHOj BUCHHH TOKOM ITyOepTeTa.

VY mouetky yOp3aHOr pacta y myOepTeTy, IITO je TOCEOHO M3PaKEHO KO JIe4aKa, pacTy MpBO
make u cromnaina. [locime Tora ce u3ayXKyjy HOTe UM pyKe M TEK Ha Kpajy pacTe KHIMEHHU CTYO.
Crora y 10j (ha3u pacrema Jedamy 4ecTo H3TIIenajy HecpasMepHo. YecTo cy 3a0pHHYTH IITO
HOCe BeNnukH Opoj mumnena. Mehyrum, y Behunu ciydajeBa cTomajia W IIaKke MPBH 3aBPIaBajy

pacTeme U BbUXOBa BEMUMHA HA Kpajy MmyOepTeTa MocTaje CKiIagHa ¢ yKYITHOM BUCHHOM.

Pa3Boj myOeprera xoa neBojaka. [IpBu 3Hak myOeprera Koj JIeBojuniia Hajuemrhe je mopact
N0jKH, anu Koj mpubimxHo 15% 3apaBux AeBOjuYMIla PACTy AOJKH HPETXOIU pacT MyOudHe
kocmarocTu. [Ipocedan y3pact y kome mounme mybeprer je 11, a xox Behumue ce kpehe y
pacriony 8 — 13 roauna. Tpajame mybOeprerckor pas3Boja obuyHo usHocu 3-3,5 (kpehe ce y
IIMPOKOM pacroHy onx 2 a0 5-6 roauna). IlopacT KOHIEHTpauMje eCTpPOreHHX XOpMOHa
CTUMYJIUILIE pacT J0jKU (TeJapXa) M KapaKTepUCTUYaH JKEHCKH Pacrope]l MOTKOXHOI MacHOT
TkuBa. Huje pemak cimydaj ma myOepTeT MOYHE pacTOM jeHE MPH YeMy HeKajza mpohe U MIecT
Mecelr Mpe HEero IITO MOYHE PacT Apyre JojKke. ACUMETpHja y BEIMYUHH JIOJKH je uecTa y
noyetky myoOeprera. Ilopen XopMoHa, Ha BEJIMYMHY W OOJIMK JOJKM YyTHYE U CTambe
UCXPamkbEeHOCTU Kao M HacleqHW dynHuouu. Benuke u mane ycHe cruanuue ce yehasajy. Ilpe
rmojaBe MeHapxe nmoBehaBa ce cekpeldja U3 BarmHe Koja je OMCTpOr WM OeIuvacTor H3Tiieqa.

VYHyTpalimy NOJTHU OpraHy — BarMHa, MaTEepULIA U jajHUIM TaKol)e MPOrpecuBHO PacTy.

Pact myOuune (my0apxa) u masymHe (akcuiIapHE) KOCMATOCTH U JIy4dema 3HOja y Ma3yxy
MOYUbY YHYTap IIECT MECel IOCe MOYeTKa pacTa JOjKH TOJ yTUIAjeM MYIIKHX TTOJHUX
XOpMOHa W3 HanO0yOpeKHUX JKje3za. YOp3aH myOepTeTCKH pacT je mpuMeraH Beh y Bpeme
10jaBe MpPBHUX 3HAKOBA, a HAjUHTCH3MBHHjE TOKOM IpBE IMOJOBUHE MmyOeprera. Ox moueTka
yOp3aHor myOepTeTCKOr pacTa 10 HOTIYHOT MpecTaHKa pacTema MPOCEYHa JIeBOjKa IopacTte

yKynHo 15-20 1m.
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Ko skeHcke Jierie oCcTeneH! MopacT YKYITHOT capikaja MacTH y OpraHU3MYy IPOTEKE ce Ha 1Ie0
nyoeprer. M kox aeBojumIia gojasu 10 moBehama MUIIMNHOT U APYTMX TKHUBA KOja HE CaJipkKe

MacCTH.

[IpBa MeHcTpyanrja (MeHapxa) OBE3aHa je MpeMa HEeKUM TeopHjama C JI0CTHU3ameM ojpeheHor
MPOIICHTa MAaCTH Y OpraHu3my (T3B. ,,KpUTHYHA TEJIECHA Maca), a Hajuenihe HacTyma y IpPOCeKy
JIB€ TOJMHE TOCJIE TOYeTKa pacta J0jkH (y mpoceky ca 12,7 roauHa) ¢ u3paxeHUM pasjiiKama
u3Mely nojenunux nesojuuiia. Ilociae MeHapxe 1eBOjKke y MpOCeKy M3pacty jour 4—6 1M - oHe
KOje cy MeHapxy fnobuiie panuje u 1o 10 M, 70K OHE KOje cy MEHapXy J00HIIe pelaTUBHO KaCHO
Mmame o1 4 M. IlojaBa meHapxe y panujem y3pacty (mpe 10. roanHe) oOHYHO je MOBe3aHa C

paHUjUM MPECTAHKOM pacTerha U HEIITO MakhOM BUCHHOM Y OJpacioM 100y.

Heypennoct MeHCcTpyanuja y Tpajamy O TOIMHY WM HEKOJIMKO TOMHA MOCIIe MEHApXE je yecTa
mojaBa mTO ce oO0jamimbaBa YMCHULOM Ja NpBUX 18 Mecenmu mocie MeHapxe H30CTaje
oByJnanuja. Taj pa3Mak y mpoceky u3HocH 28, anu ce HopMaiaHo kpehe y pacrony ox 22 mo 40

JlaHa.

Pa3Boj myOeprera koa naedaka. CBe TelecHE MPOMEHE Yy MyOepTeTy KOI Je4aka Cy
MIPBEHCTBEHO YCJIOBJbEHE JIyYCHEM TECTOCTepoHa M3 Tectuca. [IpBu 3Hak mybepreTa je mopact
BEJIMYMHE TeCTHca MpahieH pacToM CKpOTyMa y mpoceky y y3pacty 11,5 — 12 (pacmon ox 9 1o
14) roauHa, mMocie MeCT MECEIH MOYHEbEe PacT MyOMYHEe KOCMATOCTH U pacT IeHuca. I[la3ymiHa
KOCMAaToCT Cc€ pa3BHja JBE I'OJHMHE, a KOCMATOCT Ha JIMIy M Opaju TPH TOAWHE MOCJE CTHUIHE
KOCMAaTOCTH C BEITUKHUM paziukama uizemel)y mojenuHux nedaka. MyIIKM TIOJTHH XOPMOHH
MOPEKJIOM U3 HaAOYyOpe)KHUX JKJIe3/la TONMPHHOCE pacTy KOCMAaTOCTH, a Takohe mojadaBajy H
cekpenujy JojHux kiesna. Crepmaro3ouau (cmepmapxa) ce MOTYy OTKPUTH Y YPHHY IOCIE
IPBOT jyTapmer MOKpema Beh y paHoM myOepTery, a mpBa €jaKylalyje HacTaje CpearHOM
ny0oepTeTa M HpeTXoaud yOp3aHOM IyOepTeTCKOM pacTy. Y CBHUM CTaJMjyMHMa pacTa JIeCHH
TECTUC je OOWYHO HemTO Behu 01 JEBOT, JIEBU TECTHC j€ OOMYHO HUXKE IMOCTABJHEH Y CKPOTYMY

Ol JECHOT.

CpenunoM myOepreTa, y MepHOAY KaJa ceé HUBOM TECTOCTEpOHA y KpBU Op3o mosehanajy,
HacTyna nepuoja yop3aHor myOepTeTcKor pacTema. Jledann AOCTHXKY HajBehy Op3uHy pacTema

JIBE TOJMHE KAaCHH]j€ y OAHOCY Ha J€BOJUYHIIE, OJHOCHO y CTaaujymy 3 U 4 y pacTy CIOJballllbuX
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MOJTHUX OpraHa, OJHOCHO Y mpoceky y no0y oa 14 no 15 roaguna. [Ipomena riaca y myoeprery,

KOja je pe3yiTar pacTa JJApUHKCA, HACTyIa HCTOBPEMEHO C YOpP3aHUM PacTOM.

Kox neuaka Huje peTka mojaBa pa3Boja yMEpeHE T'0ja3HOCTH Yy TOAMHAaMa KOje MPETXO0/IE M0jaBH
nybepreta. Y TOKy yOp3aHOr myOepTeTCKOI pacTa IpeoBliafaBa pacT MuiiMha Tako aa ce
VKYITHA caJpkaj MacTh Yy OpraHu3My cmamyje. Ilopem Tora, TecTOCTEpOH NPOY3POKYje

noBehame IETOKYIMHOT TeJIECHOT caJipKaja MUHepasia u 1e0JbUHE KOCTH]Y.

Jleuaru 3aBpinaBajy myOepTeTcku pas3Boj 3a 2 — 4,5 roauHe, y mpoceky 3a 3,5 roguHe. [ maBHa
pas3iuKa y pacrnopeny CTHIHE KOCMaTOCTH OJpaciuX MyIIKapama y OJHOCY Ha jKEHE je HEHO
MIMpEwkEe y3 Cpemby JUHUjy TpOyXa Ha BHIIE CBE A0 IymKa. V3paKeHOCT M pacipoCTpamEeHOCT
KOCMAaTOCTH Ha JIMIy, TpyAuMa, TpOyXy W Tpeeny CHOJbAIlbUX MOJHUX OpraHa Hampemyje
roJMHaMa Iocje 3aBpIleTka nmydeprera u pa3iukyje ce usmely oapacnux mymikapana. Pasnuke
Cy BHILIE YCIIOBJbCHE HACIEIHUM YMHHOIMMA, a Mambe KOJIMYMHOM MYIIKHX MOJHUX XOPMOHA Y

KPBH.
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IIpouena u npaheme nyboepTeTcKOr passoja

JleBojke. Pa3Boj myOepTera KoJ €BOjUMIIAa C€ PAaTH HAa OCHOBY npahema pacrta J0jKu M pacrta
nyOMYHEe KOCMATOCTH KOju Cy mpema cranaapauma Tenepa (Tanner) u capagHuka MOJEJbEHH Y
ner craaujyma (Cnmuka 1 m 2). Pa3Boj nojku je Hajuemhw NMpBU KIMHUYKK 3HAK MyOepTeTa,
MOYUHE Y IPOceKy oko 11 roguHa, a myOMYHA KOCMAaTOCT OKO IIECT MECEIN KacHHUje, y TPOCEKY

oko 11,5 ronuna. Menapxa ce 00MYHO jaBJba MOJIOBUHOM ITyOepTeTa, y mpoceky ca 12,5 roausa.

Cnuka 1. Pa3Boj nojku y mybeprery. Ctaaujym 1: [Ipenyoeprercku usrien (Huje npukazan
Ha uptexy!). Cragujym 2: IlojaBa nmynospka g0jke y Buay OpexyJbka ¢ 61arum nosehamem
npomepa apeose. Ctagujym 3: Pact nene nojke u ucnymueHoct mamuie. Ctagujym 4:
Jlaseu pacT Tena J0jKe, pacT apeosie U MaMuJjie y BUY jeIMHCTBEHOT KyIacTor OpexyJsbKa.
Craaujym 5: AqynTHU U3ries J10jKe ¢ UCIymYeHomhy MaMiIe, apeosia je y paBHH Tella

TOjKe.
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Cnuxka 2. [TyGepTercku pa3Boj myOMYHE KOCMaTOCTH KOJ ieBojaka. Ctaaujym 1:
[TpemyGepreTcku, Hema kocmaroctu. Ctagujym 2: [IpaBe /yiake Ha BEJIMKUM yCHaMa.
Craaujym 3: lllupewe kocMarocTu Ha myouuHu Tpoyrao. Cragujym 4. Jlasu mopact
CTUIHE KOCMATOCTH, JiJIaKke Cy TaMHH]e, Tymrhe u koBpiiase. Ctaaujym 5: NM3pakena

KOCMATOCT Kao KOJ O0ApacCii€ )KCHC, KOCMATOCT CC KO/ HOjel[I/IHI/IX ocoba rpyu U Ha

YHYTpallby CTpany OyTHHA.
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HMeuamu. Ilporena u mpahewme mybeprereTa Koja Aedaka 00aB/ba Ce HA OCHOBY BEIIMYMHE H
M3TJIeia CroJballllbuX MOTHUX oprana. lleo mybepreTcku pa3Boj je MoAes/beH Ha MET CTaaujyMa
(Cnuka 3). Cranujym 1 o3HauaBa W3rie] U BEJIUMUMHY CHOJBAIBLUX MMOTHUX OpPTaHa KoJ Jedaka
mpe modeTka myOeprera, OK CTaaujyM 5 O3HadaBa BEIWYMHY M W3TJE[ CHOJHAIIBUX TMOIHUX

Oprasa, 0OJTHOCHO U3IJIe]l U Pa3BH]EHOCT IMyOMYHE KOCMATOCTH OJpPacior MyIIKapIiia.

[Ta3ymHa KocMaTocT ce pa3BHja JBe FOAMHE, a KOCMAaTOCTH Ha JIMIy W Opaau TPH TOIMHE
nocjae myOMYHe KOCMAaTOCTH. Y CBUM CTa/IMjyMHMa pacTema JIeCHH TECTHUC je OOMYHO HEIITO

Behu 071 JIeBOT, 0K j€ JICBU TECTUC OOMYHO HUXKE MTOCTABJHEH Y CKPOTYMY OJI JCCHOT.

Cnuka 3. [lybeprercku pa3Boj CHoJballllbMX T€HUTAIWja W MyOWYHE KOCMATOCTH KOJ| Jedaka.

Cragujym 1: IlpenybOeprercku msrien. Craagmjym 2: Perke nimake y3 xopeH yna (meHuca),
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MOYETHU TMOpacT yna, CKPOTyMa M TECTHCa, KOoXkKa CKpoTyma Omaro Habopana. Craagmjym 3:
Kocmaroct ce mmpn Ha ctuaau Opexyspak. [lasbu pact Tectuca, CKpoTyMa H IeHHca, IIoceOHo Y
nyxuny. Ctaaujym 4. [lyonuna kocmaroct rymrha, [yiake koBpase. ['eHuTanuje usrienajy Kao
KOJI OJ[paciior, rJaHc je Behu u mmpu, Koka CKpOoTyMa TaMHHje nmurMeHtoBaHa. Craamjym 5S:
W3rnen xocMaTtocTH OApacior MyIIKaplna Koja ce IIMpH Ha YHYTpalllkby CTpaHy OyTuHA.

Tectucu u cKpoTyM JUMEH3H]ja Kao KOJ OJIpaciivX MyIIKapala.

Yemrhu npodieMn y TOKY Ny0epTeTCKOr pa3Boja

I'mnexkomactuja. 'mHekoMacTHja je HECYMBHBO jefaH ol Hajuenthux mopemehaja ca kojum ce
cpehe sekap nmpuMapHe 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE KO Aevaka y agonecuennuju. Oxo 40% nedaka y
y3pacty u3melhy 10 u 16 roaumna pasBuja mpojia3Hy ruHekomactujy. Hajeeha yuecramoct ce
3amaka CpeIMHOM ITyOepTeTa, OJHOCHO Yy y3pacTy ona 14 romuna. 'mHekoMacTHja ce OMJIuKyje
mopacToM mpomMepa OpamaBuile M KojyTa (apeosie) M0jKE€ M je[Ba OMHIUBMBHM IIOPacTOM

XKJe3qaHor Tkusa. [lybepTrercka ruHeKoMacTHja MOXe /1a Oyzie jeIHOCTpaHa.

OceTspuBOCT J0jKM Ha JOJUP M NMPHUTHUCAK j€ YecTa, ald je MposiasHoOr KapakTepa. CIOHTaHO
MOBJaYeHe yBehaHUX JOJKM MOXKE Ja HAacTaHE 3a HEKOJWKO Mecenu. Y pehum cirydajeBuma
THHEKOMAacTHja Tpaje myke oa aBe roauHe. [lyOepreTcka rHHeKOMacTHja HWIIYe3aBa CIIOHTAHO

Koz 75% neuaka yHyTap ase roguse u ko 90% yHyTap Tpu roguHe.

VY BehuHHM ciy4ajeBa jeMHA HEOIXOJHA MeEpa jeé yBepaBame Jeyaka U HEroBe IMOpPOJAULE O
0€3a3JICHO] ¥ MPOJIa3HO] MMPUPOIM THHEKOMACTH]E KOj€ CIPOBOAM JIEKap MPUMapHE 3/IpPaBCTBEHE
3amtute. PoauTesbu M HacTaBHUIM Tpeba N1a MMajy y BUY Ja MOjaBa TMHEKOMACTH]E€ YECTO
NpEeJCTaB/ba y3pOK 030MJbHE MaTmke Koj Jedaka. OHM yecto n30eraBajy Ja ce CKHHY Y
IPUCYCTBY APYrux ocoba, n3berapajy Kyname Ha MUKW M 4acoBe (PU3UUYKOT BACIUTama. Y BEK

UM Tpeba oMOTYhUTH /1a, aKo TO Kelle, Bex0ajy Y MajUuIlH JIOK C€ THHEKOMACTH]ja HE TTOBYYE.

Hejennakoct pacra M nperepaHa pa3BHjeHOCT J0jKH KOJ AeBojaka. M3paxkeHa pasznuka y
BEJIMYMHM JIOJKM TOKOM HUXOBOT pacTema je BeoMa decTa ImojaBa. YecTto myOepTeT Mouyumbe

pacTemeM jeHe JI0jKe TaKo Ja MOXKE MPOhM W HEKOJIMKO MECEIH JIOK MOYHE PacTeHhE JIpyre.
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Hekama je Temko ga ce NpoOLEHM N1a JIM je€ jelHA JI0jKa Mama OJ HOopMaje WIH je apyra
nmperepaHo pasBujeHa. He mocroju xopmoHcku mnopemehaj koju Om Morao ma oOjacHH
HEjaJIHAKOCT y pacTy Jojku. Tek mocie MOTIYHOT 3aBpIlIeTKa pacta, Moryhe je na ce mpoueHu

CTETICH HEjeHAKOCTH.
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IHCUXOCOIMUJAJIHA OBEJIEXKJA AJOJECIHEHIITUJE

3a pasnuKy o MmyOepTeTra, KOju je TPETSKHO oOuonowku oxapeheH pa3BojHU Iepuoia, ca
MPENO3HATIEUBUM MTOYETKOM y TEJIECHUM MPOMEHaMa, aJ0JIECHEHIIN]A j€ COYUjanHo U KYAMYPHO
oapeheHa M TMPETeXHO je KapaKTEpUIly NPOMEHE Yy ICHXOCOIMjaJHOM M ICHXOCEKCYaIHOM
pa3Bojy. OBO je mepuoa Haraux W Op3uX pa3zeojHux TpOMEHa JbyACke jenuHke. KibydHe
MPEKPETHUIIE C€ JIeNIaBa)y y KOTHUTHMBHO] M COLMO-EMOIIMOHAIHO] c(epu, CEeKCyallHOCTH,
Pa3Bojy MOPAITHOCTH U ymoTpeOu je3uka. Mlako aJoneceHTHH pa3Boj KapaKTepuIlny Koyedama,
UCXOJl je YBEK y opmupary auuHoe udeHmumema KOJU HACTaB/ha Ja C€ CTa0WIM3yje U

yuBpirhyje y MiaazgoM oapaciioM 100y U KacHH]e.

Jomr yBek HHMje MOCTUTHYTA CarjacHOCT y BE3W Ca y3pacTHMa KOjH O3HadyaBajy MOYETaK U Kpaj
OBOT Tlepuoaa. Yiazaxk y aJolieClieHIIN]y ce ToHekaa oapelhyje kao mouerak myoeprera (u3mel)y
9. m 12. ronune), a moHekan kao kpaj myoeprera (uamehy 12. u 14. rogune). Hsznazax w3
aZioJiecIieHIIdje je y3pacHo jormn mupe onapehen (m3melhy 19. m 25. roauHe) u 3ampaBo ce
M3jeHavYaBa ca yinackoM y 3peno nmoba. [lomatHo, 300r OpojHOCTM W Op3WHE TOjaBJbHUBaHA
MIPOMEHA y aJI0JICCIICHIIUjH, MT0jaBHIIa Ce MOTpeda 3a MoJIeNIOM Ha pary adorecyenyujy (011 0Ko 9.
10 oko 13. romuue), cpeowy aodonecyenyujy (on oxo 13. no oko 15. romuue), Kachy
aoonecyenyujy (om oko 15. 10 oko 19. roauue) agoNeceHIn]y U Maado oopacio 00ba (01 0KO
19. no oxo 25. rogune). Y3pacHe rpanuile u3Mely oBUX Mojrnepruoaa cy Takohe HejacHe jep ce
BUXO0Ba crennpuyHa obenexja He jaBJbajy OABOJEHO HUTH OJpeheHUM penocie oM MOLITO Cy

BEJIMKO] MEpU MHIUBUAYAIHO U IPYIITBEHO-KYJITYpHO-UCTOPU]jCKU olipel)eHa.

AnonecuieHInjy je, 300T cBera oBOra, HajTauHUj€ OAPEIUTH Kao CKyn MelycoOHO moBe3aHux u
npekJianajyhux mpoiieca Koju He TIOYHbY KOJ CBake 0co0€ y Ta4HO oJipe)eHO Bpeme, a CACBUM
CUTYPHO C€ HE 3aBpIIaBajy y HCTOM y3pacTy. 3a MHOTe ajolieclieHTe Ou ce moriio pehw, Ha
npumep: ,,OH/OHa MMa MeTHAECT TOANHA, aJli ce BEehMHCKY MOHAaIIa Kao J1a ©Ma IIeCHAECT, C TUM
IITO C€ y HEYeMYy IOHAIlIa Kao J1a UMa JBAJECET, a Y HeUeMy Kao J1a uMa jaecet roauHa.* Ilomro
MMa MHOTO MHAWBHUIYaJTHUX BapHjalfja y MOYETKY M OJBHjalkby OBHX IpOIleca, HAJIIOTOHHU]E j&
YKPCTHTH Pa3BOJHHU TIOTJIE]] Ca XPOHOJOIIKUM Y3pacTOM M Ha OCHOBY TOTa, 32 CBAKOT I10jEAMHOT
aJloNieclienTa, oApehuBaTu I/ie ce OH y aKTyelIHOM TPEHYTKY Halla3W y IMOTJIey pa3Boja CBAKOT

OJI THX TIpolIeca.
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Kiby4He nmpoMeHe y KOTHUTUBHOM Pa3Bojy Cy:

* Ilpemna3 ca KOHKPETHOT HA ANCMPAKMHO MUUL/berbe Y PAHO] U CPEAEHhO] aI0JIECLEHIU]H -
MOpacT KamaiuTeTa 3a aHajau3upame, ynopehuBame U pa3syMeBame HCKYCTBA M TEOPH])CKUX
CTaHOBHINTA, y KACHO] aJO0JECEHIMjH W MIIAJOM OAPACIOM J00y KOTHUTHBHH KamalMTeTH
3HaYajHUje HAIpeayjy y TOTJeay CIIOCOOHOCTH aHTHUITMNIAIM]e, pa3pahBama ujeja, pasmMarpama
IITepHATHBA, 3ay3MMamkha PA3IUYUTHUX YIIIOBA TIeJjakha Ha CTBAPU U XUIMOTETUYKO- JCTYKTUBHOT
pPE30HOBaWka; CBE OBE HOBOPA3BHjEHE CIIOCOOHOCTH OJIAKIIABaj)y IUIAHUPAkE U pelllaBarbe
npoOJieMa ¥ OToY]y akaJIeMCKOM | Mpo(deCHOHATHOM HAMpPEeTKYy.

» [lojaBa memarxoenuyuje - ciocOOHOCTH TIOCMaTpama CONCTBEHHX MHCAOHHX Ipolieca,
CTaBOBa, BPEJHOCTH, T1a U CBOjUX ocoOnHa 1 ocehama; y KacHOj aIoJIeCIEHIIN]U MIIaH JbYAH CY
CIIOCOOHMjHM N1a MCTPaXKyjy CBOja YHYTpalllkha HCKYCTBa W 0oJbe pazymejy cebe, 300r yera
MOYMIbY CBE BHINIE Jla TMPUXBaTajy cBoje (HE)MOryhHOCTH, pEaTMCTUYHHU]E carjienaBajy
MoHaIIama JIPYyrux JbYAW W WMajy pallMOHAIHHUJU OJHOC mpema norahajuma; 300r pasBoja
METAaKOTHMIIMje, KOJ aJojieClieHaTa CE€ YeCTO yoyaBa CKJIOHOCT Ka UHMEeNeKmyanuzayuju |
MPEUCIIUTHUBAKY 3aKJbYJaKa O ceOu, IPyruMa 1 CBETY.

* Umacunapna nybauxka W auuHa noceoOnocm Cy JBE KOTHUTHUBHE JHCTOP3Hje KOje ce
jaBjbajy 'y aJOJECHEHIHjH; HaWMe, aJoJIECIIEHTH 4YeCTO Bepyjy JAa Cy JAPYTH JbYIH
3aMHTEPECOBaHU 3a BHUX Y UCTO] MEPHU Y KOjOj C€ OHHM MHTEPECYjy 3a cede caMe U 3aTO MUCTE Ja
Cy CTaJIHO y IIEHTPY NaKike PYTUX JbYIH; 300T Tora 3aKJby4yjy Jia Cy MOCEOHU U JEMHCTBEHH U
na ce muxoBa ocehama pa3nukyjy o1 ocehama Ipyrux Jbyau - 1a Cy jadya U TeXKa U J1a 3aTO HUKO
HE MOJXKE J1a UX pa3yMe, a TIOrOTBY HE OIpaciiy.

* [lpommpuBame uHmenreKmyaiHux uHmepecoéara W PaJO3HATIOCTH, y3 MoryhHoCT
HCTOBPEMEHOTI TIOCTOjalba HE3aMHTEPECOBAHOCTH 3a yoOMuajeHe UIKOJICKe mpeamere; Beha
3aWHTEPECOBAHOCT 33 HWCKYCTBEHO W WHTEPAKTHBHO, HETO 3a IACHUBHO YyUYE€HE, OOpa30BHH
[IUJBEBU M TEXKIHE Y PAHO] U CPENHb0] af0JIECICHIIN]H Cy OpOjHU W TOBPIIHHM, JIOK CYy Tpes Kpaj
KacHE aJIoJIECIICHIM]je YTEeMEJhCHH]H, PaJHe HaBUKE Cy ycTalbeHe, a y MIAJ0 OJpacio aoda
yUeH-e U/WUJIH pajl OCTajy 3a0BOJHCTBO.

* VOp3aHo jezuuxo Hanpedosare - (poHI peun ce oborahyje, cBe BHIIE CE€ KOpPHUCTE
ariCTpaKTHU TEPMHHH, OBJIa/IaBa C€ HATJIACKOM M MHTOHAIIM]jOM; IIOCTEIICHO CE HAITyIITa YNTAkhe

7iedje IuTepaType U Mpesasy ce Ha JINTEpaTypy 3a 0Jpacie; y KaCHOj aJ0JIeClieHINju (HOHT pedn
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Moxke gna mpemamu 40.000 peun, y KOMYHHKAIMjH Cy TPUCYTHE CIIOXKEHE pPEUYCHUIHE
KOHCTPYKIIH]j€, pa3yMeBame NpePUIBEHOT XyMopa, TMpeno3HaBame W YNoTpeba HUjaHCH Y
pasroBopy (HIp. capkazMa U UPOHH]jE), ITO CBe oMoryhaBa miiaguma Ja aJeKBaTHO U3pa3e CBOje

MUCIIH, CTaBOBE U ocehama 1 Ha 3peJiji HAaUKMH CAOIILTE CBOjE IMCUXOJIOIIKE oTpede.

Kperame ka He3aBMCHOCTH U COI[HO-eMOLIMOHAJIHHN Pa3Boj:

* 3amouummame mnpomeca (opMmupama auyHoe uloenmumema W Tparamba  3a
MHIMBUYyAIHOIINY; OJf paHe MHa CBe JI0 KacHe ajojecueHIyje, ocehame cebe je HecTaObuIHO,
TUHEJIEPH CY 3a0KYyIUHEHU COOOM, MTPEUCITUTY]Y CBOj€ OCOOMHE M UCTIPOOaBajy pa3IMunTE YIIOTre
y JOMEHY poja, GU3HYKUX O0COOMHA, CEKCyalHOCTH, ocehama HanmoHamHe npunagaHoctu (Ko
cam ja? Kaxo ce ykianam y opywmeo? Jla nu cam 6omen u 0a au mocy oa goaum? Koje
cnocobnocmu umam? M ci), eKCIEPUMEHTHITY Ca Pa3IHYUTHM MPUBPEMEHUM ,,UACHTUTETUMA
KpO3 aJTepHATHBHE CTUJIOBE OJICBama, ppusype, My3uke, MaHUpPa U KUBOTHOT CTHJIA; HA KPajy
KacHe ajoJecieHnyje, ocehaj TMYHOT UIACHTUTETA je UBPIIhM M KOXE3WBHH]H, M JOII YBEK
MOX€E II0CTOjaTH HCTPaKMBAmhEe HUIACHTUTETa (MOCEOHO Yy TMOrieay OAHOca ca Jbyauma,
o0Opa3oBama, Mocia, MOPOIUIIE).

* CyouaBame ca BehuM U IpyradvjuM coyujainum ouekusaruma u 3axmeeumda, y paHoj u
CPENb0] aI0JICCIICHIINU UMa 3a PE3YJITaT HIUCKO CaMOTIOy3/lalbe U JIako obecxpabpuBame 300T
TOra IITO Cy CHOCOOHOCTH THHEjIepa joII YBEK HEIOBOJHHO pa3BHjEHE Ma je HCIYHaBambe
OYCKMBamha YECTO MAambKaBO, CTapuju THUHEJUEpPM M MIAJU OJApacid yMmajy CTaOuiIHHje
CaMoOTIOY3/Ialh€¢ U CBE BHUIIIC CE OCJamajy Ha ce0e y pelraBamy npodiieMa U JOHOIICHY OITYKa;
TEXKIba Ka HE3aBUCHOCTHU Taja 00Wja HEKe OMHUIJbKMBE (pOopMe KpO3 aHTAKOBAWKE Y ,,0/IPACTHM
aKTUBHOCTHMA, Ka0 HITO Cy MOBPEMEHO 3alOLbaBambe, YIPABIbahe ayTOMOOMIIOM, U3JIAClU ca
JpYIITBOM, 1y0Jbe eMOIMOHAIHE MapTHEpCKEe Be3e (KOje Cy YecTo M CeKCyasHe); Umak, Beha
CaMOCTQJIHOCT HE€ TIOBJIaYM 3a COOOM M OOjJEKTHBHY HE3aBHUCHOCT, 300T Hera ce MJIagd MOTy
ocehatu HE3aI0BOJFHO U HEAJICKBATHO.

* Xesma na ce Oyae mpuxBaheH M Ja ce TPUIANA 6PUHLAYUKO] 2pynu; CariialllaBame ca
IBEHUM HOpMama y MOrjely WHTepecOBama, CTWIIAa OJieBakba M TOBOpa, HAauWHA NpPOBOhema
CIIOOOJHOT BpPEMEHA, CTAaBOBa M BPEIHOCTH; y PaHO] aO0JICCHCHIM]H Cy BpIIHAYKE TpyIe
MPETEKHO MUCTOIOIHE, JIOK CY Y CPEIEh0] aJI0JICCICHIINjU TIOJTHO MEIIOBUTE; TTOBehaH MPUTHCAK
BpILIbaka (y Cpeam0j aoJeceHINj ) a ce, 3apaj NPUNaTHOCTH oapeleHoj BpLUImbauKoj TPYIH,
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yla3d y aBaHType W pHU3UYHA T[IOHAIAKka, YKbY4yjyhM KpUMHUHAI U 3J0YyNOTpeOy
MICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIM;, y KAaCHO] aOJECUEHINJH MOYUbEC IUCTAHIMPAhE OJf BPIIHYKE
rpyrme (KJIMKe) 1 OHa BUIIIE HE MPeJICTaBIba YBPCT JIMYHU OCJIOHAIL.

» [lpujamewmcmea ce Tpane Ha OCHOBY IMpPENO3HATHX CIUYHOCTU Yy TOMIIEAY JIMYHHX
oco0OnHa, UHTEpECOBama, MpoodiieMa 1 Opura (a He Kao y JETUHCTBY, HA OCHOBY CIIPEMHOCTH Ha
3aJeIHMYKY WPy H CIOJbAllllbUX oO0enexja apyre Jene); NpHjaTe/bCTBa CE€  OJUINKY]Y
npuBpkeHomhy u TpajHomihy, a TCHUXOJIOIIKAa (YHKIMja UM je, OCHM pa30HOJAE H
CTpYKTypucama CJI0O0OAHOT BpeMeHa, Hajgorpalena morpeboM 3a  KOMYHHKAIHjoOM,
€MOITMOHATHOM pa3MEeHOM M OJMckomhy; 300rT Tora ,,riyBapeme ca nmpujaresbuma, ,,0eckpajHo
TenedoHUpame WM YETOBAaKkE HA NPYIITBEHUM Mpekama MMajy 3HadajHy pa3BOjHY YJIOTY; Y
MJIaJIOM OjipaciioM 100y, aJ0JIECHEHTH CKJIamajy U OJp>KaBajy WHAMBHyaJTHA MPHjaTesbCTBA U
npuaajy MM 3HayajHO, ald HE M HajBaKHUje MecTo Mel)y ocTanuMm HHTepecoBamHMa H
OTHOCMMa; 3aCHUBAjy C€ Ha MPEMO3HATHM CIMYHOCTAMA Yy TIOTJIEAY JHYHUX BPEAHOCTH H
CTaBOBa, HAa OYCKHMBalkbUMa M OATOBOPHOCTHMA, EMOIIMOHAIHO] pa3MEHH, pa3yMeBamy U
TIOIPIIIIH.

* Veuhame ma pooumemu U odpaciu HUCY CaBPIIEHU U CBeMOTyhu (Ie3maeanusaliyja)
MOYUEHEC Y PaHOj aJIOJIECIICHIINjU; OJHOC TIpeMa POJUTEIbUMA CE MEHa - aJIOJIECIICHTH Ca HhUMa
n306eraBajy (pU3WYKYy HEKHOCT W TIOKa3y]y MM Mame HAKJIOHOCTH, a TMTOBPEMEHO MOTY OUTH U
BepOamHO TpyOHW; OBO je T3B. aldojecyeHmuu Oywm WM OJUIMKY]y Ta Xal0e Ha pPOAUTEIHCKO
HepazyMeBambe, CykoOu ca poauTesbuMa MOBOJAOM OrpaHHuaBama ci1060aa (IoroToBy y uzbopy
npHjaTesba U HaYMHA JIPYKCHAa), BEJIHKA OCETJbUBOCT HAa KPUTHKY, M3PAXKEHO HE3aJ0BOJHCTBO
KaJa ce pOJUTEIBH U OJIPACIIH TIpeMa BhHMa OJJHOCE Kao IpeMa JIeIH, Y3 KCTOBPEMEHO TIPUCYCTBO
MOBPEMEHUX JIETHHACTUX IOHAIllamka, MOCEOHO y CTPEeCHUM cuTyandjama (HOop. y Qopmu
HeratuBm3Mma: ,, Hehy oa yuum kao mu mu xadgicew, uaxo cam Hamepasao‘); Yy KacHO]
aZI0JIECIIEHIIN]H, CYKOOM ca poauTeJbUMa Ce CMamyjy, a Y MJIaJIOM OJIpaciioM A00y MOpoJuIia
MMOHOBO TMIOCTaje 3HAYajHa M J00Mja oaroBapajyhe MecTo y >KMBOTY, OMJIO n1a ce paad o
IIPUMapHOj OMJIO O HOBOOCHOBAHO] MOPOIUIIH.

» Jaka nompeba 3a ysadcasarwem O]l CTpaHE OJPACIUX U YKJbYUHBAHEM Yy JIOHOIICHE
OJUTyKa.

*  Cynpomcmagmaree npasuiuma M 3aXTEBUMa OAPACIUX U APYIITBEHE CPEIMHE MPOTEKE

Ce O paHEe 10 KacHe aJoJIECIEHIMje M HCIoJhaBa ce€ OWIO KpO3 aKTUBHU (OYHTOBHOCT,
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o10ujame) OUII0 Kpo3 MaCUBHU OTIIOP (OJIjIarame, HTHOPUCALE); mecmuparbe epaHuya 10 Kojux
ce MOXKe TTpohr HEKKIEHO - JIaramke U 0OMamHUBamke, KalllEeHkhe ca MOBpaTKOM Kyhu, Oexame
U3 LIKOJIE, HEMIPUCTOJHU TEeIE(POHCKU MO3MBH, A M €KCTPEMHHU]ja MOHAIIaka Kao IITO Cy Tyde,
cuTHe Kpahe mo paamama Wik y KyhH, a TOHEKaJ W BaHIAIM3aM U CKCIEPUMEHTHCAIE Cca
MICMXOAKTHBHUM CYTICTaHI[aMa.

* Ocehaj nenospeousocmu (y Cpelb0j U Ha MMOYETKY KaCHE aJl0JIECIICHIIH]E), POUCTEKAO
U3 aJ0JIECIICHTHUX KOTHUTHUBHUX JHUCTOP3Hja; OTYyJa CKJIOHOCT Ka PU3MYHUM MOHAIIAmbUMa H
eKCIIepUMEHTHUCAY - Mpedp30] BOXIbM, HEOE30€HHM CEKCyaTHHM OJIHOCHMMA, YIOTpeOH
TyBaHa, aJIkOXO0JIa U MCUXO0AKTHUBHHUX CYIICTAHIU: ,, /[pyeu Moy 0a ce HA8YKYy Ha Opoze, aiu He U
ja*“ wmm ,,[pyee Oesojke moecy oOa ocmany mpyoHe, aiu ce MO MEHU He MOHCe HUKAO
00200umu “unu ,, Menu ce He modce 00200umu 0a Me HeKO HenosHam oOMaHe u 310ynompeou
npeko OpyuimeeHux mpexica‘* v C.

* CHaocHo caocehare Kana Cy y THTamy JbYIH y HEBOJbH, BEJIMKO HHTEPECOBAHE 32
3alITHTY XUBOTHEA W KUBOTHE CpEIUHE, U claba emnamuja Kaja Cy y THTalby JIHYHE
notpebe - Miahu TUHEjIepH HHUCY y CTamy Ja carjienajy Tyly mepcrnekTuBy HUTH Ja Y3MY Y
0031p Kako 33aJ0BOJbCHC HHXOBHX MOTpeda MOKE Ja yTU4e Ha JApyre Jbyae; TEK Yy KacHO]
aZI0JIECIIEHIIN] M TIOYMHE PAa3BOj EMIIaTH]e, Tj. pa3yMeBame moTpeda u ocehama Ipyrux Jbyau.

 Urpa He mpecraje, Beh ce mocremeHo mpeoOpaxkaBa y Apyre ¢opMme - erysaperve,
hackarve, IPyIITBEHE UTPE, PEKPEATUBHE AKTUBHOCTH.

* Cnabuje CHalaxeme y CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTUMA - HeypeoHoCm, 3a00pagHOCM,
Henaxcroa, pacejanocm, 2yb/bere cmeapu M Cll. jep Cy OYeKHBamba U 3aXTEBHU COIHjalTHE CPEIUHE
Behu W clo)KeHWju, a TMYHM KamalMTeTH JOII YBEK HEJIOBOJHHO Pa3BUjeHH Ja OW THHEjUIEPH Ha
IBUX aJeKBaTHO OJTOBOPHIIM (32 OBaKO MOHAINAKE THUHEJIIEpa CE YECTO KOPUCTU MeTadopa:
,Xa0C y coOM - Xaoc y AymH'); TeK ce MpeJ] Kpaj KacHe aJ0JIeCICHIIMje MOKE 0YeKUBAaTH 00Jba
CaMOOPTaHNU30BAHOCT.

* Yecme npomene pacnonodicerba - of €y(GOPUYHOCTH IO Y3HEMHUPEHOCTH M OOPHYTO;
0CaMJbHBAmbE, TYTOBAKE MM MUMITYJICUBHOCT - YeCTO 03 OYHMITIETHMX MOBOJA; 00Jba KOHTPOJIA
eMoIlja, IOTOTOBY Yy yIpaBibamky 0ECOM, MOYMIbE J1a ce TOKa3yje Ha yJIacKy y MJago 0Ipacio
no0a Kaja je ajoJIeCIIEHT CIIOCOOHHW)U 3a pealuCTUYKa carjelaBama, OJJlarame 3aJI0BOJbCHA

nmoTpeda U KOMIIPOMHUCE.
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* 3amybmusarbe M yCIIOCTaBIbakhe NMPBUX POMAHTUYHUX Be3a, Hajuyemhe KpaTKOT Tpajama;
MalllTambe O HCATHUM ITAPTHEPHMA, alld M IMOYETaK pa3yMeBama MapTHEPCKUX OJHOCA U JbyOaBH
KpO3 JIMYHO HMCKYCTBO; CMCHHBAKE MHTCH3UBHUX €MOIMja - o4 ycxuhema J0 pa3ouapema u
JbyOaBHE TMaTH-E; Ha IMPENacKy M3 KacHe aJ0JIeCHEHIMje Y MIJIaJ0 OApaciio a00a odekyje ce
OCTBapHBamke AyOJbUX U TPAJHUJUX MAPTHEPCKHUX Be3a M pa3BOj KalalKMTeTa 3a 3peiry JbyoaB.

*  Moeyhu npobaemu y KacHO] aJIONECIICHITU]H U MJIaJIOM OJIPacioM J100Y:

- TyroBame 300T 0/1Bajama OJ] CTapUX MpHjaTesba U MOPOIUIIE,

- Konebame caMomoy3ama 300T Temkoha y npey3umMamy OArOBOPHOCTH oJipaciie ocode,

- aHKCHO3HOCT 300T' HEMOCTOjala JaCHOT JKMBOTHOT TpaBIla WM, YKOJHMKO j€ Taj IMpaBail
jacaH, HEIOBOJbHA CAMOJIMCITUILINHA J]a Ce BbUMe KPEHe,

- mpemymTamke 3a0aBamMa W JIOKOJMIM Ka0 CBECHU WM TIOJICBECHHU MAaHEBpPU Yy HETHUPABHY
npobiemMa nim n3beraBamy OJrOBOPHOCTH,

- TOYeTaK peJOBHE 3JI0yNOTpede MCUXOAKTUBHUX CYMCTaHIIH.

®opmupame TeJeCHOT HIEHTUTETA H Pa3B0j CEKCYaTHOCTH:

* 36yrmwenocm 300T HariMMX U OP3UX TEJIECHUX MPOMEHA, pa3Boja CEKYHIAPHUX CEKCYaTHUX
0CcOOMHA, HE3TPAITHUX TEJIECHUX IMPOTOpPIIMja M JIOMIMje KOOPAWHUCAHUX IOKpPETa Yy MEPUOILY
ny0epTeTa U Cpeibe aI0JIECICHIINje; Kao MOCIeaUIa TOTa - He3d0080/bCMB0 CEOjuM MenioM;
norpeba 1a ce OHO ,IIONpaBU HEOOMYHUM (pusypama, IIMUHKAKEM, HPUKPUBAjyhuM
MaHeBpuMa (Iyrayke UIMIIKE, IIUpOKa ojeha, BHCOKE MOTIETHLE U CJ), cIpoBohemeM
PUTOPO3HUX JIMjeTa U MHTCH3UBHUM TEIIECHUM BEeXOAmEeM, TETOBaXOM, ITMPCHHTOM, a TIOHEKal U
€CTETCKOM XHPYPTHjOM; CTaB MpeMa CBOM TEIy MOXKE IMOHEKaJ J1a Bapupa W3 JaHa y JaH, O
CTHJA U OJIBPATHOCTHU TpeMa CBOM TeIly 10 (HApLUCTHYKOT) 000KaBamka 1 MOHOCA.

» Iloehano ummepecosamwe 3a cexcyarne meme u noHawarba; Mactypbanuja ydecraina,
MOTOTOBY KOJI MJ1auha; KpajeM Cpehe aJIoNecIieHITje Cy MOTyhr TPBU CEKCyalTHA OJHOCH.

* 3abpunymocm y Be3W ca CBOJOM (DH3WYKOM M CEKCYaJIHOM MpHUBJIaYHOIINY - YecTo
oryieflalbe, Mepeme IUMEH3Mja M TeXuHe Tena, Qororpaducame CBOI JHMLIA U Telda U CI
MPEUCIUTHUBAKE JTUYHUX CEKCYaJTHHX KOMIETEHIMja - Hajuemhe y pa3roBOopy ca BpIIHALKMA,
Kpo3 MacTypOanujy, yBUIOM Yy €pOTCKE M MopHOTpadcke caapixaje, a y CpeamOo] W KacHO]

aZI0JIECIIEHIIUJ M KPO3 HCIpoOaBamke HEKMX CEKCYyaJIHMX IOHAIlama - O]l 3aBOhema MpeKo
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YeCcTUX MPOMEHA MapTHepa [0 ,,Be3a 3a jeaHy Hoh™; cTapuju THUHE]JIIEpU CBE BHUIIE MPUXBATA]y
CBOj U3TJIEM, a Y MJIaJIOM OJIpaciioM 100y c€ KOHA4YHO MpruiarohaBajy Ha CEKCyalTHO 3peio TeJOo U
cekcyanHa ocehama.

* [logeharwe kanayumema 3a eMOYUOHANHY U YYIHY UHMUMHOCM, KOje Ce€ JellaBa Ha
MOYETKY KacHE aJI0JIECIICHIINje IMa 3a PEe3yJITaT 3aMHTEPECOBAHOCT 3a TPajHUje MMapTHEPCKE Be3e
KOje TOYMEY J1a YKJbY4y]y CEKCyallHE OJHOCE; aJlOJIECIICHTH pPa3MHUILba]y O KBaJUTETY
MapTHEPCKUX oJHOCca U (hopMUpajy CBoOja ouekuBama (Kaxea ocoba 6u mu nHajeuue oozosapana
KaomybasHu/cekcyarnu napmuep?); TpajHHUje YCTAaHOBJHCHE CTaBOBA Yy BE3W ca JUYHHUM
CEeKCYaJTHUM TOHAIIambuMa U pedepeHiirjama, Iemana ce TeK y MIaJoM OJpaciioM J00Yy.

* [lpeucnumuearwe poonoe udenmumema (ocehama MYIIKOCTH/)KEHCKOCTH) W HNOJIHe
opujenmayuje OABHja C€ ITOCTENEHO O] ylacka y myOepTeT 0 Kpaja THHEJIEpCKOr MepHoja;
JOMUHHPAjy XeTepoceKcyanHa ocehama, ali ¢y MPUCYTHH CTPAXOBU U KoJieOama, (haHTaszupame,
a TIOHEKaJ U eKCIICPUMEHTHCAhE y BE3U Ca XOMOCEKCYyaTHOITNY U OuceKkcyaimHoIihy; Ha U3J1acKy
M3 KacHE aJ0JIECIICHIIMj€ IIOCTOjU jacHa CBECT O CBOjO] IIOJIHO] OpHJEHTAIMjH, a POIAHHU

UJCHTUTET ce yuBpIhyje ¥ UHKOPIIOPUIIE Y JIUYHH UICHTUTET.

Kiby4He nmpoMeHe y MOpaJIHOM pa3Bojy M OHOCY npeMa OyayhHocTH cy:

* Hoge ¢ueype uoenmuguxayuje (M3BaH MOPOIUIE); Y PAHO] AJOJECIEHIIU]JU Y30PH Ce
O0OMYHO MPENO3Hajy Y BPIIKHAUKOj TPYNU U Mel)y jaBHUM IJIaMypO3HHM JIMYHOCTUMA (MY3HUYapH,
TJIyMIY, MaHEKEHH, CIOPTUCTH), a Y CPElI0] aaoJecHeHInju Mel)y oapaciuMa KOju MOKaxy
CIIPEMHOCT J1a caciIylllajy ¥ pa3roBapajy, yKaxky MOIITOBamkE M pa3yMmejy moTpede amoecieHara
(mpodecopu, nexapu, poharn); oaBajame Ol poAUTE/hA KA0 y30pa je MPUBPEMEHO U HE 3HAYH
HaNyIITake POIAUTEIHCKUX BPEIHOCTH, MpeMJa IMOHEKaJ MOXKE Tako Ja u3riena; moryhe je
MPOHANIAKEHE y30pa M Y COLMjaTHO JACBHjaHTHUM II0j€AMHIIMMA KOjH, YIJIaBHOM 3axBasbyjyhu
MEIMjCKUM TIpe3eHTalrjaMa, MpUBIaue aJoJICCIICHTE CBOjUM OMHHIIOTCHTHHUM HWMHIIOM H
YTUCKOM HEJIOJUPJbUBOCTH; HI0JIATPHja C€ MOTIYHO I'yOH yJIaCKOM y MJIaJ0 OApaciio 100a.

* [lpeucnumugarbe NOPOOUYHUX U OPYUWMBEHUX 6peOHOCmU U aymopumema W
CYIpPOTCTaBJbakE MPABUIMMA JIeIlIaBa ¢ TOKOM IIeJie a0JIeCLICHIje, MeHhajyhn TOKOM rofrHa
CBOjy mojaBHY (opMy o OYHTOBHOCTHM IO apryMEHTOBAHOT Je0aToBama; IMOCTENECH IMOpacT
CIIOCOOHOCTH Jla C€ YyBakaBajy CTAHOBWINTA ¥ BPEIHOCTH JPYTHX JbYyAH, IPUXBaTajy

Pa3NMYUTOCTH M pa3BHja TOJEpaHIIMja; KpajeM KacHe aJ0JIeCIEHIINje TTOYHbe HHTEPECOBAmE 32
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IpYIITBEHA 30MBama, aHATU3UPAE U IOBONCHE y TIUTAkE MOJUTHIKAX M BEPCKUX UACOJIOTH]a,
a Moryhe je ¥ aKkTUBHO YKJbYYMBAamkE y MOJIUTHYKA U JPYIITBEHA 30MBamba; Y MIIaJIOM OAPACIOM
100y paszBujeHa je auuHa Gpuio3oduja )KMBOTa U KOXEPEHTHU]U TIOTJIE/ Ha CBET.

e VIHTEH3WBHO cnexynucare O JIpyraudjeM CBETy W JbyIUMa y CpEelmOj U KacHOj
aJIONIECIICHIIN]U; caraperve, udeanuzayuja, npeBuhame peaTHuX OrpaHrueHkha, a ca Jpyre CTpaHe
- CcyoYaBame€ ca CTBapHOIINY W pa3ouapeme; OCET/BHMBOCT HAa OMAXEHY HEenpasuuHocm 'y
CBaKOJHEBHHM OJHOCHMA ca JbyauMa (IOrOTOBY Y MOPOJIMIM U IIKOJIM); HA YJIACKy y MIIAJ0
oapacio o0a, TOLITOBamkE JIMYHOT M JOCTOJaHCTBA JAPYIMX M COIMjajHa NpaBla IOCTajy
W3Y3€THO Ba)XHH, pa3BHja C€ acEPTUBHOCT y 3ajaramy 3a ce0e W JIpyre, OJIyKe W BPEIHOCTH
BUIIC HHUCY MOJ[ YTHIIajeM BpIIHaKka, a YMECTO HUX - MOPOJIUYHE, APYIITBEHE M KYJITypHE
BPEIHOCTH IOHOBO 110CTa]y 3HaYajHE 33 (POPMUPAHE TUYHOT CHCTEMA BPEIHOCTH.

* [Tlospwna u Hepearucmuyka pasmuuibarea o OyoyhHocmu y PpaHO] W CPEAmbO]
aJI0JIECIIEHIIN]H, JTIOK C€ Y KaCHO] aJI0JICCIICHIIN]U TTOCTaBJba]y jaCHUJU UJBEBU M PEATHCTHYHH]C
carienaBajy MOTYhHOCTH; TO HW3JIacKy M3 aoJieCIieHIIMje, MilaJa ojpacia ocofa je BeoMa
3aMHTepecoBaHa 3a cBoje Oynyhe ynore, cuctemaruuHuje X OMpa U IUIAHHPA, UHPOPMHCAHO
JIOHOCH OJJIyKE€ M Y4YM BEIUTHHE KOj€ Cy jOj HEONXOJHE 3a peayin3alujy TUX yjora u OpojHUX
3axTeBa (Ca TPXKUINTA pajaa, OJf CTpaHE MOPOIHUIS, 3ajeAHHUIIE W Ip)KaBE), y PaHO] MIIATOCTH
MIOYHILE 3pENHje pa3MUIIUbamkee 0 OpaKy U IUTAaHUPAWkE MOPOIUIle, a MOTYhe je B peaTu30Bame

Opaka 1 MOPOIUYHOT KUBOTA.

HaBenena oOenexja amonecieHnyje cy 3a 3/ApaBCTBEHOr paJHUKA IyTOKa3, a He MIalJoH.
[TozHaBame 0BUX 00€IIeXkK]ja OJaKIIaBa pa3yMeBame V3pacHux mocyhnocmu, Tj. IITa j€ TO IITO ON
NeBOjKa WJIM Miaauh moenu, a He mTa OW moparu 3HaTH/ pasymern/ymern/ocehatn. Takohe,
MO03HABakE OYCKUBAHMX PAa3BOjHUX MpOMEHa oMoryhaBa mperno3HaBame OACTYNama 300T KOjux
je miaguMa moTpeOHO MPYXHUTH AOAATHY cTpyuHy nomoh. [lormyHuje pa3symeBame CBakor
MOjeIMHOT a/I0JIECIIEHTa ca KOjuM ce cycpehe, kimHn4Yap he mocTuhu caMo ako CBOM MJIAJIOM
MalHjCHTY/KJIMjeHTY TIPHIIa3u Kao 3aceOHOj TUYHOCMU KOja Ce, Ca CBUM CBOJUM UHOUBUOYATHUM
ocoOMHama, 3HambMMa M BEIITHHAMa, Haja3d y CHEHNU(PUYHOM 3>KUBOTHOM NEPUOAY KOjH
Ha3MBaMoO ajojecueHljoM. 300T Tora, Mara OJCTyNama y BpPEMEHY I0jaBJbHBamba HEKUX
MICUXOCOIMjATHUX o0eJexja Kox onapeheHor amonecieHTa, He Tpeba oamax cMmaTpaTh

3aCTOjeM/KPU30M MJTU TIPEPAHUM Ca3PEBAHEM.
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CEKCYAJIHOCT Y AAOJIECHEHIIUJA

TenecHn W TMCHXOCOIMjAIHM pa3BoOj ajmosieciieHaTa mpaheH je MmopacToM HWHTEpEcOBama 3a
CeKCYAIHOCT M CEKCyallHe MaHHudecTraiuje. AoJecleHIfja je MepuoJl y KOME ce OOMYHO
OCTBapyjy IpBe 030MJbHUjE€ EMOTHUBHE Be3e, a cBe Behu Opoj Miaaux MOXKHBJbaBa U CEKCyalTHE
oIHOCE. 3APAaBCTBCHM DPAIHUIM M CapaJHHWINA MOTY Ja IOMOTHY MIIaJMa Ja pa3BHUjy H
OCTBapyjy 3IpaBy CEKCYaJIHOCT, yckialjeHy ca OCTUTHYTHM CTEIEHOM pa3Boja, JMYHUM

KapakTepUCTHKaMa 1 noTpedama.

Pa3Boj cekcyaslHOCTH TOKOM J1eTHH-CTBA U aJ0J1eCleHIHje

Cekcyanna ocehama U cekcyalHe MaHHQECTallHje MOCTOjeé TOKOM Iefor kuBoTa. OCHOBHU
CeKCyallTHU OAroBopu moctoje Beh Ha pohemwy. Koj keHcke HOBOpoheHYau MOBPEMEHO J0J1a3u
0 nyOpuKamuje BarMHAIHHUX 3MJI0BA, a KOJ MYIIKHUX 0eba 1o croHTaHuX epekirja. Kao Bujg
cekcyaiHor y30yhema, y mpBoj TOAMHH KHBOTA JICIIE CE MIOBPEMEHO 3alta)ka HaleToCT MUInha u
yOp3aHO JHcame Koje IOcCiie HEKOJMKO MHMHYTa 3aMemyje omyluTame Tena. OprazMe HEeKu
Jieyal ¥ JIeBOjuulle JOXKHBJbaBajy Beh y Tpehoj u 4eTBpTOj rogMHM KUBOTA, a MIPAKTUYHO CBH
nedan Oap TpW IO TET roguHa mpe ynacka y mybeprer. OBu opra3mMu ce KBaJUTATUBHO
pasNuKyjy Off oprazaMa KOJ OJpaciuX jep HeMajy UCTy KOTHUTUBHY KOMIIOHEHTY, Tj. Jela UxX
omaxajy caMO Kao IMpHjaTHY TeJNeCHY CEH3allljy, a HE Kao CEeKCyalHH JoxkuBJbaj. Ca
HAcTymameM IyOepTeTa J0jda3H [0 jauyamka CEKCyaJIHOT HaroHa M yoOJIW4yaBama MCHXUYKOT
OJIrOBOpa Ha JAMHAMHUYKE IPOIIeCe TEIIECHOT ca3peBama. To JOBOAM 10 OCTENEHOT (popMupama
MOJTHOT HJIEHTUTETa Milafge ocobe, Kpo3 TMpollece KOju ce€ OOMYHO 3aBpllaBajy M0 Kpaja

a/I0JIECIICHIIN]C.

Pa3Boj cekCyaqHOCTH MOYMIbE MPEKO TENEeCHOI KOHTAKTa, TOIUIMHE M OJIMCKOCTH KOjy MajKa
npy’ka MaJIoM JIETETY JIOK ra Heryje, Kyna 1 XpaHu. Ta paHo T0KHBJbeHa ocehama CUTYPHOCTH U
OJMCKOCTH MMajy BEJMKH YTHUIIA] HA CEKCYaJTHO TOHAIIAkE U CTAaBOBE Y MIIAJIOCTH U OAPACIOM
no0y. CekcyamHOCT Malle Jele HHje ycMepeHa mpeMa IpyruMm ocobama, Beh je mo cB0joj

npupoau ayrocekcyanHa. Iloraknyra pano3Hanmomihy, fema HMCIUTYjy pas3iHuuTe peaxiyje
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COIICTBEHOT TeJa, YKJby4uyjyhu u renurtanne. Heknuma on mHUX oceOHO ce lomnajia A0AUPUBAE

CHoJhallIbUX TEHUTAJIN]a, jep U3a3uBa MPUJaTHOCT U ceKcyaaHu ocehaj Hamuk y30yhemy.

AyToepoTcke pajme M T3B. MH(PAHTWIHA OHAHHMja Cy HOPMaJHE pa3BOjHE IOjaBe y CBUM
npenyoepTeTCKUM y3pacTuMa. AKO je OHaHHMja JieTeTa KOMITYJI3HMBHA, cMaTrpa ce HEypOTCKOM
pEaKkmujoM YHjH Y3pPOIM MOTy OHTH pa3jIu4UTH, YKJbY4yjyhu TpIUbEHE CEKCYaTHOT
3JI0CTaBJbama. VHTEpecoBame 3a o0co0e CympoTHOr mojia ce Oyau Beh Ha mMoYeTKy
aJIoNIeCIIeHIIMje, alli Jieyalld M JIEBOjUMIle TO MaHHU(ECTyjy Ha cacBUM pa3IMYUTE HAuMHE.
Jleyann oO6uyHO M30eraBajy CycpeT M pa3roBOp ca JIeBOjuMIlaMa, a NMOHEKaJ] Cy U 0J00jHU jep
CaKkpuBajy CTpax KoOju ocehajy y KOMyHHUKAIMju ca muUMa. J[eBojuuile MCTOT y3pacra, OBaj
MojayaHu TIOJTHM HAroH CyOIMMHUpajy MalllTameM O HUICATHO] JbyOaBH, a HEKE O] HHUX Ta
NpUKpUBAjy BehoM MOTOpHOM akTHUBHOIINY M paToOOpHUM, MYIIKOOAHaCTUM IMOHAIIAkEeM. Y
ny0epTeTy U aloNIeCeHIIMjU JIeBojke W Mianuhu cBe yemrhe mactypOupajy. MactypOamnuja y
OBOM y3pacTy MMa BHIIEe (DYHKIHja: OKHBJHABAIE CEKCYAIHOT 3a/0BOJHCTBA, YIIO3HABAME
CBOjUX CEKCYaITHUX peaKIlfja, ojjlaramke aKTUBHE CEKCYaTHOCTH. 3aTO CE MacTypOaInju, KOJIUKO
roj Jia je ydyecrana, He MOXke Oe3pe3epBHO NMPHUIMHMCATH HEYpPOTCKH KapakTep. C OTnounmbameM
CeKCyaJlHe aKTHUBHOCTH, ajoiecueHTH pehe mactypOupajy, amum ce oBaj BHJ TOCTH3ama

CCKCYAJIHOT 3a/I0BOJbCTBA 3aJipiKaBa LCJIOT XKNUBOTA.

VY panoj amonecuennuju (11-14 rogmna) mojawaHo ce oceha cexcyanHa MPUBIAYHOCT MpeMa
apyrum ocobama. IlpaBe xeTepo- WM XOMOCEKCYyalHe Be3e Cy oIl YBEK PeTKe, 10 BUX O0MYHO
JI0J1a31 U3 Palo3HAIOCTH U TOKUBJbaBajy ce ca cTpaxoM. MHoro yemrha je cuTyanuja ga MiIaau
OBOT y3pacTa MMajy OJINCKE MpHjaTesbe HMCTOr T0JIa MPU YEMYy OBE BE3€ MMAjy M HM3BECHY
KOMITOHEHTY CEKCyaJTHEe MPHUBJIAYHOCTH, KOja je THHEjepuMa 0OMYHO TOJMKO 3acTpaniyjyha ma

j€ y HOTIYHOCTH TIOTUCKY]Y.

Y nepuony T3B. mpaBe anosectieHyje (14-17 ronuHa), eMOIMOHAIIHU KUBOT MJIQJHMX IMOCTaje
ooratuju. OHM cBe uemhe JOKHWBJHABa]y y3ajaMHY IPHUBJIAYHOCT ca OCOOOM CYMPOTHOT WIIH
UCTOT TI0JIa M YCIIOCTaBJbajy XETepo- WM XOMOCEKCyallHe Be3e, IMOMYyT OJpaciiux 0cobda, ¢ TUM
TO Cy XOMOCEKCyalHe Be3e 3HaTHO pehe. Mnamu oBor y3pacta ocehajy morpedy 3a
HAJOMyHhaBakbeM WIH moceoBamkbeM. OHU Tparajy 3a CEKCyalHUM IMapTHEPOM KOjU MMa OHE

KBAJIMTETE KaKBE O M aJI0JIECIICHT CaM JKEeJIeo Jia TToceayje.
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VY xacnoj amonecueHnuju (17-20 rogwmHa) Miagu Cy JTOBOJAHO 3pENIM 32 OCTBApHBAHE
cTaOWIHEe €eMOTHUBHE Be3e, a BehrnHa BHX UMa jaCHY CBECT O CBOJOj CEKCYaTHO] OpH]jCHTAIIH]H.
Cmarpa ce ma je mumama ocoba JOCTHIia 3aJ0BOJbaBajyhu cTemeH ICHXOCOLHUjaTHe |
CeKCyallHEe 3peNIOCTH Kajia ce MoHalla Kao oapacia ocoda u He oceha cTUI U KpUBHILY 300T

CBOjUX CEKCYAJIHHX JIO’KMBJhaja U MOHaIIama (Tabena 1).

Tab6ena 1. [lonamame cekcyaiiHO 37paBe oJipacie 0cooe

[TpuxBaTa u IeHU CBOj€ TEJO.

Tpaku cBpcucxoaHe noaaTHE HHGOPMAIH]e O PEMPOTYKIIH]H.

[Ipema cBuma ce onxonau, 6e3 003upa Ha pOJTHY MPUTIATHOCT, TIPUKIIATHO U C

IIOIIITOBAKBEM.

N3jammaBa ce 0 CB0jOj CEKCyalIHO] OpUjCHTAIIN]U U TIOIITY]€ CEKCYATHY

OpH]jCHTAIH]y IPYTHUX.

VY cramy je 1a BOJIM U yCIIOCTaBU OJIMCKOCT.

Pa3Buja u ogp:kaBa caiprkajHe U HCKPEHE apTHEPCKE OAHOCe, Oe3 eKcIIoaTanuje u

MaHHUITyJIaIHje.

KuBu y ckiagy ca CONCTBEHUM HadeauMa U Mpey3uma OArOBOPHOCT 3a COIICTBEHO

IIOHAIIamkEC.

EdukacHo nonocu nnpopmucane ouiyke o NapTHEPCKUM Be3aMa U 3aCHUBALY

MTOPO/THIIC.

VxuBa Y UCIIOJbaBalkby CCKCYAJTHOCTHU TOKOM IICJIOT )KUBOTA.

N3zBop: Knuanuke cmepuune Casera Cjenumennx AMepuukux [pxasa 3a nuHGOpMUCABE U
enykamujy o cekcyannoctu; 2004. loctymnHo Ha:

http://www.siecus.org/_data/global/images/guidelines.pdf.
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CexcyanHa opujeHTanuja

Cekcyanna opujeHTanja ce QopMupa TOKOM ajoJeCIeHIMje U 00yXBara HWICHTHUTET
(xeTepocekcyallHi, XOMOCEKCyaTHU W OHCEeKCyalmHH), pol ocoba mpema kojuma ce oceha
MPUBJIAYHOCT (CYNMPOTHU, UCTH WIM 00a) W IMOJ 0coda ca KojuMa C€ OCTBApYy]y CEKCYaITHH
OHOCH (CYIpPOTHH, UCTH WiH 00a). VMICKIbydMBO XETEpPOCEKCyallHM HWIACHTUTET, ocehama u
noHamame uMa npudmmwkHo 90% anonecnenara, a npeoctanux 10% Moxe UMaT CKIOHOCT Ka
XOMOCEKCYaJTHO] WJIM OMCEKCyalTHOj OpHjEHTALlUj! KOja Ce He MOpa U OCTBAPUTHU KPO3 CEKCYaTHH

OJHOC.

Baxxno je na meaujaTpu OTBOPEHO pa3roBapajy 0 CEKCYaTHOCTH ¢a CBHM aJI0JIECIICHTUMA U Ja UM
npyxe 00jeKTHBHY, HEPUCTPACcCHY MH(POpPMAIIM]y O Pa3BOjy ceKcyanHe opujeHTtanuje. To he um
ONIAKIIATH Jla yode OHE aJOJIECIICHTe KOjU HEeMajy jacHy CBEeCT O CBOjOj CEKCYaTHO]
OpHjCHTAIlMjU, Tla UM je TOoTpedHa JoJaTHA MOJpPIIKAa Ja cebe pasyme]y W IMpHUXBATE CBOJY

CEKCYaITHOCT.

OppacTame HEXeTepOCEKCYaTHO OPHjEHTHCAHUX aoJieclieHara je ontepeheHo HU30M J0IaTHUX
npobiiema y mopehemy ca BpIIbaliMa KOjU Cy XETEPOCEKCyallHU. 3aTO Cy HEXETePOCEKCYATHH
aJI0JIECIIEHTH CKJIOHHJHU JIETIPECH]U, CYUIIUIY U yCBajamky OOJIMKA MOHAIAKka KOjU Cy IITETHH 3a
3/paBibe, MOMYT 3J0ymoTpede MyBaHa, allkoxXoyia M Japore, mopemehaja mcxpane M pU3HUHOT
CEKCYAJIHOT MOHallamba. bUTH paznuuuTe cekcyalHne opujeHTanuje ox Behune cBojux apyrosa u
Jpyrapuiia 4YecTo H3a3hBa OCYAY BpIIHAYKE TpyIe, CTUTMY, MAITPETHPAE, COILMjaTHY

M30J1aI1]y, KA0 U TPIJbEHE (PU3MUKOT M CEKCYaTHOT HACUJIbA.

Yiora 31paBCcTBEHOT CHCTEMA Y 0UYBAaIbY CEKCYATHOT 3/IpaBjba ajoJieciieHaTa

YdecTanocT ceKCyaHe akTHBHOCTH pacte Mel)y alofieClieHTiMa, a IPOCeYHa y3pacHa rpaHuIa
CTylama y CeKCyajiHe OJTHOCE ce CMamYyje. Pasnmke y cekcyaaHoM noHamamy u3Mmely nesojaka
u miaanha rmocrajy cBe Mame, Majia cy y BeJIkoM 0pojy 3emasba EBporie, ykibyuyjyhu u
Cpbujy, mnaauhu jom yBek y BeheM 00MMy CeKCyaTHO aKkTUBHHU y OJTHOCY Ha JICBOJKE HCTOT

y3pacra.
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[{yb 31paBCTBEHUX paJHUKA M capaJHUKa KOjU pajie ca MiIaJuMa je 1a UM IIOMOTHY Y OAJIaramy
CEKCYaJTHHX OJIHOCA JI0 y3pacTa KaJa Cy 3a TO Pa3BOjHO M JIMYHO CIIPEMHH, MOTHBHILY X Ja e Y
CeKCYaJIHUM Be3ama IoHaiajy 6e30eHO0 U carjie/iajy cTambe CeKCyaaHOT 3/IpaBiba KOJ OHUX KOjH
CY CEKCyaJHO aKTHBHHM. UMHHOIM KOjU JONPHUHOCE OCTBApHUBaWy THUX LMJbEBA CY €ayKaluja,
CaBETOBAbC M MPOLCHHUBAKE aHAMHECTHUKUX 1TO/IaTaKa O CEKCYaJIHOM IMoHamamwy. Hajpaxunjn
IPEAYCIOBU 32 YCIIOCTaBJbamke JOOPOr OJHOCA ¢ MIIaMMa Cy IOIITOBAmE HUXOBOI MpaBa Ha
NPUBATHOCT M TOBEPJHUBOCT, Heocyhyjyhu u HeauckpuMuHHIIYhH TpUCTyn M yckiahuBame
npo¢eCHOHATHOT pajja ca MPUHIUINMA J00pe KIMHUYKE Mpakce M KIMHUYKUM CMEpHHLaMa

3aCHOBAaHHMM Ha JOKa3HuMa.

Enykanuja angosecumenara. Ca enykanmjoM Jelle W ajoJieclieHaTa O CEKCyaJHOM |
PENpOIyKTUBHOM 37paBJby 3/PaBCTBEHU PaJHUIM Tpeda Ja MOYHY y IITO paHHjeM y3pacTy U Ja
je Tpajuo cmpoBoje. IloxesbHO je nma emykanuja Oyle HHTEPAKTHBHA, WHIAMBHIyaTHA WU
rpynHa. bBosbu pesynTatm ce MOCTHKY KOMOWHOBameM HH(OPMALMOHUX KaHala, OJHOCHO
MOCTaBJbakhEeM IIIaKaTa (IMocTepa) y CaBETOBAIUINTY M JIeJbeheM HWH(POpMaTUBHHX Opolrypa,
OpraHU30BambEeM TPUOMHA U KaMIlama, yuelheM y IpUroJHUM pajiio M TEIEBU3HM]CKUM €MHUCH]a,
o0jaB/bMBakbEM 4JIaHAKa Yy CPEICTBUMA jaBHOI HMH(OpPMHCaAma, pa3BHjambeM oJroBapajyhux

BeOcajToBa U ynyhnBameM NOpyKa IMyTeM JAPYIITBEHUX MPEKa.

CaBeroBame ajoJiecuenara. CaperoBame ajojieciieHata Tpeba o0aB/baTH 0e€3 TPHCYCTBA
poauresba. MelyHapoJHa KOHBEHIMja O MpaBHMMa JieTeTa o0aBe3yje 3[paBCTBEHE pagHHUKE Ja
MOINTYjy MPaBO aJ0JIECIICHaTa Ha MPUBATHOCT U TOBEPJHUBOCT. AJIOJIECIEHTH, HWIAK, MOPajy
OWTH yro3HATH Ja WHPOpPMaIMje HE MOTY OCTAaTH MOBEPJbHBE Kajla yKa3yjy Ha OMacHOCT IO

3/IpaBJbE WIIM KUBOT TOT QJI0JIECIIEHTA WIIM HEKE JApyre ocobe.

JeHaKoCT y MPUCTYIy je OCHOBHU MPHHIMII paaa ¢ ajosnecieHTiMa. CeKcyalHO MOHallame
ajionecienTa, 0e3 o03mpa y KO0joj MEepU je PU3WYHO WM y CYNPOTHOCTH Ca CXBaTamhMa U
MOpAJIHUM HadeJIuMa 3JpaBCTBCHOT PaJHMKAa KOJH je Yy YJIO3W CaBeTHHWKA, HE cMme aa Oyxae
npeaMer ocynae. AJIIONIECIICHIIMja je TePHOJ aBaHTypU3Ma M EKCIIEPHMEHTHCAma, MPUXBaTamha
n3a30Ba W Tpey3uMmama pusuka. CaBeTHHK he Ha TpaBM HauWH TOMOWM aJOJIECLEHTY aKo
MOKYIIIA JIa pa3yMe MOTUBE U ocehama Koja Cy ra pyKOBOJHIIA, TIOKaXe My €MIaTHjy U TIOMOTHE

na yonaXkul mocaeauIie.
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IIpoueHa aHAMHeCTHYKHX NMOJATAKA 0 CEKCYATHOM MOHALIAKY ajoJeclieHaTa. Y pasroBopy
C aJOJECHEHTOM C€ NPUKYIJbAjy MOJalM KOjU TOMaXy Yy HPOLEHH TPEHYTHOT CTamba
CHOI/IbETOBOT  CEKCYalTHOT M PENpOAYKTHBHOT 37paBjba M YCMEpaBajy IUjarHOCTUYKH H
TEpaIujcKu MocTymnak. AHamMHe3a oMoryhaBa W HIeHTH(HKOBamkEe pU3UKa Koju y OymyhHOCTH
MOTY Jla YCIIOBE HOBE 3/IpaBCTBEHE MPOOJIeM ajosiecieHTa. Masa nmpuctyn Tpeda MpuiIaroauTu
WHJIMBHIYATHAM KapaKTePUCTUKaMa aJloJIeCIICHTa U CIIEU(PUIHUM TpodieMuMa 300T KOJUxX ce
oOpaha 31paBCTBEHOM paJHUKY/CapaJIHUKY, IOCTOj€ 3ajeJHIUKE MPEMOpYyKe Y MOTJeNy caapxaja
aHaMmHe3e. [lokeJbHO je moYyeTH OJ TpPEeHYTHOr mpolieMa aJoJieClieHTa, a 3aTuM mnpehu Ha

MHATamka Koja Cy MHTUMHHU]ET KapakTepa.
[Mpemnaxy ce cienehe okocHUIIE y CTPYKTYpHCAEy Pa3roBopa:

- Koje Terode cy naBesie miiagy ocody aa ce oopatu 3a nomoh? Hasenenu cumnromu

MOMaXy JIEKapy J1a CAauMHU IJIaH MOTPeOHUX Mperiesia 1 1abopaTopHjCKUX TECTOBA.

- KakBo je cekcyasHo nmoHamame miiajae ocode? Ilomanu ox moceGHOT 3HaUaja Cy: Kaja je
OMO TOCeIHH CEKCyalTHH KOHTAKT, Op0j mMapTHEpa y MPETXO0IHAa TPH MECEIa U O] ToYeTKa
CEKCyalTHE aKTUBHOCTH, TIOJI TAPTHEPA, BPCTE CEKCYATHHX OJIHOCA, YUECTAIOCT OJHOCA U

penoBHOCT Kopulithema KOHIOMA.

- Kojy BpcTy KOHTpanenmuje KOPpUCTH MiIaaa 0coda uin meH naptuep? lobujerun

OJIrOBOp TOMa’Ke y TPOIICHU pU3HKa 332 HacTaHaK TpyaHohe.

- Jla aum je miiaga ocoda NpeTxoAHO MMAaJIa MOJIHO NPpeHocuBe HH(peknuje, TpyAHOhe Hin

HEKH JAPYrH NpodJieM CeKCYaJTHOT U PeNPOAYKTHBHOT 3ipaBjba?

- Jam je maaaa ocoda npeTrxoaHo 00aB/bajia TeCTUPame HA HH(eKUMjy BUPYCOM XyMaHe

umyHonepunujenuuje (XUB), xematuruc b u 11?
[ToxespHO je 1a ce pa3roBopoM o0yxBatu u cienehe:

- Jla mm je Mnama ocoba HEKaIa JOKUBEJA HEXKEJbEHU CEKCYaTHH OJHOC WM HACUIBE Y

MapTHEPCKO] BE3U?
- Jla 11 moBpeMEHO WJIM PEIOBHO KOPUCTHU aJIKOXOJ U ApOry?

- Jla mu mocToje nmoTemkohe y ocTBapuBamy CEKCyaTHOT OHOCA WM MOCTU3ahy CEKCYaTHOT

3aI0BOJbCTBA?
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[Ipe 3aBpmieTka pasroBopa, Miaaay ocoOy Tpeda oXpaOpHTH J1a CII000HO MOCTaBU MUTAKE WUITH

W3HECE jOIl HeKH Mpo0OJIeM Koju O kKeJela Ja pa3MOTPH ca 3IPaBCTBEHUM PaTHUKOM.

HacraBak nujarHOCTHYKOT TMOCTYIKA, JICYCHE M CaBETOBAaWmE ajoJieclieHaTa Tpeba ma Oymy
yCKJIaljeHI/I ca CMCpHUIIaMa 3aCHOBAHUM Ha HAYYHHUM JIOKa3nMa U INpUHOHUIIUMA 2[06pe KIIMHHUYKE
npakce. Tume he 31paBCTBEHM paTHUK/CApaJHUK 3aJ00WTH TOBEPEH-E CBOJUX TalldjeHaTa
3aapath Mpo(decHoHaNHNU ayTopuTeT. TakaB MPHUCTyN, MehyTHM, 3axTeBa KOHTHHYHPAHO

yJlaramkbe y MHOBUPAmhE CTPYYHUX 3HAHKA U BEIITHHA.

CekcyasiHO 3paB/be H CEKCYaJIHA NpaBa

3amaTak 31paBCTBEHUX PaJHHMKA U capaJHHUKA je J1a aJl0JIECIEHTUMA MPYKe MOAPIIKY Y pa3Bojy
31paBe cekcyamHocTH. To ce ocTBapyje Kpo3 MHAMBUIYATHU Paj C a0JECLEHTHMA, CABETOBALE
ca HHUXOBHM POJIUTEJHMMA W aKTHBHOCTHMA YCMEPEHHUM Ka 00JbeM pa3yMeBamy CEKCYaTHOT
3paBjhba W CEKCYaJTHMX IpaBa MJIAIUX Y IIKOJaMa M JIOKaJTHO] 3ajeqHHIM. Miaguma Tpeda
00e30eIuTH M TPAaBOBPEMEHO OTKPHBAKE M JIEUCHE, OJHOCHO YyOIaxkaBame IMOCIEINIA
CeKCyaJlHEe aKTUBHOCTH, MOIYT MOJHO MPEHOCHUBUX HMH(EKINja, MATOJIETHUUKUX TpyAHOha, Kao

" nocjieanna €BEHTYaJIHO MMPEXUBIEEHOI CEKCYATTHOT' HACHUJba.

CBeTcka 3qpaBCTBEHA OpraHM3allMja CMaTpa Ja CEKCYaTHOCT MPEICTaBJba IICHTPAIHU aCIeKT
Jpynckor Omha m nga oOyxBara Mo, POAHM MICHTUTET M YJIOTY, CEKCYaJHy OpHjeHTaIyjy,
epoTH3aM, 33/10BOJbCTBO, HHTUMHOCT U PENpoAyKiHnjy. CeKCyamHOCT ce JOKUbaBa U M3pa)kaBa
myTeM Muciy, ¢aHTasuja, Kesba, YBEpema, CTaBOBA, BPEIHOCTH, MOHAIAKA, HABHKA, YJIOTa U
Be3a. HaumH wucrosbaBa CEKCYallHOCTH 3aBHCH OJ CaJejcTBAa OHMOJIOIIKUX, ICHXOJOIIKHX,
COIIMjAJTHUX, €KOHOMCKHX, MOJUTUYKUX, KYITYPHUX, 3aKOHCKHX, UCTOPUJCKUX, PEIUTHjCKUX H

TyXOBHUX (haKTOpa.

CekcyanHO 37paBibe TOApA3yMeBa 3aJ0BOJbaBajyhe TEIECHO, E€MOIMOHAIHO, MEHTAJTHO H
COIIMjAJTHO CTamke y OJHOCY Ha CEKCYaJTHOCT, & HE CaMO HEMOCTOjame 0oJiecTH, TUCHYHKIIHU]E U
Hemohu. [IpenycioBu 3a oCTBapuBamEe CEKCYATHOT 3/1paBjba HA MHIUBHIYaTHOM, JIOKAIHOM H
HAI[MOHATTHOM HHUBOY CY IMOCTOjame OJIarOHAKIIOHOT CTaBa MpeMa CEKCYaTHOCTH U CEKCYaTTHUM

Be3amMa W omoryhaBame 3a10BOJbaBajyhux u 0e30€IHHUX CEKCYalHMX HCKYyCTaBa, JHIICHUX
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MpHUHYZE, AMCKpUMUHALM]e U Hacuiba. OTy/a je 3a MOCTU3alke U OUyBamhe CEKCYaHOT 37paBiba

moTpeOHO 00€30eIUTH MOIITOBAKE, 3AIITHTY U UCTTYHaBalkhe CEKCYATHUX ITpaBa CBUX 0co0a.

MehynapoaHo ycBojeHa ceKcyallHa IpaBa 0/1 3Hayaja 3a CeKCYaTHO 3/1paBJbe CY:
[IPaBO HA jJ€JIHAKOCT U HEIUCKPUMUHAIIH]Y
IpaBO Ha TpEeTMaH 0e3 Myuerma, HEXyMaHOCTH, TOHNKaBambha U KaKHABAbha
IpaBO Ha MPUBATHOCT
[PaBO Ha HajBUILU MOT'YhH CTaHIapA 3paBCTBEHE 3aIUTUTE U COLMjaTHE CUTYPHOCTH
IIPaBO Ha CJII00OIHO O/TYYHBAKE O 3aCHUBAY M PACKUIahy MOPOIUIIE
MpaBo Ha CJI00O0THO OJITyYHBamke 0 OpOjy JAele u pa3maky usmelhy mopohaja
paBo Ha HHGOPMHCAKE U eTyKAIH]y
MpaBo Ha cI000/1y MUIIJbEHA U U3PAKABAHA

MIPaBO Ha JEJIOTBOPAH MPaBHM MOCTYIAK y CIy4ajy MOBpeIe OCHOBHUX IIPaBa.
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IHOPEMERAJHU PEINNPOAYKTHUBHOI'
3APAB/bA AJOJIECHHEHATA
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MOPEMERAJUA MEHCTPYALIMOHOT IUKJIYCA Y
AJTOJIECHEHIIMIUA

MeHcTpyanioHH ITUKITYC HOpMaHO Tpaje 21-45 nana, a y mpoceky on 28 nmana. Komnebama y
Oy’KMHA MEHCTPYallMOHMX IMKIyca, Koja ce Kpehy y HaBeaeHOM (DPHU3HOJIOIMIKOM pacIoHy,
NpeJCTaBJbajy yoOuuajeny mnojaBy. Pasnuke y Tpajamy IUKITyca KOJ a0JEeCHEHTKHbA CY, YCIe
HE3aBPIICHHX IMpoIeca OMOJIOMIKOT ca3peBama, Behe y mopehemy ¢ ocobama crapujer >KUBOTHOT
nob6a. Mencrpyarnuja oOu4yHO Tpaje a0 7, a Hajpume 10 mana. ['yOutak KpBH TOKOM
MeHcTpyaluje y npoceky uznocu 40 mi (pacron 25-70 mir) mrTo oOMYHO 3axXTeBa ynoTpedy of

TPH 10 LLIECT YJIOXkKaKa JHEBHO.

CBUM ajoJNieClICHTKHbaMa Tpeda TPEnopydUTH pEJOBHE TMPEBEHTUBHE TMperiiefe Ko
ruHekosora. OBaj nperie 06aBe3HO 00yXBaTa MUTAKE O KapaKTEPUCTHKaMa MEHCTPYaIMOHUX
muKiIyca. BaxHO je ma ce mHpu CBakoj IMOCETH EBUACHTHpPA JaTyM IIOYETKA IOCIEIhe
MeHcTpyanuje.To je mpuinka 1a ce AeBojKa yrno3Ha ¢ 00e1eXjuMa HOpMaJIHUX MEHCTPYallMOHUX
[UKJTyca, HAYMHOM Bohema KaJleHJapa MEHCTpyaluja W CHTyalldjaMa KoOje Hajaxy o00aBe3HO
oOpahame jekapy (OOMITHO WM MPOAYKEHO KpBapeme, M30CTaHAK MEHCTpyaldje, jak 0om y
Maioj Kapiuuu, u ci.). Odekyje ce na he pasroBop ¢ T'MHEKOJIOrOM MOTHBHMCATH JIEBOjKE 1a
Ipey3My OATOBOPHOCT 3a CBOj€ PENPOAYKTUBHO 31paBJbe U YBEPUTH UX Ja JIEKapy MOTYy y

MOBEPEHY J1a U3JIOKE CBOjE TErooe mim rnpoodieme.

AHaMHe3a

[Topemehaju MeHCTpyallMOHOT IUKJIyca ce Ae(UHUITY Y OJHOCY Ha YUecTaJoCT MEHCTpyalja u

KapaKTEepHUCTHKE KpBapewa (qyKWHA, MHTEH3UTET U mpartehe Terooe).
Kon cBux agonecnenTkuma Tpeda mprudaBUTH TOIATKE O:
- JaTyMmy IpBe MEHCTpyaluje (MeHapxe)

- KapaKTepUCTHKaMa MEHCTPYALMOHUX LUKIIyca Yy IOTJIENy Y4ECTAIIOCTH, Ny KUHE U

OOMITHOCTH MEHCTpYyalrja
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€BEHTYaJTHO] IT0jaBH Teroda HEeIMOCPEIHO MPE M TOKOM MEHCTpyalje (00JI0BH y TOHEM

TpOyXy, MydHUHA, THjapeja, U CI1.)

Kopx neBojaka ca mopemehajem MEHCTpyallMOHOT IUKITyca Tpeba neduHICcaTH:

BpcTy nipeoBnalyjyher mopemehaja MeHcTpyarmoHor nukiryca (tadena 1)

JIaTyM T0jaBe HEPEeIOBHUX MEHCTPAIIMOHUX LUKITyca (HEMOCPEIHO MOCIe MEHapXe WK

onpehenn Opoj MOCTMEHAPXAITHUX TOJINHA)

KapaKTepUCTUKE MEHCTPYAIIHOHUX IIUKITyca KOJ MajKe M IPYTUX KEHCKHUX YJIaHOBa YXKe

HOPOUIIE

MMOCTOjark¢ TTOTCHIIN]AJTHO HEMOBOJLHUX €r30T€HUX YMHIIIAIA (IITETHE HABUKE Y
HCXPaHHM, IMjE€TE 3a MpIaBJbeHE WK mopemehaja ucxpane, MHTEH3UBHA (GU3HYKA HITHA
CTIIOPTCKA aKTUBHOCT, CTPEC, aHKCUO3HOCT WJIH JEMPECUBHOCT, XPOHUYHE WITH

nH(pEKTUBHE 00JIECTH, ONIEpAaTUBHU 3aXBaTH, y3UMama JIEKOBA WM PU3HYHA ITOHAIIAkA)

MOCTOjarke IPYTUX CUMITTOMA WJIM 3HAKOBa OosiecTH (I1aBo00Jbe, CMETHE BUJIA,
OTICTHIIAITH]a, JIAKO 3aMaparke M MOCIIaHOCT, HACTYIH IJ1aau, cebopeja, akHe, MmojadaHa

JUTaKaBOCT, TaJTaKToOpeja, CTPHje)

7la JIM je 1eBOjKa CEKCYaJIHO aKTHBHA (AKO je OrOBOP MOTBPJIaH, ITa KOPUCTH OJ1
KOHTpAIIETIINj€) U Ja JIX j€ UMajia HICKYCTBO HACHITHOT WJIM HEXKEJHEHOT CEKCYATHOT

oJHOCA.

PDu3NKaJIHH Nperyen

Kon amonecuentkuma ¢ mopemehajem MEHCTpyalMOHOT IIUKITyca Tpeda U3MEPUTH U TIPOLICHUTH:

TeJIECHY BUCUHY U CTEIIEH yXPamheHOCTH (MHJIEKC TeJIeCHE Mace UCKa3aTH Kao

NEPLUEHTHIIHY BPEIHOCT 32 0/ipel)eHn XpOHOIIOIIKH y3pacT)
CTENCH Pa3BUjEHOCTH CEKYHJApHUX IOJIHUX OIMKa MetonoM 1o Tenepy (Tanner)

MOCTOjambe KIMHUYKUX 3HAKOBA XUIIEPAHAPOTeHU3Ma - €BEHTYAIHU XUP3yTU3aM

nporeHuTH ckopoM o depumany u Iansejy (Ferriman-Gallwey)

MOCTOjamke TaaKTopeje
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- M3IJIeJ U CTeNeH eCTpOoreHu3alje CroJballbuX FeHUTaINja, Kao U BEJIMYUHY KIMTOpUCa

Paznuke wm3mel)y mojenmmHux oOimka mopemehaja MEHCTpyallMOHOT ITMKIyca Cy JOHEKIIe
BEIITAYKe, jep Cy BUXOBU y3pOIH YecTo cauuHu. Koj neBojunna y nepumMeHapXxaiHoM MepHoYy,
MEHCTPYAI[MOHU IUKIYCH Cy 300T (YHKIHMOHAJIHE HE3PEJIOCTH XHUIOTaJaMyCHO-XHUITO(PH3HO-
OBapHjyMCKE OCOBHMHE YECTO AHOBYJIATOPHHU, IITO CE MOXXKE MaHU(PECTOBATH OJIUTOMEHOPEjOM

WA METPOPATrHjOM.

AqonecueHIja je Iepuo] WHTEH3UBHOI TEJIECHOT M IICUXOCOLMjaTHOT pa3Boja ca moehaHoMm
oceTJpbHMBOIINY Ha HETaTHBHE YTHUIlAje CIIOJbAIIET OKpYyXKema. [loHeKaa je TemKo pa3aBOjUTH
nojeAnHavHe eeKTe NCTOBPEMEHOT JIeIOBakha PAa3INYUTUX €r30TCHNX YMHHIIANA — Ha IIPUMED,
NCUXOJIOIIKK (aKTOpH Cy 4YeCcTO YIAPYKEHH ca HYTPHULIHMOHUM YHHHONWMA, jep y HH3Y
nopemehaja, TonmyT Aenpecuje, aHOPEKCHje HEPBO3E U CTpeca, 0JIa3d M JI0 T'yOMTKa TelleCHe

Mace.

Tabena 2. Bpcte HepeTOBHUX MEHCTPYaAITMOHUX ITUKITyca

IMopemehaju yuecrasiocTu KpBapema
Ilonumenopeja: xpBapemwa HaCTyIajy y UHTepBaauMa <21 mpaHa
Onuzomenopeja: xpBapema HACTYNajy y HHTepBaiuMa >45 naHa

Ilpumapna amenopeja: n3ocranak MmeHapxe a0 15,5 roguHa Uiy aye o]l TOAUHY J1aHa

MOCJIe IOCTU3amka CTaarjymMa 5 y pa3Bojy CEKyHIApPHUX MOTHUX OJIHKa (110 TeHepy)

Cekynoapna amenopeja: n30CTaHaK MEHCTpYallHje y IEPUOAY O] TPU Mecela W TPH

yoOHUajeHoT JyXHHE MEHCTPYAI[MOHOT IIHKITyca

Hepeoosna kpeapersa: KpBapema HACTyNajy y HEIPAaBUIHUM BPEMEHCKUM

nHTepBanuMa, anu u3Mely 21 u 45 nana

ITopemehaju kKapakTepucTHKa KpBapemha
Xunomenopeja: cMarbeH HHTEH3UTET MEHCTpYyallfja
Xunepmenopeja: oOuHe MEHCTpYallje HOPMATHOT Tpajarmba

Mempopazuja - abnopmanno mamepuuno Kpsapere (abnormal uterine bleeding -

AUB): 4ecta, HepeoBHa, OOMIIHA WM TIPOy)KEHA MaTePHYHA KPBapeHmwa
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Mel)y ennokprHuM 000Jb€HUMA, Ha KAPAKTEPUCTHKE MEHCTPYAIIMOHOT IUKITyca IIOCEOHO YTHUY
CHHJIPOM TOJIMIIUCTUYHHUX OBapHjyma, nopemehaju nim 000sbema MTUTACTE JKIIe3ie, Xunohuze

U HaJO0YyOpEe)KHUX HKIIe3/a.

Kon neBojaka ca cekyHIapHOM aMEHOPEjOM KOj€ CYy CEKCYATHO aKTHUBHE U KaJIe € Ha MYYHUHY

Y HaIeTOCT JIOJKH Y IPBOM pely Tpeba UCKIbYUUTH TpyaHOhy.

Kox neBojaka ca dYecTuM, NPOAYKEHUM WIH OOWIHUM MATEPUUYHUM KpPBAPCHEM
HajBAXHH]E j€ OaMax MPOICHUTH BHUTAIHE TNapameTrpe (MPBEHCTBEHO apTEPUJCKHU KPBHU

IPUTHCAK U ITYJIC).

Mana ockyaHa WIM yMEpeHa KpBapema OOWMYHO HuCy TmpaheHa mnopemehajeM ormmTer
3IpaBCTBEHOT CTamka, OOMITHA KpBapemka MOTY Jla JOBEIY JI0 XUIIOBOJIEMH]E B H3paKCHE aHEMHU]E,
CHHKOIIE M CMPTHOI MCXOJa, INTO WX HU3JBaja Kao jeIHO OJ] PETKUX YPreHTHHX CTama Y

THHEKOJIOTH]U aI0JIECIIEHTHOT y3pacTa.

JonaTHHU NMjarHOCTUYKH MOCTYNIHU KO a10JeCIHeHTKHIbA ¢ Pa3JIMYUTHM nopemehajuma

MCHCTPYAIIMOHOI IIUKJIyCa

Ilpumapna ameHopeja. 3ocraHak MaTEepUYHHX KpBapewma Yy Y3pacTy WIM CTaaujymMy
myOepTeTCKOr pa3Boja KajJa Ce OYEKyje HACTyName MEHCTpPYyalldje MOXKE Ja yKa)Xe€ Ha BUIIE
KIMHUYKUX TpobOsiema. McnuTuBame je NMOTpeOHO KOJA aJo0JeCLEHTKHEa Koje HHUCY aobuie

MEHapXy:
- HamyHwmue cy 13,5 ronuHa, pacT 10jKu jolI HUje T04e0
- TpH TFOJMHE IOCJIe TOYETKA PacTa JI0jKH

- y3pacra 015,5 u Bue roguHa 6e€3 003upa Ha CTETICH Pa3BHj€HOCTH CEKYHIAPHUX MOJHUX

OJUUINKa
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- TOJWHY JlaHa MocJe nocTu3ama |V cragujyma y pa3Bojy J0jKU U MyOMYHE KOCMAaTOCTH

(o Tenepy).
VY nujarHOCTUYKOM NOCTYNKY (rpadukoH 1) je moTpedHo na ce:
- YTBpAM Pa3BUjEHOCT CEKYHJIAPHUX MOJHUX OJIUKA
- HUCKJbYYH MOCTOjaEh¢ aHOMAJIM]ja Y Pa3B0jy YHYTPAIIBUX MOJHUX OpraHa

- yode Jpyra OACTyIama 0] HOPMAJTHOT Hajla3a (XUp3yTHu3aM, TajlakTopeja, CTpHje U JIp.)
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I'paduxon 1: JIujarHocTHYKH MOCTYNAK KOJ IeBOjaKa ¢ IPUMAPHOM aMeHOpejoM

Pa3Boj 10jKH M MOJIHE KOCMATOCTH

He nocToju — ucnuTaTu cepymcKy

KoHHeHTpauujy ®CX

DO CX BHCOK (TUCTeHE3Mja
rOHa/1a, AyTOUMYHCKH
MPOIIEC, IPYTH y3POIIH )
— ynymumu y
oozoeapajyhy
30pascmeeny ycmanogy

®CX HOopMaJIaH WM HU3AK
(yHKIMOHATHHA XUTIOTATAMYCHHI
nopemehaj — cTpec, HOTXpambEeHOCT WIN
WHTEH3WBHA (U3UYKA aKTUBHOCT,
xunonuryurapusam, Kallmann-os
CUH/IPOM, TYMOPH LIEHTPATHOT HEPBHOT
cUCTeMa, XpOHHYHE O0JecTH, eHIOKpUHA
000JbeHha — CHHJIPOM MOJIMLIUCTUYHUX
OBapHjyMa, 000JbeHa MITUTACTE KIIE3IC,
nopemMehaju HanOyOpeKHUX KIIe3/1a, U JIp.)
- ako je @CX Hu3ak unu nocmoje
nokazamesnu OpeancKoz 000.berma
(xup3ymuszam, zanakmopeja, 21a6000.e,
yucme osapujyma, u op.) - ynymumu y
oo0zosapajyhy 30pascmeeny ycmamnoagy
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ITocToju — NCKIBYYNTH AaHOMAJIH]Y Y
Pa3Bojy YHYTPAIIlLUX MOJHHUX OpPraHa

/

YTepyc HexocTaje (areHesnja
Miiller-oBux ctpykTypa,
CHHJIPOM KOMILJIETHE
HEOCETJHUBOCTH Ha aHJPOTECHE)
— ynymumu y oozoeapajyhy
30pascmeeny ycmanogy

IMocToju TymedakT y MaJioj
KapJauiu (nmrepdopupanu
XUMEH, TPAHCBEP3aJIHU CENITYM
BarvHe, arcHe3rja BaruHe,
aruia3uja mepBUKca yrepyca)
— ynymumu y oozoeapajyhy
30pascmeeny ycmanogy




V3poyu npumapre amenopeje koo oesojaka be3 unu ca Hed0B80OLHOM pazsujeHoutlty ceKyHOapHUuxX

NOJIHUX 00AUKA

Jucrenesuja ronaia. Hema pacra 10jku 0K je myOMYHA KOCMAaTOCT OCKYAHA WM HEAOCTaje y

notnyHocTd. CrioJballlilbll M YHYTPAIIBK TIOJHA OPTaHM Cy »eHcKor Tumna. Hajuenthu y3pok je
TapHepoB CHHAPOM, a 3HATHO pehe M30JI0BaHA TOHAAHA JAM3reHe3rja ca MymKuM (46,XY) uimn
xeHckuM (46,XX) kapuotunom. Kon ronanne aucreHesuje ca MyIIKUM KaprHoTUIOM (SWYerov
CHHJIpOM), 300r moBehaHOr pH3MKa 3a MaJIMTHY aiTepalujy, TUCTeHEeTHMYHe ToHajae Tpeda

OJICTPAHUTH OJIMax IO TIOTBP/IU JAHjarHO3E.

Kaamanos (Kallmann) cunmpom. I'eHeTcku yciaoB/bE€H XHIOTaJaMyCHH mopemehaj, Koju je

o0M4HO yApykeH ¢ mopeMehajeM uyna mupuca. Yemhu je Koa MyIIKHX HEro KOJ YKEHCKUX

ocoo0a.

XUNonuTyuTapuzaM. Y XUMONUTYUTAPU3MYy HEPaBHj€HOCT CEKYHIApPHUX IOJHUX OJUIMKA U

IIpUMapHa aMeHOpeja Cy yCIOBJbEHU HEOCTaTKOM FOHAJOTPOIMHUX XOPMOHA, a KIIMHUYKY CIIUKY
4ecTO YNOTHyHYyje HelocTaTak M JIpYyrMX XOpMoHa xumodusze (XOpMOHa pacra,
TUpEeOCTUMYIHIIyher XOpMOHA, aJpEHOKOPTHKOTPOIHOI XOpPMOHA WM AaHTUAMYPETCKOT

XOpPMOHA y MaHXUOMUTYUTAPU3MY.

V3poyu npumapne amenopeje koo degojaxka ca HOpMATHUM PA3BOjeM CEKYHOAPHUX NOHUX

00nuKa

Arenesuja MunepoBux (Miller) kanama (Mayer-von Rokitansky-Kister-Hauserov cuuapom).

dyHKIIMja OBapHjyMa je HOpMaJlHa, BarnHa HEI0CTaje, a yTepyc je Hajuenihe pyauMeHTapaH 0e3
(YHKIMOHATHOT eHAoMeTpHjyMa. YecTo mocroje yapyKeHe aHOMallije YpUHApHOT CHUCTeMa U
ckenera. PEHOTUN U KAapUOTHII Cy KEHCKOI THIA, a CEKYHJapHE IOJHE OMJIUKE Cy J00po

pasBUjeHE.

CHHIpOM KOMIUIETHE HEOCET/bHBOCTH Ha asjporeHe (MopHCOB CHHIpPOM HIM CHHAPOM
TecTucHe (emMuHM3aMje). ['@HEeTCKH YCIOBJbEH OOJMK MYIIKOT IceynoXxepMadpoauTu3Ma.
deHOTHI je KEHCKH, a KapuoTun MymkH. Jlojke cy no0po pa3BujeHe, a IMOJHA KOCMaToCT

OJICyTHa Wiu ockyaHa. CroJballllbe TeHUTAJIUje Cy JKEHCKOI THIa, a BarMHa U yTepyc HHUCY
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pasBujeHu. Tectuce, KOju Cy JIOKAJTW30BaHU y a0JOMEHY WJIM y MHTBHHAJIHUM KaHajguMma 300r
MOBUIIIEHOT PU3HMKa 3a MAJIWTHY alTepanujy Tpeda YKIOHWUTH, HajKacHUjE Yy y3pacTy Kaaa ce

3aBpILU PACT JOJKH.

OncTpykTUBHE aHOMajJHje y pa3Bojy BarmHe M yrepyca. Hacrajy 30or mnopemehaja y

mudepennjanuju MunepoBux kaHama, a Hajuemhe ce OTKpUBajy TOKOM ajosecteHiuje. Yecto
Cy VIpyXeHe C pa3BOjHUM aHOMalWjaMa ypuHapHOr cucteMa. llocrme ycmocTaBibama
MEHCTpYyallja, KpB ce 3aJpkaBa U3HAJ MeCTa ONCTPYKIHje. AKO je MpenpeKa y BaruHu, pa3Buja

ce XeMaTOKOJIIOC, a aKo je Ha HUBOY IIEpBUKCA yTepyca, pa3BHja ce XeMaTOMETpA.

CexkynnapHa amenopeja. Koj neBojaka ca ceKyHIapHOM aMeHOpejeoM Tpeba MPBEHCTBEHO

UCKJbYUNTH:
- TpyaHohy

- HEMOBOJHHO JIENIOBAKE €r30IC¢HIX YHHMIIAIA (UjeTa 3a MpIaBJbemhe wiu nopemehaj y
HCXPaHM THIAa aHOPEKCH]je WK OyTuMHUje, MHTCH3UBHA (PH3NYKa aKTUBHOCT, CTPEC,

JEPECUBHOCT, 3JI0yNOTpeda MCUXO0AKTUBHUX CYMCTaHIH U JIp.)

Ocranu Moryhu y3poIy aMeHopeje Cy: XpOHHYHA 000Jbeha KOja N3a3uBajy MOTXPABEHOCT WIIH
XHUIIOKCH]Y y TKMBHUMA (Iujaberec Menutyc, HHQIaMaTopHa O0oyecT upeBa, HucTHYHa Guodpo3a,
ypoheHa 1MjaHOTeHAa cpyaHa O000JbCHA), TYMOPH IICHTPATHOT HEPBHOT  CHCTEMa

(kpannodapruHTeOM, MTPOJAKTHHOM ), XUIIEPTUPOUIN3aM, aHOPEKCH]ja HEPBO3a, U JIP.

CuHAPOM NMOJHIMCTHYHUX OBApPHjyMa je jelHO of Hajuemhux eHIOKPHHHUX 000JbeHa JKeHa y
TeHEepaTUBHOM Iepuoay >kuBota. OOMYHO ce MaHH]ecTyje HEpEeIOBHUM MEHCTPYyalHMOHHM
nUKITycuMa (MpoAyKeHa MaTepuyHa KpBapema Ce€ CMElmY]y ca TEepHoJuMa amMeHopeje) |
MoKa3aTe/buMa XHUIIEpaHAPOreHU3Ma (XUp3yTuszaMm, akHe, cebopeja). Judepenumjanno-
IMjarHOCTHYKA ~ Tpeba  pasMOTPUTH:  XMIIEPIPOJAKTHHEMH]y, TyMOpe OBapujymMa H
HanOyOpeKHHX Klle3la, yHoTpeOdy HEKUX JIeKOBa (lIaHa30J, TICUXOTPONHH JIEKOBU) H

HEKJIaCMYHU (KaCHH) 0OJIMK KOHTCHUTAIIHE aJpeHATHE XUTIepIUIa3uje.

Metpoparuja. Yecra, npoayxeHa wid oOWJIHA MaTepUyHA KpBapema Cy Hajuyemha y mpBOj
TOAMHU Tocie MeHapxe. OOMYHO ce MojaBibyjy 0€3 €BUACHTHOT OPraHCKOI y3pOKa WU Cy
poy3poKoBaHa xemaroyiomkuM obossemuma (VonWillbrandova Gosecrt, TpomOoIuTonieHnja u

1p.), XUMIOTUPOUIU3MOM, HeollJla3MaMa PErpolyKTUBHOT CUCTeEMa (XOPMOHCKHU aKTUBHU TyMOpPH
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OoBapHjyma, TYMOpH yTepyca WM BarmHe), KOMIUIMKaIjaMa TpyaHohe (ekTomu4Ha TpyaHoha,

nperehu mobauaj), eHIOMETPUTHCOM U KOPHUIINEHEM XOPMOHCKE KOHTparlemnije (tadbena 3).

TaGena 3. Y3pouu HEpeAOBHOT MaTEPUYHOT KPBapEHa KOl a/10JIECIICHTKUIbA

JMchyHKIMOHATHO MAaTepUYHO KPBapeHe

TpynHoha KOMIUIMKOBaHOT TOKA, TecTanujcka TpodobaacTHa OOJIECT U KOMIUTHKAIIH]E

aprudunujamHor mobavaja

3anajbeme opraHa Maje Kapjauie

O6ospema KpBU (TPOMOOITUTOTICHH]A, KOATyIallMOHH mopemMehajn)

Ennoxprna 060spemha (XUITOTUPOUAN3aM U XUTIEPTUPOHUIU3aM, 000IbeHa
Ha/10yOpeXHUX JKJIe3/1a, XUIEePIPOIaKTHHEMH]a, CHHAPOM MOJUIIMCTUYHUX OBapHjyMa,

HHCY(HUIIN]CHITH]ja OBapHjyMa)

[Ipomene y BaruHu (3amajbemhe, HeoIia3ma, Janepaiuje)

[Ipomene y nepBUKCy yTepyca (3anabeme, OSHUrHa UM MaJMrHa Heorjla3ma)

[Ipomene y yrepycy (KOHT€HUTAJIHE aHOMAJIUj€, MUOM, TOJIHII, OBYJIAaTOPHO KpBapeme,

KopulThemhe HHTPAYTEPUHOT YJIOIIKA)

[Ipomene y oBapujymy ((pyHKIIMOHAIIHE ITUCTE, OCHUTHU ¥ MAJTUTHA TYMOPH)

Ennomerpuosa

[ToBpene

Crpano Teno (Hip. 3a00paBJbEHU TAMIIOH)

Cucremcke 6onectu (qujaderec MenuTyc, 0onect OyOpera, CHCTEMCKH JIyITycC

€pPUTEMATO3YC)

JlexoBU (XOPMOHCKHU KOHTPAIICTITHBH, aHTUKOATYJIaHCH, THXUOUTOPH arperaiyje

TPOMOOIHMTA, AaHAPOTEHH, CTUPOHOJIAKTOH)
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Y uuby ypreHTHe NpOoIEHE HEMOCpPeIHE YTPOKEHOCTH 3/ipaBJjba JIEBOJKE cCa IMPOAYKEHUM

MaTEpUYHUM KPBapeHEeM HCHUTHBAaImE Tpeda MOUeTH MepemeM KOHIICHTpAIije XeMOrjIo0nHa U

xemarokpura (Tabdena 4).

TaGena 4. [IpouieHa 0OUITHOCTH KpBapema

O6uM ry0uTKa KpBU KoHnnenrparnuja

) Xematokput (%)
METpOparujom XeMorJIoOouHa y KpBH (T/11)
Manu >110 >33
YmepeH 90 - 110 27 - 33
Benuku <90 <27

XocnuTanuzaimja je moTpedHa aoIeCIeHTKHbaMa ca:
- U3paXEHOM aHEMH]JOM (KOHIIEHTpaIlfja XeMOrJIo0nHa y KpBU HUXa o1 70 1/i1)

- yMEpEeHOM aHeMHjoM (KOHLEHTpalfja XeMorjaoouHa y KpBu Huxka ox 100 r/m) ako

MIOCTOj€ OPTOCTATCKA XUITOTEH3M]ja WM OOMIIHO MAaTEPHYHO KPBapEHhE.

Kon cekcyamHo akTHBHHMX aJlOJIECIICHTKHIbA TMOTPEOHO j€ YpaJWTH TECTOBE Ha TpyaHOhy,

TOHOPE]Y U MHPEKIIH]Y XJTAMHJIH]OM.

Jlajbe ucnuTHBamke OO0yXBaTa TECTOBE 3a MpOLEHY (YHKIHMja jeTpe M THUPOUIHE XKIE3ae U
oapehuBame MPOTPOMOMHCKOT BpEMEHa, MaplyjaTHOT TPOMOOIIIACTUHCKOT BpeMeHa U BpEMeHa
KpBapewa. McnutuBama Tpeba TMpeday3eTH Ipe 3alovydmbamka XOPMOHCKE Tepamnuje, jep

€CTPOTeHU MOTY YTHIIATH Ha BPeIHOCTH HaBEJIEHUX MOKa3aTesba mpoleca KoaryJsaiyje.

Tepanujcku mocrynak Koja afoJieCHeHTKHIbA ¢ pa3JanyuTuM nopemehajuma

MEHCTPYAIHOHOT IUKJIyca

AMeHopeja. Jleueme neBojaka ca MPUMApHOM M CEKYHJIapPHOM aMEHOPEjOM 3aBUCH O] Y3pOKa U
Bpcte nopemehaja. Kox neBojaka ca OJCYTHHM MJIM OCKYIHHM pa3BOjeM CEKyHIApHUX MOJIHUX

O/UIMKa M TPUMAPHOM aMEHOPEjOM, KOja je MpOy3pOKOBAaHA XHUIIOTAJIaMYCHO-XUITO(PHU3HUM
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nopemehajeM WM IUCTEHE3WjOM TOHAA, PacT JOJKU M IPYTHX CEKYHIApHUX IMOJHHUX 3HAKOBA
Tpeba MHAYKOBATH €CTPOTCHHMA, Y3 TOCTENEeHO MoBehaBame /03¢ XOpPMOHA J0 IOjaBe MPBOT
MaTepUYHOT KpBapema. Jledewme ce HacTaB/ba KOMOMHOBAHOM TPUMEHOM €CTpPOTeHa H
nporectepona. Koa cBux ocoba ca IUCreHE3WjoM TOHAAa W MO3UTHBHUM Y XPOMO3OMOM Yy
KapuUOTHITy, TpaKacTe roHaje Tpeda oJMax OACTPAHUTH (300T pU3UKa O] MAIIMTHE ajTepaiuje), a

3aTUM MPUMEHUTH XOPMOHCKY Teparujy Ha MPEeTXOIHO ONMUCAaHU HAYUH.

Kox nemojaka ca HeZOCTaTKOM BarwHe, ycjel areHesvje MuiiepoBUX KaHaja WM CHHApPOMA
KOMIUIETHE HEOCETJ/BHMBOCTH HA aHJpOreHe, MOTpeOHO je oMOryhutu cexcyaiaHy (QyHKLIH]jY
NPUMEHOM HEKOT O HEXHUPYPIIKUX WM XUPYPIIKHUX MocTynaka Gpopmupama Barnne. Kox ocoba
ca CHHIPOMOM HEOCETJFPMBOCTH Ha aHAPOTeHE OJCTpamyjy Ce M TECTHCH, OOMYHO MOCie
3aBpIleTKa IMyOepTEeTCKOT pacTa U pa3Boja, jep PU3MK 3a pa3BOj TOHAJHUX HEOIUIa3MU 3HAYajHO
pacre Tek nocie 20. roguHe xuBota. Kox Tux eBojaka ce moToMm MOJHM XOPMOHHU Ha/loKHahyjy

KOHTUHYHPAHOM IIPUMEHOM €CTPOreHa.

VYcnocraBibamke MPAaBIIIHOT PUTMAa MaTEPUYHUX KpBapema, KaJla je HHANKOBAHO KOJ JIEBOjaKa C
PUMapHOM WM CEKYHJapHOM aMEHOPEjOoM, MOXKe ce MOCTUhM MPUMEHOM MpOorecTareHa TOKOM
10 nana cBakor Mecera Wi KOMOMHOBAaHOM NPUMEHOM eCTporeHa u nporectepona. [lopemehaju

(GbyHKIM]e THPOUIHE JKIIE3/I€ U XUIIEPIPOTAKTHHEMHU]a 3aXTeBajy Kay3aaHy Teparujy.

Kon nmeBojaka ca (GyHKIIMOHATHOM XHIIOTAJIaMyCHOM aMEHOPEjOM Tpeba TEKUTH OTKIAmarmhy
HETMOBOJPHUX YMHMJIAIA KOjU Cy YCIOBMJIM HacTaHak nopemehaja. Y moueTHuM ¢azama jeuerma
He Tpeba MPUMEHUBATH XOPMOHCKY TEpaInjy eCTpOreHHMa U MporecTepoHoM, Beh ce caBeryje
yOJiaykaBambe TICHXWYKE HAMETOCTH MJiaze ocode, yBoheme KOopekiuja y HCXpaHH U OOUMY
(U3NYKOT aHTaKOBaKka, Ka0 M MPOMOBHCAIE 3PaBUX CTWIOBA JKMBOTA. OmiIyka O TpUMEHH

XOPMOHCKE Tepariije ce JOHOCH Y IOTOBOPY ca HYTPUIIMOHUCTOM U IICUXOTEPAIICyTOM.

Metpoparuja. Koj anonecueHTKHa ca METPOPAarkjoM YMEPEHOT CTENeHa Mpernopyuyje ce
HaJ0OKHaJa TBOkha W mpaheme KapakTepHCTHKa HapeAHUX MeHcTpyanuja. Kaga je kpBapeme
YMEPEHOT CTENeHa MOTPEOHO j& MPUMEHUTH XOPMOHCKY Tepamnujy - mporecrareHe TokoM 10
JlaHa MECEYHO MM KoMOMHOBaHy opaiHy koHTpauenuujy (KOK). IToxessHa nykuHa jedema je
3-6 meceuu. Kopa amonecueHTKumba ¢ OOMIHUM KpBapemEM y JieUelhy MOTY ce MPUMEHHUTH
nporectarenn  win  KOK. Axo ce 7edeme COpoBOoAM KOMOWHOBAaHUM  OPAJIHUM

KOHTpAICTITUBHUMA, IIOYNEHE CE Ca BUIIIOM XOPMOHCKOM J1030M (110 jeHa Tabiera Ha 6-12 caTtn),
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a 3aTUM C€ pa3Mak u3Melyy o3a mpojykaBa, 1a O ce HacTaBHJIO Ca JeTHOM TabJIETOM JTHEBHO.
[Tporecrarene niaum KOK y nmodeTky TpebOa qaBaT KOHTHHYHPAHO /10 U3JIeUeHha aHEMH]E, & 3aTHM

HACTaBUTH Y YOOHUYajE€HOM PEKUMY.

JAucmenopeja

bonau rpueBn y momeM TpOyXy TOKOM MEHCTpyalldje 4YeCTH Cy KOJ aJOJIECICHTKUbA.
[Tpouewyje ce na o1 AUCMEHOpPE]je MaTu NMPUOIMKHO JABEe TpehrHEe aoNeCIICHTKUbA, a KOJ| CBAKe
ceaMe eBOjKe 00JIOBH Cy TOJIMKO jaKH J1a OHeMOTyhaBajy CBaKOJIHEBHE aKTHBHOCTH M PE3YITY]y

M30CTajambeM U3 IITKOJIE.

JlucmeHopeja Moke na Oyzae mpuMapHa U cekyHaapHa. Kox mpumaphe aucMeHopeje, Koja je
yemha y agoiecueHlMjyu, He MOCTOjU MAaTOJOIIKM Tpoluec y Manoj kapnumu. Cmarpa ce aa
Hactaje 300r ocnobahama TpocTariaHAMHA W3 CHAOMETPHjyMa TOKOM MEHCTpYyalluje.
CexyHmapHa qucMeHopeja je Hajuemrhe mocienuiia aHoMajadja y pa3Bojy YHYTPAIIbBUX MMOJTHUX
opraHa Koje J0BOJE N0 ONCTPYKLHUje Yy OTHIakby MEHCTPYallMOHE KPBU MM EHIOMETPHO3E

opraHa MaJIC KapJuIe.

JlMjarHocTHYKHM ¥ Tepanujcku nmocrynak - Koa neBojaka ¢ qucMeHopejoM MOTpeOHO je na ce
THHEKOJIOIIKUM OMMaHYeITHUM M YATPACOHOTPA(GCKUM MPETJIeIOM HCKIbYde OPTaHCKH Y3POIH

nopemehaja.

VY nedyewy ce KOpPUCT€ HHXMOHTOPU CHUHTE3€ MpocTarjaHIuHa, TIOMyT Iapaleramoia Hu
nbynpodeHa, koje Tpeda MPUMEHUTH HETIOCPEIHO MPEe WM y BpeMe HacTylama MEHCTpYaluje.
Kana ce Tero6e HemoBosbHO yOnajkaBajy MPUMEHOM MHXHMOWTOpA CHHTE3€ MPOCTArJIaHInHA WUITH
KaJa je JIeBOjKa CEKCyallHO aKTHBHA, Ipenopydyje ce NpuMeHa KOMOWHOBAaHE OpajHe

KOHTpALIeTIIH]e.
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CuHApOM npeMeHCTPYallHOHe HANIETOCTH

Cungpom mnpemercrpyanuone Hametoctd ([IMC) je HeoapeheH KIMHMYKH TpoOIEM Kora
KapakTepHIle [UKINYHA M10jaBa PA3IUIUTUX (PU3UYKUX U TICUXUYKUX T€roda y Apyroj MmoJOBUHH
MEHCTPYaIMOHOT NHKIyca. Te Terobe pemere HOpMasaH KUBOT U MPO(ECHOHATHY aKTHBHOCT, a
yOJiaykaBajy ce W HecTajy mocjie moderka MeHcrpyamnuje. Hajuemthm cumnromu ITIMC-a cy
abJJOMUHAJIHA HAJYyTOCT, aHKCUO3HOCT M PaApakJbUBOCT, OOJHA HANETOCT Yy JO0jKaMa, HaCTYyNH
U1aya, AMPECUBHOCT, MaJIaKCallOCT, HEJJOCTATaK KOHIEHTpaluje, kehame, MpoMeHe aneTuTa u

OTOIIM Ha CKCTPEMUTECTUMA.

C o03upom na ermonoruja [IMC-a jom yBeK HHje pacBET/bEHA, JICUCHE j€ YCMEPEHO Ka
OTKIamamy mpeoBnalyjyhux Tteroba. 3amakeHo je Ja NpuUMEHa KOMOHMHOBAaHE OpajHe
konTpanenuuje (KOK) y onpehenum cnyyajeBuMa nMa noBosbaH e(ekar, 3a Koju ce Bepyje 1a je
YCIIOBJBEH CIPEUaBambEM BEIMKUX MPOMEHA y KOHIIEHTpalrjamMa MOJHUX XOPMOHA Y KpBHU Koje
MOCTOje TOKOM HOpMaliHOT MeHcTpyarmoHor mukinyca. Edexar KOK moxe na Oyme jomm

MOBOJBHUjH KaJia ce ckpahyjy WiM rmpeckauy nayse y y3umamy Tadera.

IIpenopy4ena Jureparypa:
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Obstetrics; 6. Amsterdam: Elsevier Science B.V; 2003. p. 151-62.

2. Emans SJH, Laufer MR, Goldstein DP, editors. Pediatric and Adolescent Gynecology, 5th ed. Philadelphia:
Lippincot Williams & Wilkins; 2005.

3. Neinstein LS, editor. Adolescent Health Care — A Practical Guide, 4th ed. Philadelphia: Lippincot Williams &
Wilkins; 2002.

4.  Speroff L, Fritz MA. Clinical gynecologic endocrinology and infertility. 8th ed. Philadelphia: Lippincot
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5. American Academy of Pediatrics. American College of Obstetricians and Gynecologists. Committee on
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XUHEPAHAPOI'EHU3AM U CUHAPOM HNOJUINUCTUYHUX
OBAPUJYMA Y AJOJIECHEHIIUJH

XwurepanaporeHu3aM KOJl JIeBOjaka Yy aJOoJIeCHECHINjH KapaKTEepHUIlIe XUIEePCEeKpennja MYyIIKHX
NOJTHUX XOPMOHa M3 OBapujymMa WIM HaIO0yOpeXHUX Kie3la, Hajuemthe ce wucrosbaBa
XUP3yTU3MOM M yecTo akHaMa. CiinyHe nmopemehaje nmpoy3poxyje U MojayaHo JIeI0Bambe MYIIKUX
MOJTHUX XOpMoOHa y miepudepuuMm TkuBuMa. Hajsehm Opoj mopemehaja koju w3as3uBajy
XUTIEPAHJAPOTCHU3aM C€ pa3BUja y MyOepTeTy. ANOJECIEHTKHIbE MOCEOHO 3a0pumaBa I0jaBa
KOCMAaToCTu Juua, Opane, neha, rpyau, TpOyxa u yHyTpammbux cTpaHa OyTHHA, OJHOCHO OHUX
JIeTIOBa Teja Ha KOjUMa JUTake TEPMHUHAIHOT THIA (Iyrayke MUTMEHTOBAHE JJIake) KOJ JIeBOjaKa

1 ’KeHa OOWYHO HE PacTy WIH CYy jeJiBa IPUMETHE.

C OMONOmIKOT M KJIWHUYKOT acTeKTa, XUp3yTh3aM ce Moxe AehUHUCATH Kao HajOJIaXKu, T3B.
KyTaHH OOJMK XHUIIEpaHIpOTeHU3Ma. XHUp3yTus3aMm je, MehyTuM, KIMHUYKH 3HAaK KOJU MOXKE Ja
yKaXe Ha BHIIE 000JbeHha. YCIyuajy TeXer OOJIMKa XWUIEpaHApPOTeHH3Ma MPOMEHE 3axBaTajy
KoKy ® wMmuimmhe, Kao W PENpOAyKTUBHU TpaKT W Ha3WBajy C€ BUPWIM3AIUja WIH
MackynuHu3anuja. [lojaBa Bupunmzamuje Koj keHa, Kkoja o0yxBaTa MopacT KIMTOPUCA, MYIIKY
TeJeCHY KOHCTHTYLH]y, TyOUTaKk Koce y (POHTAIHHM [EJIOBHMAa IOrJaBHHE (,,3amuciu’),
npoMeHy JyOuHe Tiaca, arpodujy A0ojku u mnopemehaje MeHCTpyamnuja, Hajuyemhe je
MPOY3POKOBAaHA aJ[PEHATTHOM XWIIEPIUIA3HjOM WM TYMOPOM HaJI0yOpEeKHHX >KJIe3/la, OJHOCHO
OBapHjyMa KOjH MPOAYKYje aHApOreHe. Yclen pa3Boja MYIIKOT THMA JIJIAKaBOCTH, JEBOjKa Ce
cyouaBa ca MpoOJieMHMa MPETEKHO KO3METCKE M TICHXOJIOIIKE MPUpOAE, KOoje IMOKyIIaBa Jaa

pemu y3 moMmoh nekapa.

N3paxxenoct Tor mopemehaja ce mpouemyje ckopom o Gepumany u ['ansejy (Ferriman-

Gallwey).
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Cnuka 4. Cxop no @epumany u ["anBejy 3a IpoleHy H3PaXEHOCTH XUP3yTU3Ma
¥Y3pouu ¥ KIMHMYKH 3HALM XUNIEPAHAPOTreHU3MA

[TorpeOHO je HampaBUTH pa3nuky u3Mmely Xxup3yrusmMa ©  (HU3UOJOUIKOr  OOJHKA
XUTIEPAHJAPOTCHU3Ma KOjU je OOMYHO OJIaro HWCIOJBEH, a jaBJjha CE€ TOKOM ITyOeprera 300T
noBehaHe mNpONyKIMje aHIPOTeHa, NPBEHCTBEHO ACXHAPOCHHAHIPOCTCHANOHA M HETOBOT
cynpara (DHEA u DHEAS), y HanOyOpe:xxHuM kie3gama. XUp3yTh3aM Takohe tpeba
pa3IMKOBATH O] XUIIEPTPUXO03€, KOja TOpa3yMeBa MOjaBy M3PAKEHUX U TYCTHX JTaka OOMYHO
BEJIYC THIIA Ha IIeJIOM TEJIy WM Ha ofpel)eHUM MoJapydjuMa Koja HHCY TUIIMYHA 32 T3B. MYIIKH

THI KocMaTocTH (Tabena 5).
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Tab6ema 5. Knuanuke ManudecTaryje XumnepanporeHn3ma

Cebopeja (Seborrhoea) XUIepakTUBHOCT JIOJHHUX XKIIe3/1a

NudnamaTopHo 000bemHe MUIocedaneyMcKux

Axne (Acnae) oKy, HAPOYUTO OHUX KOje CY JIOKATM30BaHe Ha

THILY ¥ TPYTY

| T'enepanu3oBana mojayana AaakaBocT (T3B. CHHIPOM
Xwuneprpuxo3sa (Hypertrychosis)
BYKOJIJIaKa)

[TojayaHa KOCMaTOCT Ha aHIPOTCH-3aBHCHHUM JICJIOBUMa
Xwupayruzam (Hirsutismus) KOXe (Juie, Opana, rpyau, jieha, ropmu myOndHu

TPOyrao, yHyTpallbha CTpaHa OyTHHA)

N3paxkeHn XUIEpaHAPOTeHU3aM C aJOIEIHjOM Y
' o b poHTOMapHjeTaATHUM JeJI0OBUMa MOTJIaBUHE,

Bupunuzanuja (Virilisatio)
npoay0JbeHUM ri1acoM, noBehameM mumnhHe mace,

MHBOJIYIIM]jOM JI0jKU U TIOPACTOM KJIUTOpHUCA

Hajuerrhu y3pomu XurmepaHaporeHuW3Ma y aJoJeCUEHIMjH Cy CHHIPOM MOJUIIMCTUYHUX
oapujyma (IIIHO) u mamonarcku xup3yrtuszaMm (YKymHO OKO 95% CBUX KIMHHUYKHX CiIydajeBa),
JIOK aHJIPOTeH-TIPOAYKYjyhy TyMOpH M3a3MBajy XUp3yTH3aM Ko Mame of 1% anoiecueHTKUuba

(Tabena 6).

Tabema 6. Y3pouu xurnepaHaporeHu3Ma y aJ0eCIeHIIN]H

AHOpozeH-He3a8ucHa Xunepmpuxosa

Pacna/mopoanuna

JlexoBu

AHOpeKcHja HepBO3a M XUTIOTUPOUIN3aM (JIJIaKe BEIYC THIIA)

Houonamcku xupzymusam

AnOpozen-3a8uchu Xup3ymuzam u UpuIu3ayuja

AJZlpeHaJIHU y3pOLH
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[MpeBpemeHa anpenapxa u mopemehena agpenapxa

Konrenuranna anpenanna xumnepmiasuja (nedumur 2 1-xunpokcunase, aeguuut 36era-

XUJAPOKCUCTEPOU] AeXuaporenase, aeuiut 1106era-xuapokcumnase)

Kymuarosa (Cushing) 6omect

Bupunu3zyjyhu aapenamiu tymopu

OBapujyMcKH y3pOIH

CHHIIpOM NOJUIUCTUYHUX OBapHjyMa

Bupunuzyjyhu tymopu

CrpomanHa xumneprexkosa

AHIpPOreH-He3aBUCHA XHNEPTPHX03a M XHP3YTH3aM. 3a pas3IuKy oOJ XHUpP3yTH3Ma,
Xunepmpuxosa ce OIJTUKYje MOpacToM JIaHy2o THNA jjaka (Majbe), KOju HUje TTOCEOHO M3pakeH
Ha onpeleHnM JenoBrMa Tejla M HHje YCIOB/bEH OoBEhaHOM CEKpPEeIUjoM aHIPOTreHNX XOPMOHaA.
XunepTpuxo3a je YecTo Ojpa3 JelioBamba TeHETCKHX WJIM eTHHYKHX uuHWiana. Wmak, y
MojeIMHAYHUM  CITy4ajeBUMa XHUIIEPTPUXOo3a je paHa MaHudecTtanyja Omaro mnoBehaHe
NPOAYKIMje aHAPOTreHa, MOCIEANLa XPOHUYHOT JEJOBaka Pa3IMYUTUX JIEKOBA KOJU YTHUYY Ha
MeTa0oIM3aM aHJporeHa (IWIAHTUH, IUA30KCH], TIYKOKOPTHUKOWIM, IHMKJIOCIIOPUH, HEKH
AHTUJCTIPECUBH H  JAPYTH), WIA MeTabonmdykux rmopemehaja (aHOpekcHja HEpBO3a,

XUTIOTHPOUIN3aM, aKyTHa HHTEPMUTEHTHA MTOPpUpHja).

HNauonarcku xup3yruszam. Kana Huje Moryhe yTBpAWTH Y3pOK, XHP3yTH3aM ce Kiacu(pukyje
kao uauonarcku. [lonekan ce, mehyTum, mel)y TakBUM cilyuajeBUMa KacHHjE€ OTKpPHBA IMPaBH
Y3pOK XHUp3yTH3Ma — Hajuemhe je TO HEKJIacHyHU OONHK (,,00JIMK ca KaCHUM IOYETKOM'

KOHT€HHUTAJHE aJ{peHaiHe XUIepIiasuje.

[TaToreneza mAMONATCKOI XUpP3yTH3Ma je HejacHa. JemHa Off MPETIOCTaBKH je Ja IojadyaHa
aKTUBHOCT eH3MMa Sanda-peaykrasze y (onukyny anmake (M JIOJHUM >KJe3gama) I0jadyaBa
KOHBEP3H]y TECTOCTEPOHA Y MHOTO MOTeHTHHUjU Auxunaporecroctepon ([IXT). Crora ce cmaTtpa

Jla Haja3 TMOBMILEHUX KOHIEHTpalKja MeTaboInTa TUXUAPOTECTOCTEPOHA Y YPUHY WIIU TIa3MH
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(anp. 3anda-aHapPOCTEHIMON TIYKYpPOHHIA) TIpPEeACTaB/ba MOryhH Mapkep HIUONATCKOT

XUP3YyTU3MA.

AHIPOreH-3aBUCHU XHP3yTH3aM H BHPWIM3aUMja. XUp3yTU3aM y aJ0JECICHIHUJHU MOTY Ja
M3a30By HEKM oOnuim nopemehaja mpoaykuuje aHaporeHa y HaaOyOpeKHUM »kieslama, KOju
HUCY OTKPHBEHHU Yy JETUICTBY, J€p HE M3a3MBajy MACKYJWHHU3AIM]y CTOJbAIIBAX TCHUTAIH]A,
npepaHnu myoepTreT W ,,cHHIpOM TyOuTka cosmm’. Hekmacuunum oOnmk (0OJHMK ca KacHUM
MIOYETKOM) KOHI'CHUTAJIHE aJ[peHAIHE XMIIEPIIa3uje je PeaTUBHO PElaK U yCIOBJbaBa TEK OKO

1% cBuX ciay4ajeBa XUIIEpaHAPOTeHU3MA Y aJ0JIECLICHIIN]H.

KoHrenurajHa aapeHajHa XMIEPIJIA3Hja — HEKJIACUYHHM O0JMK. Y 3aBUCHOCTH O]l BPCTE U
CTeleHa CH3MMCKOT HEJOCTaTKa, mopeMehaj ce MOXe MCIOJBUTH TPEBPEMEHUM PaCTOM CTHIIHE
kocmatoctu (pubarcha praecox), a kacHWje H3paKCHUM IMCTHYHUM aKHaMa, MPUMapHOM
aMEHOpEjOM, OJINTOMEHOPEjOM WM CEeKyHIapHOM ameHopejoM. Koja anonecreHTKHBba ca
nedunuToM 2 1-XUIPOKCHIIA3e MOXKE CE Pa3BUTH M MHCYJIUHCKA PE3UCTEHIIN]ja TAaKO J1a KIMHUYIKA
cnuKa mojceha Ha CHHAPOM TMONHMITMCTHYHUX oBapujyMa. Pemak obommk KAX ycnen aedunura
116era-xuapokcunaze, MOpe XUP3yTU3Ma KapaKTepuIle M XWUIIEPTEH3Wja, XUIIOKAIWjeMHuja |
MeTaboanuKa ankano3a. Jlepunur 30eTa-XuapoKCUCTEpOua AEXUAPOreHa3e Pe3ynTyje BUCOKHM
cepyMckuM KoHieHTpanjama DHEA, xoju ce y nmepudepHUM TKHBUMa KOHBEPTYj€ y 3HATHO

aKTUBHH]jE aHAporeHe — tectoctepoH u JIXT.

CunapoM noauuMcTHYHMX oBapujyma. Cunapom nomunuctuunux oapujyma (ITLIOC) je
Hajuerthu eHIOKPUHOJIOMIKY TopeMehaj xKeHa y penpoLyKTUBHOM MEPHOLYy KHBOTA, a HajpaHHje
ce HCIoJbaBa Ce y IepHUMeHapXalHoM mepuony. Cmarpa ce Ja MMa TEHETCKYy OCHOBY, a
MIAPOJINKOCT KIMHWYKE CIMKE HAaBOAW HA MPETHOCTABKY O HEKOJIMKO PAa3IMYUTHX y3pOKa Kao
TO cy nmopeMehaju CHHTE3€ MOJHUX XOPMOHA, aHOMaJIMje MHCYJIMHCKOT PeLenTopa, MyTaluje

reHa 32 MHCYJIUH WM (PYHKIIMOHAIHE aHOMAJIHje aHAPOTEeHCKOT PeIenTopa.

OcHoOBHU TTaTO(U3UOJIONIKA MEXaHU3MH KOJU MPOY3POKY]y KIMHHUYKE mopemehaje oOyxBartajy
MOBHIIICHE KOHIICHTpAIMje aHAPOTeHa y KPBH W XHUICPUHCYJIMHU3aM Koja je Tocieaua
pesucTeHje mnepudepHUX TKUBAa Ha JeJoBamkbe WHCynauHa. [loBUIleHAa KOHIICHTpaIyja
MHCYJIMHA y KPBU JONPHHOCH Pa3BOjy I'0ja3HOCTH KOja MOTEHIMPA XUIIEPAaHAPOTCHU3aM YCIIEH

mopacrta o0OMMa KOHBEp3Hj€ aHAPOTCHAa Yy MAaCHOM TKHMBY W CMamHBamka KOHIICHTpPAIIH]E
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rio0yarHa Koju Besyje mosaHe xopMoHne (sex-hormone binding globuline)miro pesyaryje Bumimm

CEPYMCKHUM KOHIICHTpaIjaMa cJI000HOT TECTOCTEPOHA.

CuHApOM TMOJMIMCTUYHUX OBapHjyMa KapaKTEpHIIEe MOJHIMCTHYHU U3IJIE] OBapujyma ca
MHOIITBOM He3penux (posmKyna, oAHOCHO (PONMKYNIa YMjU je pa3BOj 3ayCTaBJbEH, TAKO Ja Cy
BesnimurHe 2-9 MM. XpoHHWYHA aHOBYJAIMja WM OJMUTOOBYJANKja UMa 3a MOCIEUIly HEpelOBHE
MEHCTpYyalliOHE LHKIYyCe M CMCHHBAKBE OJIMTOMEHOpEje ca MPOAYKCHHM MaTepUIHUM
KpBapemuMa. XuIepaHaporeHn3aM ce Hajuenrhe ucrnosbaBa akHaMma, ce00pejoM U XUP3yTU3MOM.
CunapoM TOJIMUMCTHYHMX OBapujyma je TpajaH mnopeMehaj KOju HEraTUBHO YTHUYE Ha
PENPOIYKTUBHO 3/paBibe jep cMamyje GpepTuauTeT U moBehaBa PU3MK 32 HACTAHAK KapImHOMA
eagomerpujyma. Ca cuanpomom IO moBe3anu cy u meTaboanvku nmopemehaju, mpBEHCTBEHO
YCIIOBJbEHH HMHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIMjOM Koja moBehaBa CKIOHOCT 3a pPa3BOj T0ja3HOCTH,
nujabeTeca MENUTyca TUNa 2 M KapAUOBaCKyJapHUX o00oJbema. [IpaBoBpeMEHO MOoCTaBJbambe

JMjarHo3e u oJiroBapajyhe Jieueme MoBOJFHO YTUYY Ha TOK U MPOoTrHO3y cuHapoma [111O.
Hujaenocmuyku nocmynax

He noctoje hopMaiHu A1jarHOCTUYKK KPUTEPUjyMH 3a MOCTaBJbamke AujarHose cuuapoma IO
KOJ aJI0JIECIICHTKUIba, a MOocebaH M3a30B MPECTaBJba IMPEKJIaName HEKUX IMOKazaTresba OBOT
nopemehaja ¢ obenexjuma HopMamHOT myOepTeTa. Haume, MEHCTpyalmoHH IUKIIYCH CY YECTO
HEPEIOBHM KOJ afoJieclieHTKhba ca cuaapomoM 11O, anm u xoj 31paBUX JeBOjaka y MPBUM
MMOCTMEHApXalTHUM TofauHama. Hanmaswe, akHe u Ojaru Xup3yTu3aM Cy YeCTH TOKOM ITyOepTeTa
300r noBehaHe MpoAyKIHMje aHApOreHa y Haa0yOpeKHUM JkJie31aMa TOKOM nyoeprera. Burie ox
nmoyioBuHE JeBojaka ca cuaapomom IO je rojasHo, anu ydecTanocT roja3HOCTH, Takohe, pacTe
y OMINTOj TOMyJalnuju jaerne W ajgojecreHata. Cama rojasHOCT, HE3aBHUCHO OJI IOCTOjamba
cunapoma 11O, moxe na ycnoBu nmopemehaj MeHCTpyaloHuX nukinyca. OTyna, iekapy Moxe Jia
Oyze TelIKo Ja pazuKyje afoieciueHTKiumbe ca cuaapoMoM IO ox oHEMX Koje cy camo Trojas3He.
HNonarny Ttemkohy y nudepeHnujalHO] AWjarHO3HW TPEACTaB/ba YUEHCHHUIA J1a Cy OBApH]yMH

MTOJTMIIMCTUYHOT M3IJIe/1a KOJI BETUKOT Opoja aeBojaka koje Hemajy cunapowm [111O.
3a noy3nany nujarHosy cuaapoma IO y amoneciieHIju HEOMXOJHO j€ TIOCTOjamke CBa TPH
KpUTEpHjyma:

- XUIEepaHJIporeHu3am, Je(uHNUCaH MOBUILIEHUM CEPYMCKUM KOHIIEHTpallijama

TECTOCTEPOHA U MPOTPECUBHUM XUP3YTU3MOM
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- OJIMTOMEHOpEja KOja IMOCTOjU U TMOCIe APYTe MOCTMEHAPXAIHE TOTUHE

- TOJIMIMCTHYHU W3TJIE] OBapHjyMa, ca 3arpeMuaoM Behom o 10 M wm Hamazom 12 u

BuIIe (GoauKya npoMepa 2-9 MM y jeIHOM MOMPEYHOM IMIPECEKY

Kon amonecrieHTkrba ca HaJIa30M CaMo JIBa OJ1 HABEJCHUX KIIMHUYKUX KPUTEPHjyMa CaBeTyje ce
TpajHA HAA30p JieKapa IMOMITO BPEMEHOM MOTY pa3BUTH jedaH OJ jacHO JePpUHUCAHUX

¢dbenorumnona cunapoma I1110O:

Tun A: xunepanaporeHusaM, XpOHUYHA aHOBYJIAlMja U MOJTULIUCTUYHHA OBapHjyMU
Tun b: xunepanaporeHn3am 1 XpOHUYHA aHOBYJIAIM]ja

Tun L1: xunepanaporeHn3aM U MOJMIUCTUYHU OBAPH]YMU

Tun JI: XpoHUYHA aHOBYJIAIMja U MOJULUCTUYHU OBAPH]YMH.

Tepanujcku nocmynax

Jleuewe anmonecrenTkuma ca cunapomom IO obyxBara ycBajame 3ApaBOr CTHIJIA JKUBOTA,
KOMOWHOBAaHY XOPMOHCKY KOHTpAlCTIH]y, aHTHAHAPOTCHCKY Tepamujy | TMpenapare Koju

noBehaBajy oceTJbUBOCT NepuepPHUX TKHMBA HA UHCYJIHH.

HajBaxHuja TepamMjcka Mepa je ycBajame 3[paBUX JKUBOTHHUX HABHKA, IMPBEHCTBEHO HAuyWMHA
UCXpaHe U peloBHE (PM3UUYKE aKTUBHOCTU. YTBpPIECHO je 1a yMepeHa peayKIija TeIeCHe Mace O]l
5% no 10% mnoBoJbHO neiyje Ha KapakTEepUCTHKE MEHCTPyallMOHUX IMKIyca U YyOsaxkaBa

XUTIEPUHCYJTUHEMH]Y U XUTIEPAHIPOTCHEMH]Y.

[IpumMeHOM KOMOHMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTpaIlemuuje Koj JaeBojaka ca cunapomom IIIO
YCIIOCTaBJba CE MpaBHJIAH pUTaM MaTepUYHUX KpBapema, yOjakaBajy ce akHe M XMP3yTH3aM U
CMamyje pHU3UK 3a pPa3BOj XHWIEpIUIa3Wje W KapIMHOMa eHAOMeTpujyma y OyayhHoCTH.
KomOunOBaHa XOpMOHCKa KOHTpaIemniyja, Mel)yTum, Moke MoropIiaTa yapyKeHe MeTadoInIKe
nopemehaje, jep nmoBehaBa MHCYIMHCKY PE3UCTEHILIM]Y U HETaTUBHO yTWYe HA PO JUIMHIA.

CwMmatpa ce 1a T HETaTUBHU €eKTH HeMajy KIMHUYKH 3Ha4yaj y epHOAY a/l0JIeCIICHII]e.

AHTHAHAPOTEHCKU TMpenapatd o0yxBaTajy aHTaroHHWCTE aHAPOTEHCKHUX pelentopa Hu
uHxuoOuTope Sanda-peaykraze. AHTArOHHUCTH aHAPOTEHCKUX peElenTopa KOMIETUTHUBHUM
AHTarOHU3MOM CIIpEYaBajy BE3UBAE aHAPOreHa 3a PELENTOope y nepu(epHUM TKUBUMA U TUME

peAyKYyjy KIMHHYKE 3HAKE XHUIepaHaporeHn3Ma. To cy unpoTepoH-aneraT (0OMYHO ce KOPUCTH
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3ajelHO ¢ ecTporeHuMa), QuyraMu] W CHUPOHONAKTOH. MuHxXxmOutopm S-anda-pemykrase
crpedaBajy KOHBEP3Hjy TECTOCTEPOHA Y MHOTO MOTEHTHHjH TUXUAPOTECTOCTEpOoH. [IpeacraBHuK

TE rpyle aHTHaHIPOTEHCKUX Ipernapara je (huHacTepuI.

Beoma no0pu edextu ce MOCTHXKY W IMpUMEHOM MeT(hOopMHHA KOju moBehaBa OCETIHUBOCT
nepuepHUX TKHBAa HA WHCYJIWH, OJHOCHO CMamyje HHCYJIWHCKY DPE3HCTEHIH]Y M ITOBOJHHO
nenyjy Ha (QyHKujy oBapujyma. Edekar merdopMmmHA y TOTJeAy penyKlHje CTereHa
XMp3yTU3Ma j€ OTPaHMYCH I0C/Ie KOHBEP3HMje MaJbaBOCTU y y TEPMUHAIHU TUN JJAKABOCTH.

Tana ce caBeryje yKiIamame JIaka KO3METCKUM Mepama.
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XUTHA CTABA Y AJOJECHEHTHOJ 'MHEKOJIOI'NIN

XWTHA THHEKOJOUIKA CTama Yy aJA0JIECHEHIMjH MOTy Ja HacTaHy 300r IpoMeHa Ha Ha
CHOJBAIIGUM WM YHYTPALIbUM IIOJIHUM OpraHuMa, a Y3pOKOBaHa Cy EHJOTCHHUM WM
€r30reHuM 4YuHuourMa. Mely eHIoreHuM y3poluma, MoceOHy MaXmby 3acilyxyjy ypoheHu
nopemehaju y pa3Bojy penpoayKTHBHOT cucTeMa W yBpHyha jajHuka u jajoBoma. EnporeHum

y3pOIIU 3aBHCE O] y3pacTa, a Hajuenrhu cy moBpeie, 3anabemha U MaToJONIKa CTamka y TPYIHONH.

Ha nocTojame XUTHOT THHEKOJIOIIKOT CTamka yKasyjy pasindure Terooe, nomyT 00JI0Ba y 10HEM
TpOyXy, I0jayaHe TeHUTAIHE CEKpelHje WIM KpBapemwa. [IpaBoBpeMeHa AHjarHOCTHKA je YeCTO
OJ1 BEJIMKOT 3Hauaja, jep je HeKaJa JeIWHM HAUYWH HUXOBOT JieUeHa HEOMJIOKHH OINEepPaTUBHU

TpPETMaH.

N3 mpakTuyHuX pasiora, XMUTHA CTama Cy IPUKa3aHa IpeMa Jely pPeHpONYKTHBHOI CHCTEMA

KOjH je 3axBaheH MaToJOUIKUM MPOLECOM.

IIpomeHne Ha cno/bAIIKBUM MOJHUM OPraHUMA

[ToBpene cruanuie Hajuenthe HacTajy KoJ MiIahux afoieCUEeHTKUba TOKOM UTpe WK OaBJbemba
coptoM. Pacrienn xumeHa oOMYHO HE HAcTajy 3aiecHO, Beh cy mocieawiia HaCHIIHOT WA
TOOPOBOJBHOT CEKCYaJTHOT OJHOCA. Y TMEPUMEHAPXaTHOM Y3pacTy OTKPHBAJy C€ aHOMAH]Ee Yy
pa3Bojy BarmHe Koje JIOBOJE M0 3acCTOja y OTHIAky MEHCTpyallMOHE KpBH. BomHU TpUeBH y
IomeM TpOyXy 3a BpeMe MEHCTPYaI[MOHOT KpBapema Cy TaKo WHTEH3UBHH Jla MPEICTaBIbajy

aKyTaH THHEKOJIOUIKH MPoOJIeM KO TPUOIHNKHO 5% am0JIeCIeHTKHbA.

Iloépede cmuonuye cy Hajuenthe 3aJecHE Y aJOJECIEHTHOM Yy3pacty. [locexomumne uau
pasoepomune KOje KpBape 3axTeBajy XUTHY o0pany paHe. Edem unu xemamom cmuouuye
HACTajy JeJOBambeM TYyINE CWIIe KOja HM3a3uBa KOHTY3H]y PACTPECUTOr IOTKOKHOT BE3UBHOT
TkuBa. [ToBpee Moke a M3a30BE U CEKCYAIHO 310CMA8/bare — BUX Tpeda hoTorpaducarn kaj
roz je To moryhe. Y amolieClieHTHOM Y3pacTy uH@exkyuje cmuoruye Takohe MOTy Jla 3aXTeBajy

XUTHO oOpahame nekapy. Hajuenthe je yamatepanno 3anasbeme bapronunujese xiesne, Koje je
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npaheHo HEeHUM yBehamkeM W OTOKOM OKOJIHOT TKHBA, IITO HM3a3MBa jake OOJIOBE y mpeneny

CTHIHHIIE Ca OTEKAHUM CEIEHHEM U XOJAHEM.

Anomanuje xumena, npe cBera MOTIYHO 3aTBOpeHa XuMeHanHa MmeMmOpana (hymen imperforatus),
u3a3uBa 0OJ pEIUAMBAHTHOI KapakTepa, KOjU ce I0jayaBa Ca CBAaKMM HapeIHHM
MEHCTpYalIOHIM KpBapemeM. Pasior je y moBehaBamy 3anpeMuHe KpBU, peTHHHPAHE y BUIINM
JeJIOBUMa PENPOAYKTHBHOT CHCTeMa eHe. Ha oBy BpcTy aHOoManuje ykasyje M30CTaHaK IpBE
MEHCTpYyalfje U MEepUOJWYHM OOJ KOjU Tpaje HEeKOJMKO naHa. J[MjarHo3a ce MocraBjba Ha
OCHOBY T'MHEKOJIOMIKOT Tperieia, a yJITpacoHOrpaCcKo HCIUTHBame oMoryhaBa Hperu3Hujy
JIMJarHOCTHKY Je0JbMHE TIperpaje Koja 3aaprkaBa OTUIIAke MEHCTyaIlMOHe KpBU. BakHO je aa ce
OBa aHOMaJIMja IIITO PaHH]e OTKPH]jE U ONEPATUBHO KOPHUTY]je, jep ce TUME CMamYyjy MOryhHOCT 3a
HACTaHAK TpajHUX omrTehema YHYTPAlIBUX PENpPONYKTHUBHUX OpraHa aJl0JIECIEHTKUIbE.
[TocebHO je BakHO J1a ce CIIpeyd HaKyIJbakhe KPBU Y jajOBOJMMA, jep TO M3a3MBa HEMOBPATHO
yMameme IutonHocTH. [locie XHpypHmIKOr oOTBapama XHMEHA IIOCTOjU PHU3UK 3a pasBoj

nH(]eKIrje, 1a je HeonmxoHa MPo(HIaKTHIKA TPUMEHA aHTHOMOTHKA.

IIpomene y Baruuu

XWTHA THHEKOJIONIKA CTamba y aJI0JeCEHTHOM Yy3pacTy MOry aa Oyay mociienuia noBpeaa Win
aHoMaJvja y pa3Bojy BaruHe. [loBpeae BarnHe HacTajy MpH CEKCyalTHOM OJIHOCY U demhe cy Koa
CTapHjHuX aJoJieClieHTKUba. Hajuenthe anHomanuje y pa3Bojy BaruHe Cy TPaHCBEP3AJIHU CENTYyM
BarmHe W mopemchaju nmatepanne ¢ysuje Mumeposux (Miller) kanama ca HemoCTaTKOM

JUCTATHOT JIeJia jeJTHE BaruHe.

Tpanceepsannu cenmym 6acuHe WMa KIMHUYKY CIHKY CIMYHY UMIEp(GOPUPAHOM XHMEHY.

Jledemwe je omnepaTHBHO, a CIIOKEHOCT 3aBUCH O] 1e0JbUHE CEeTITyMa BaruHe.

Topemehaju namepanne @ysuje Muneposux (Miller) xananra ce manudectyjy mocrojamem aBa
yTepyca U JIB€ BarmHe, 0J KOJUX jeJHa HeaocTaje y Aomo] Tpehuau. Ca ucre cTpaHe MmocToju u
areHesuja OyOpera. Y cliemo 3aTBOPEHO] BarMHU CE€ Ca CBAaKOM HapeIHOM MEHCTPYalujoM
HaKymba KpB, WTO je mpaheHo OoloBMMa y JOHmEeM TpOyXy 3a BpeMe MEHCTpyaluja, KOju

MOCTajy CBE HMHTCH3UBHHJU. [IpM THHEKOJOMIKOM TIperjiey ce youdaBa TyMmMe(dakT y Majoj
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KapJiuiy, a yarpacoHorpadujoM ce MoTBphyje AujarHosa. Jleun ce onmepaTHBHUM YKIIAHkamkbeM

nperpajae u3mely Baruna.

IIpomene Ha yTepycy

Hajuemthu pa3zno3u HeoioxHOT oOpahama afgoiecieHTKIba Cy 00JIHE MEHCTpYyalluje U OOMITHA
MaTepHyYHa KpBapema, KOjU Cy U3JI0KEHH y MPETXOTHOM MoriaBsby. Kol XUTHUX cTama Koja cy
npaheHa 60JIOM y Malio] KapJjHIM MoTpedaH je yATpa3By4HHU Mperiiel, Kako Ou ce MCKIbY4ue

aHOMaJIMj€ TEeHUTAJTHUX OpPTraHa, TYMOPHU U TOP3H]je jajHUKA.

IIpomene jajoBona u jajunka

Yepnyha (mopsuje) jajnuka u jajosooa Cy pENaTUBHO YECTH Y aJOJIECIIEHTHOM Y3pacTy.
HbuxoBoM HacTaHKy NpeAMCIIOHMPA TPUCYCTBO IIMCTE WIIM TymMopa jajuuka. Ha Top3ujy ykasyje
aKyTHa II0jaBa jakor Ooja y JOmeM TpOyXy, KOju Moxe na Oyne mpaheH Kojarmcom H
noBpahamem. [Ipy THHEKOIOMKOM Mperjeny MocToju 00JHa OCETIFUBOCT U 3a/1e0Jbambe alHeKC a,
a yJITpa3ByYHUM MPETJICIOM CE YOuaBajy MoBehame 3ampeMHuHe aJlHEeKCa, 3HAK TOP3Hje U elIeM

cTpoMe jajauka. [IpoToru KpBu MOTy J1a C€ €BUIECHTHPA]Y Y JaJHUKY YIIPKOC TOP3HjH.

Jleuewe ToOp3Wje jajHMKAa W jajoBOJa j€ OIMEpaTHBHO, a TMOXKEJbHO je Ja Cce W3BPIIN
JanapockonckuMm npuctynom. IlpeqHocTn namapockonuje Haj JamnapoToMujoM cy y Behoj
MPELUU3HOCTH TIPU M3BOhCHY XUPYPUIKOT 3aXBaTa, CMAmbHBakhy y4eCTAIOCTH IMOCTOTIEPATHBHUX
KOMIUTAKAIMja, OpKeM OIOpPaBKy TMAalMjCHTKUIE U CMambemhy AY)KUHE XOCIHTAIA3AIH]e.
Munusema 0 ToTpedu GUKCHpama jajHuKa Ja Ou ce MpeBeHHnpalie TOHOBJ/LEHE TOP3Hje jOI YBEK

Cy IOJIeJbEHA.

Banmamepuuna mpyonoha mMoxe na HacTaHe W KOJ aJO0JIECHICHTKHEbA U YECTO JOj MPETXOIu
akyTHa WH(]EKIM]ja jajoBoJa y3poKoBaHa XJIaMUIMjOM WK pehe ToHopejoM. AT0JIECIICHTKHbA Ce
Hajuernrhe >xanu Ha 00JI0BE Y AOKEM TPOYXY, a pehe Ha BaHPEIHO KpBapeHe KOME je IMPeTX0A10

n30cTaHak MeHcTpyanuje. Kama mocroju cyMma Ha BaHMATepUYHy TpPYAHOhY, Topen
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THHEKOJIOMIKOT U YITPa3BYYHOT TIperiiea MoTpeOHO je u opehuBame cepyMCcKe KOHIICHTPAIIH]e
xymaHor xopuoHckor roHagorpornuHa (hCG). Jleuewme BaHmartepuuyHe TpyaHohe je OOWYHO

OIICPAaTUBHO, a KOA aA0JICCIICHTKHbLA I'a Tpe6a HU3BPIIUTH JIANMAPOCKOIICKUM ITPUCTYIIOM.

DyHKYyUOHaNHe Yyucme oéapujyma cy 4ecTe y ajoiecueHuuju. Mana Hajuenthe cioHTaHO HECTajy
MocJie Tap Mecely, MOTY Jia M3a30BY aKyTHH OO0JI y JomeM TpOyXy Kaja Op30 pacry, Wiu ce
KOMIUIHKY]Y TOP3UjOM WM KpBapemeM. KoMiumnkanuje GyHIIMOHATHUX [MCTA jajHUKA 3aXTeBajJy
CTalMoHapHO mMpaheme, a ONepaTHBHOM 3aXBaTy C€ NPUCTYNMAa aKO HACTYNU TOp3Wja WU Ce

pa3BuUjy KIMHUYKU U Ta00paTOPH]jCKH MTOKa3aTeJbl UCKPBApEHA.

XWTHA CTama Yy aJOJIECIIEHTHO] THHEKOJOTHjH HHCY 4YecTa, ajli je HHXOBO PaHO
NIPEMO3HaBakEe U JICUCHE OJ] BEIMKOI 3HAuaja 32 OUyBambe PENpPOAYKTHUBHOI 37paBiba
JIeBOjaka. Y3poLUM AaKyTHUX THHEKOJOMKHUX mnopemahaja cy Opojuu. Hckibyueme
CEKCYATHOT 3JI0CTaBJbamha, MOCIENIA CEKCYalTHE aKTUBHOCTH M YpOl)eHUX aHOMaJHja y
Pa3Bojy MOJHUX OpTaHa 3aciyXKyjy MoceOHy naxmy. [IpaBoBpeMeHa 1jarHOCTHKA je O
M3y3eTHE BAXXHOCTH KOJ aKyTHHX TopeMehaja Koju 3axTeBajy XUPYpPIIKH 3axBaT, a y
OIEpPaTUBHOM JIeUeHY IpoIleca Ha jajHUIIMMA U jajOBOAMMA MHOTO 0OJbe pe3yiTare Jaje

JanapoCKOMNHja y OJHOCY Ha JTanapoTOMHU]y.
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PAl CA MUTAJIMMA KOJH CY KPTBE CEKCYAJIHOI'
HACHUJbA

Onpeheme nojMa cekcyajJHOr HACH/bA

VY cknany ca aedpununpjom CBeTCKe 3ApaBCTBEHE OpraHM3allje, CEKCyaTHO HACHIbE CE MOXKE
OJPEIUTH Kao OMIIO KOjU CEKCyallHH YHMH, MOKYIIIa] OCTBAPUBAbA CEKCYAIHOT YMHA, CEKCYaTHH
KOMEHTAap WU MPEJIoT, CEKCyaTHa TPrOBUHA WIIA IPYTradyrju OOJIMK CEKCyallHEe MPUHYIE KOJH je
yCMEpeH MPOTHUB 0C00€ MU yrpoKaBa HEHY CEKCYalTHOCT, a KOJH j€ MOYHE-EH OJI CTpaHe OWIIo
Koje apyre ocobe, 6e3 003upa Ha BEH OmHOC ca XpTBoM. Ocum ymorpebe (u3Muke cuie,
CEKCYAJIHO HACUJbE€ U MPUHYJA YKJbYUY]y NCHXOJIOLIKO 3aCTpallliBambe, yIIEHE U JpYyre MpeTHe
KOjEMa c€ yrpoxaBa JOOpOOMT W/MIIM KWUBOT >KPTBE WM HO] OJMCKUX 0c0o0a - TPETHY
¢bu3nYKUM moBpehUBamkeM, OTIYIITAKHEM C IMOCa WIH yCKpahMBameM Tpa)KEHOT 3aIociiema,
Ka0 U CBE CHTYyalldje Y KOjuMa HamaJHyTa ocoda HUje y CTamy Ja IPYKU CarjlacHOCT jep je, Ha
IpUMep, MOJ JIjCTBOM alIKOXOJia WIIM Ipore, ycraBaHa MM MEHTAJIHO HECIIOCOOHA Ja pazyme
cutyanujy. CekcyalHO Hacube oO0yxBaTa HIMPOKY OOJIACT MOHAIIamka: CHUJIOBAEE OJf CTpaHe
HETIO3HATUX WJIM MMO3HATUX 0c00a, MPUHYAY Ha CeKC Y OpaKy W MapTHEPCKUM Be3aMa, CEKCYaTHO
y3HEMHpaBame, CEKCYadHO 3J0CTaBJbalbe JICLE, CEKCYyalHO 3JI0CTaBJbamkbe (U3UYKU WU
MEHTAJHO XEHJMKENUPaHuX o0coba, CHCTEeMaTCKa CHUJIOBalba TOKOM OpYXaHHX CyKoOa,
MPUCUIbABAhE HA TIPOCTUTYIIN]Y M CEKCYATHH TpadUKUHT, OpaKoBe Jelle, Oay3uMamke IpaBa Ha
ynoTpeOy KOHTpaleniyje W MeToJa 3a MPEBEHIH]y CEKCyallHO MPEHOCHBUX WH(DEKIH]a,
MNPUCWIIHN a0OPTYC M HACWJIHE MOCTYIKE MPOTHUB CEKCYaJIHOT MHTETPUTETA JKeHa, YKJbydyjyhu

TeHUTATHO cakaheme jkeHa u o0aBe3He nperiiese paau yrephusamwa Heunoctd (WHO, 2002).

CekcyaTHO HacHJbe KOje MOTY TPIIETH aJI0JIECIICHTH, MOXKE OUTH aKymHo U XpoHuuHo. Y ciydajy
aKyTHOT CEKCYaJHOI Hacuiba, Miaga ocola je TpeTpriena jeAHy WIM HEKOJIMKO enu3oia
CEKCYAJIHOT HacCHUJba O] HeMo3HaTe 0code, mMapTHepa, BPILIbaKa MM IPYTHX MO3HATHX 0coba Koje
cy, 300r CBOje yylore M OJHOCa ca MJIaJJOM OCOOOM, CBOj€ CTPYKE, IPYIITBEHE IMO3UIIH]E N
ocoOWHa, MMaje HEKH OOJIMK MOhM HaJ MIIaioM 0coOOM, OWiIe Cy jOo] BaXXHE W OHA UM ]€

BepoBasa (pohaiy, cycenu, HaCTaBHUIM, TPEHEPH, 3PABCTBEHU PATHHIIM, JHUJEPU Y JIOKAIIHO]
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3ajeIHUIM...). AoneciieHTH denthe hyte o cekCyaHOM Hacuiby Koje je (0uio) xpouuuro, Tj.
OHOM KOj€ TpIie y Ty)KeM Tepuoy. Y THM CiIydajeBUMa Ce paid O CEKCYasTHOM 3JI0CTaBJbakhy
KOj€ je HEpeTKO OJIOYEINO oIl y ACTUICTBY M KOj€ MOX/Ia joUI YBEK Tpaje, a 3JI0CTaBJbaYH Cy
Hajyemrhe Onrcke ocobe - poauTesbu, poharu U apyre ocode oJ moBepema. AONECIEHTH ce Y
CaBpEMEHOM JIPYIITBY CB€ BHUIE cycpehy M ca OpOjHMM CeKCyajqHO Yy3HeMmHpaBajyhum
campkajuMa W TIOCTYNIMMAa Ha 6UpmMyeiHumM Meodujuma Ha KOjUMa C€, Kao0 HWHCTPYMEHT
MaHHMITyJalyje, 310ynoTpedbaBajy paszinuuTe ApylITBeHe Mpexe. IlyreM OBUX APYIITBEHUX
Mpexa, Milaga ocoba He camMo Ja Moxe Aa OyJe eMOLMOHAIHO 3JI0CTaBJbaHAa U CEKCYAJIHO
y3HeMHpaBaHa, Beh W yBeleHa y peallHy CEeKCYaJlHO HAaCHIIHY CHUTYaIlljy, Ma 4aK U yByYeHa y

nopHorpadujy ¥ CeKCyalHH TpapUKHHT.

ITocTynak y pagy ca MmilainMa KOjH Cy *KPTBe CEKCYaJHOT HACH/ba

[ToceOHM MPOTOKOJ CHCTEMa 3/PaBCTBEHE 3aIITHTE 00aBe3yje CBE 3/PaBCTBEHE YCTAHOBE KOje
paze ca AenoMm ¥ miaauMa 1a GopMupajy CTpydHe TUMOBE 3a 3alITHUTY JELE OJ1 3JI0CTaB/bamba U
3aHeMapuBama. OCHOBHU 33JaTak OBHMX THMOBa je JAa (OPMYJIHIIY HPEUU3HY MPOLEnypy
MOCTyNama YHyTap CBOj€ 3[paBCTBEHE YCTaHOBE, a OCHOBHA YJIOTa UM je y TpYyKamy
KOHCYJITAaTHBHE TOJAPIIKE 3/JPABCTBEHOM PaJHUKY/CapaJHUKy KOjH je TPETO3HA0 IOKa3aTeshe

3JIOCTaBJbakba U 3aHCMAapUBamba KOJ ACTCTA WKW adO0JICCLCHTA.

C 063upom Ha To Aa ce CaBeToBanMIITY 3a Miaje oOpahajy aloNeceHTH y IIMPOKOM pacIoHy
KaJICHIApCKOT y3pacTa (O yiacka y MmyOepTeT ma A0 MIIAoT ojpacior no0a), BaKHO je na
3PaBCTBEHH PAJHMK OyJie eTaJbHO YIIO3HAT ca HAaBEJIEHUM MPOTOKOIMMA jep je o0aBe3aH Ja 1o
BUMa MOCTYIA Y CIIy4ajy MaJoJieTHUX manujeHara. Koa myHoeTHUX ajonecieHarta, Iporeaype
W TPUHIUNKA MEAWIIMHCKOT M TICHXOJIOIIKOT 30pWIbaBama Cy WCTH, a pas3iuKka je jeJHuHO Yy
MOCTYIIKY TIPHjaBJbUBamkbha CEKCYATHOT HACHJba HAJIS)KHUM MHCTUTYIMjaMa. Y THM CHTyalldjama
Ce€ MOpa BOJIWTH pauyyHa O MpaBy MalHjeHaTa Ha MOBEPJHMBOCT MH(pOpMaIHja KOje Cy AaJH
JIEKapy, a CEeKCyaTHO HACUJhE CE MOXKE MPHUjaBUTH CaAMO YKOJIWKO MOCTOjU BAJIUIHA CATIACHOCT

MaIHjeHTa.
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IIpouena Tpmibema CEKCYaJHOI HACW/ba. Miaau JbyIW YECTO TPIE pa3IuduTe OOJHKe
CEKCYaTHOT HacWJba, aJI Ta BPJIO PETKO obenomamyjy. Pa3no3u 3a hyrame cy Opojau. Mnaau
MIOHEKA]] )KUBE Y CTpaxy OJ HaCHJIHUKA 300T MPETHHU KOj€ UM je YIIyTHO HJIM 300T TOTra IITO CaMH
MPETIOCTaBJbajy LITa UM C€ jJOII MOXKE JIOTOTUTH (jep UM je, Ha MpUMep, MO3HATO MOHAIIAke
HaCUJIHUKA Y CPEIIMHH Y K0joj kuBe). OHM MOTy Ja hyTe W 3aTO ITO Cy HACHUJbE TOKHUBEIH Off
OyMcKkuX ocoba Koje Cy MM JOII YBEK BaXKHE, Ia CTPaxyjy Ja Ou 300T HBHUXOBOT 00€/I0amkhuBamha
HacwJba T€ 0co0e Morje OUTH CYACKH NMPOLECYUpaHe M KAKIEHE, a TO jé EMOIMOHAIHU TepeT
KOjU HHCY CIIPEMHHM Jla ToJHecy. Y HEKMM cilydajeBuMa muaga ocoba he hyratu 3aTto mro ce
CTUIM U oceha KpUBOM jep je M3MaHUITYJIMCaHa O]l CTpaHe HACHJITHUKA T1a TIOTPEITHO BEPYje 1A je

cama MCIIPOBOIMpaia CEKCYyaTHO HaCUJbE.

Jenan on1 yecTHX pasiiora HEMPHjaBJbUBaA CEKCYATHOT HACKJIba je MOTYNHOCT J1a KpTBa JOKHBH
CeKyHOapHy W mepyujapry eukmumuzayyjy. Haume, MHOrMM MIIaM JbyJIuMa je MO3HATO 1A
nponec KPHUBHYHO-TIPABHOT IIOCTYNKA JOKa3MBama CEKCyalHOI Hacwyba (TOTOTOBY KOJ
CUJIOBama M HMHIIECTA) MOXKE OMTH KOMIUIMKOBAaH W MYKOTpmaH W aa he, mpomnaszehu kpo3 To,
JOKUBETH JIOJATHE EMOIMOHAIHE MOTpece. 3aTo ce O[Iydyjy na ,,hyre u Tpre®, YKOIHKO je
CEKCYaJIHO HAaCHJb€ XPOHUYHO, WIH Ja ,,JIOTUCHY U 3a00paBe”, YKOJIUKO C€ paau O M30JI0BAHOM
MOCTYNKY CEKCyaJIHOI HacWjha. NyTame je y OBHM CIllydajeBUMa HadyvMH Ja ce u30erHe
CEeKyHJapHa BUKTUMHU3alMja. Miaga ocoba he mpukpWBaTH CEKCyaqHO HacUJbe W OHJA Kajaa
MPETIOCTaBJba, YECTO C PaBOM, Ja he y cB0joj IpYIITBEHO] CPEANHHU, HAKOH 00eNI01auBamba 1
KPUBUYHO-TIPABHOT TMpOIleCyHpama, OUTH JIOJAaTHO TOHWXKEHa jep he ce y CBOj CpeauHH
CyCpecTH ca HEBEPHIIOM, OKPUBJHABAEM, CTUKCTHPABEM, a TOHEKaJ M Ca 010alHBambeM.
VKonIMKO je Miaga ocoba y CBOM HCKYCTBY MMaja NPWIMKE Ja C€ CYCPETHE Ca OBAKBOM
CTUTMAaTH3alLlMjOM JKPTBE HJIU j€ O TAKBUM CllyyajeBUMa UyJjia Ha MEIMjuMa, pa3yMJbHBa je HheHa

otyka na hyru. Tume uzberaBa TepuyjapHy BUKTUMU3ALHT]Y.

Mebhyrum, gak 1 Kaja MIIaJd NAIHjeHTH HUCY CIIPEMHH J]a TOBOPE O OHOME IIITO NIPEKHUBIHABA]Y,
Moryhe je /1a ce mpeaoMucie YKOJIUKO OCTBape 100ap OJHOC ca JeKapoM. 300T Tora je Beoma
BaXXHO J1a U3paXKaBambeM MPUXBaTamba, MOUITOBAkha M MIOBEPEHa JIeKap OJIaKIa Miaioj ocodu na
npuya 0 CBOM npo0iieMy. 3paBCcTBEHH paaHUK Hehe MOhM yBeK Ja CIpoBeze MPOLEeaAype 3aTUTe
0J1 CEKCyaJTHOT HacWJbe MyHOJICTHUX TManujeHara. Mmak, moBepaBame he Miano] ocoOu JOHETH
OJIAKIIAkE, a 3[PAaBCTBEHOM PagHUKYy he oMoryhuTu ma carjiena u TpeTUpa HEHY 3paBCTBEHY
npoOJIeMaTUKY U A je YIyTH Ha Jjajby MCUXOJIOMIKY HOJPUIKY.
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3060r Tora 3paBCTBEHU paHUIIM Tpebda ma Oyay mo0po ymo3HaTH ca MoKa3aTesbuMa CeKCyaTHOT
HacuJba, 0 MOTYNCTBY M TTOCEOHO €IyKOBaHM, a 37paBCTBEHA aHAMHE3a yBEK Tpeba Ja yKIbYIH

U COILMjaJTHO-TICUXOJIOUIKY aHAMHE3Y.
1. ®u3NYKHU NOKA3aTe/bH MPETPI/HEHOT CEKCYATHOT HACHIbA:
- HeyoOudyajeH, Beoma jak cBpal y T€HUTaJIHO] PEeTHjH,
- HeyoOWdYajeH MUPHC ca MHTUMHUX JIeJIOBa TeJa )KPTBE,
- [0jayaHa CEKpelLHja WM KPB Ha IOHEM Bellly,

- 00JHO ypuHHUpambe U JedeKaryja u/uim 001 MpH ceiehy WIK X0Aamy; MOXKe IOCTOjaTH
KpB Y YpUHY WIH derecy,

- BUJJbMBHM 3HAIIM MTOBPEJC HA TPyAUMa U/UITM HUHTUMHUM JIeJIOBUMA TeJla: IPBEHUIIO,
orpe0oTHHE, MOJIPUIIE, MOBPEIE; KO MIaNX KeHA MOTY ITOCTOjaTH 3HAIU IeTama

XMMECHA,
- TPHUCYCTBO TMOJIHO TTpeHOCHBE MH(EKI]e U TpyaHohe,
- TIOHOBJhEHE 3/IPAaBCTBEHE Terobe, 0e3 BUIJBUBUX (PU3HUKHX Y3POKa.

Heku OJ] OBUX ITIOKa3aTcjba he ce M&HPI(b@CTOBaTI/I HCMMOCPCAHO ITOCIIC HACUJba, JOK CC OCTAIN

MOTY yO4aBaTH TOKOM JyXeT Iepuoja.
2. Couuno-eMOIHOHAJIHH NMOKA3aTe/bH MPETPI/bEHOT CEKCYATHOT HACHbA:

Mnanga ocoba he y KOHTaKkTy ca 3JpaBCTBEHUM pPAJHUKOM MOXJa TOKYIIATH Ja TPUKPHjE
Tpaymy, ,Mackupajyhu™ je mperepaHoM JbyOa3Houihy, CTaJHUM OCMEXOM Ha JIUIY,
MUHHMM30BAaKEM 3HAuaja HEUMjUX HACHIIHHX IIOCTYyIaKa, MOPUIAEM Jia jOj Ce HWIITa JIolle
noronmio, utA. Mel)yruM, MHOTH MJIaid KOjU C€ TaKO IMOHAINAjy y KOHTAKTY ca 3/paBCTBEHUM
pPagHUKOM, y CBOM CBAaKOJHEBHOM XXHBOTY HE YCIEBajy Ja HOTHCHY TpayMy M 3HAIM TPIJbCHA
ce MOKa3yjy Kpo3 yrnaJJbuBe IPOMEHE PacIoyIOKeha WK Kpo3 MOHalIamka Koja Cy ,,HeTUIIHYHA"
3a Ty miagy oco0y. O Tome 3ApaBCTBEHM PAJHULU MOTY UyTH OJ caMe Miajie ocode, HmEeHUX
poauTesba WM mapTHepa. VcuprnHa mcuxoconujaHe aHaMHe3a/XeTepoaHaMHe3a MOXKE JOHETH

casHama 0 TOME J1a Mjazaa ocoda:

- TOKa3yje HEeMoBepeme y PoAUTEIhE, pohake U Ipyre oJpacie 0code U MOUYUbE /1a ce

IIOBJIa4M U3 APYIITBA BPILHAKA;
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“Ma HOhHe Mope U opeMeheHO CITaBame;
n30eraBa WM ce TUTAIlK W3JIacka u3 Kyhe;

oceha cTug, KpUBHILY, H3HEBEPEHOCT, OECITIOMONHOCT, aHKCHO3HOCT WK O€ec, a HACY

jacHU TIOBOJIM 3a TakBa ocehama;
nMa ryouTak aneturta wid Beh passujen nmopemehaj ncxpase (anorexia nervosa);
MMa Haraje Tiada, Hau3riies 0e3pa3iioKHe;

nocezyje 3Hama 0 CeKCyalTHOCTH Koja HUCY yoOHuajeHa 3a HeH y3pacT U IOHaIIa ce

CEKCYaJIM30BaHO (MOroToBY Miahu ajoiecueHTH);

3aM0YNbe CeKCyalTHe OJTHOCE, TIPH Y€MY j€ jaCHO J1a 3a TO HU]j€ HU Ha jeJlaH HaurH
CIpeMHa - MPEBHUIIIE j€ MJIajia, He 3Ha JIOBOJHHO O 0€30€THOM CEKCYyaTHOM IOHAIIAkY,
napTHepe He Oupa, Beh npucraje 1a oHu Oupajy my, IpuxBaTa Bese ,,3a jenny Hoh* y
KOjMa HeMa eMOITMOHATHE OJMCKOCTH, HU caMa He yMe Ja 00jacHH 3aIlTO Ce TaKO

IIOHaIIa...

nMa ocehaj og6ojHOCTH U Tal)era Kaia je ToTaKHe MapTHEP WK MapTHEpKa (KOjer/Kojy

HHaye BOJIN);

0 CEeKCyaJTHUM OJJTHOCMMa MHUCIIHU Ja Cy ,,IpJbaBU M rajHu‘, uma ocehaj ,,ynpspanoctu* u

KOMITYJI3UBHO TIEPE TEJIO M TEHUTAIHY PETH]Y;
O0exxu of Kyhe uim U3 mKoJe, criaBa Ha YaCOBUMA,

HCIOJbaBa AyTOAECCTPYKTUBHO MOHAIIAkE (IT0jayaHa 3710ynoTpeda qyBaHa, ajJKkoxoJa 1

apora, crpoBolemhe peCTPUKTUBHUX JUjeTa, caMonoBpelhBame, MoKyIaj caMoyOHrcTBa).

Baxxno je umaTu y BUIy Aa HHjeIaH OJf OBHX COIIMO-EMOITMOHAIHKX IOKa3aTesba MOjeIMHAYHO,

1a HU BHINE HUX 33ajeIHO, HE MPENCTaB/hajy CUTYpaH JI0Ka3 Jla Miiaja 0coda TPIH CEeKCyaTHO

HacCWJb€ jep MOry OMTH MOcCleaAnna APYyrux y3poka. Mmak, camMo MpHCyCTBO OBHX TOHAIAmka U

eMOIIja yKa3yje 3ApaBCTBEHOM DPAJHUKY Ha MOCTOjalbe€ €MOIIMOHATHUX MpoliieMa KOJ KOjuX

Tpeba nakJbUBO MPOBEPUTH TPIJHEHE CEKCYaTHOT HACHJba Ka0 MOTEHLMJaTHOT Y3pOKa.

Kako pa3roBapatu ca aiojieClieHTHMA 0 TPIUbEHY CEKCYATHOT HACHba?

79



1. Kapna 3apaBcTBeHH PaJHUK/CAapaTHUK CYMIbe 1a MJIajia 0c00a TPIH CEKCYAJTHO HACHbe

VY curyanmju y K0joj ce miaga ocoda HE TOBEpaBa O HACHJbY, alld 3APABCTBEHU PATHUK HMa
OCHOBA 3a CyMIbY Jla ce HacuJbe Jloraha, OH MOXeE pa3roBOp YCMEPHUTH Ka TOj TeMH Ha cieaehu

Ha4YuH:

., [lumahy me newmo o uemy je /byouma mewiko 0a NpuYajy, aiu ja ceuM nayujeHmuma

nocmas/bam mo numare...
sy e OQ U CU UKAOA OUO/A UBTONCEH/A CEKCYATHOM NPUMUCKY 00 OUo Koje ocobe? *
e 0Q U CU UKAOA OUO/IA HAMeEPaH/a 0a MpnuwL UlU 0a YUHUW HeKe CeKcyanne paore?

1e--e OQ JIU M€ je UKaoa HeKo 000UPUBAO HA CEKCYAlaH HAYUH, NPOMUE Meoje 80osbe (HNp.

0odupugao meoje noue opeame?) "
sy e OQ U CU UKAOA NPUCUDABAH/A HA CEKCYATHU 0OHOC NPOMU8B ceoje 8osve?

,, ... NOHEKAO ce /byou ocehajy NOHUINCEeHO YaK U MOKOM CeKCYAIH02 0OHOCA HA KOju CY NPUCTATIU.

Jla nu ce u mebu mo nekao oecuno?

AKO je 0oAroBOp OJpHYaH, 3aXBAIUTH CE HA pPa3yMEBamYy 3a IOCTABJbEHO MUTAHkE U 00jaCHUTH:
, Mnaou myou uecmo Ooocuemasajy pasauuume O00OIUKe CEKCYANHOZ HACUbA UMU CY 2d
dodicusmasanu panuje, aiu hiyme o mome. 3amo mu je Ouno 8axicHo 0a 3Haut 0a U O MAKEUM
memama modicemo da pazeosapamo. "’ OBUM 00jalIlEHEM 3IPABCTBEHU PAHUK TIOCTIDKE TO Ja
ce miaaa ocoba Koja HEMa y CBOM MCKYCTBY IpPETPIUbEHO CEKCYAIIHO HAacHUJbe, OCI000H
€BEHTYyaJIHE HENPHjaTHOCTU 300T MOCTaBJbEHOT NHUTama. MelyTum, yKONMKO OHAa HIIaK TPIH
CEKCYaJTHO HaCWJbE, a M J1aJbe TO HE XKEJIU J1a 00esI0JaHu, OBAKBUM O0jallIlbemhEeM O] C€ CTaBJba

710 3Haa J1a je 3PaBCTBEHU PAJHUK BOJbAH JIa j€ cacirylia U J1a jOj TOMOTHE.

AKO je oaroBop HOTBpIaH, OHJAA mMuTaTu U cienehe: ,, Moowcew au 0a mu ucnpuyaus Ha Koju
HawuH je downo 0o moza? “ wnm pehu: ,, Cnpeman/na cam 0a me ciyuiam, YKOIUKO dceauud 0a mu
suwe xadicews o mome? *“ Ako miama oco0a He KEU BHUIIE J]a TOBOPH, HE TpeOa BPIIUTH Ha BHY

MpUTHUCaK, Beh HarylacuTu f1a ce Ta TeMa MOYKe OTBOPUTH KaJ| roJl OHa Oy/e Owiia cripeMHa.
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Behuna caBpeMeHNX MpOTOKOJIA TPENOpyUyje Aa 3APABCTBEHU PAJHUK YBEK MPOBEPH MOCTOjabe

CEKCYAJIHOT HacKJba YKOJIMKO MPErieIoM U aHAMHE30M J100Hj€ MoIaTKe O:

- XpOHMYHHM, HejaCHUM >xanbama, 6e3 yrBpheHor ¢pusnukor pasziora (Hmp. nopemehen

CaH, CTaJIHA I1aB000Jba UM HEKU JPYTH XPOHUIHH 00I),
- TIOJIHO IPEHOCHUBO] HH(EKIIH]H,
- HaMepHOM o0auajy,

- TMOBpEAM HEjaCHOT MOPEKJIa 32 YMjU HacTaHaK MJiiajia 0co0a /1aje KOHTPAJUKTOPHE

nHopMmanuje,
- koHTposmmryheM munu npe3amruhyjyhem maptaepy,

- CyMUUJATHUM MHUCJIMMA WM HaMepaMa | MOKYIIajy caMoyOHCTBa.

2. Kana ce miiaga ocoda nmoBepuJia 3ipaBCTBEHOM PaJHUKY/CapaHUKY /1A je Ousa

M3J105KeHA CEKCYAJTHOM HACHIbY

VY npyraumjoj cuTyanuju, Tj. Kajga ce miaga ocoba cama MOBepH 3ApaBCTBEHOM PATHHUKY Ja je
OmIIa )KpTBa CEKCYyaJTHOT HACHJba, Tpeba MMATH Y BUIY Ja TO jOIII YBEK HE 3HAYM Ja j€ OHa y TOM
TPEHYTKY TICHXWUYKH CHa)KHA M CIIpEMHa Jla U3Hece cBe. Maja TO HUje YBEK OUYHMTIICIHO, OHA je
OOMYHO BPJIO pamKBa, EMOLIMOHAIHO Y3HEMHUPEHA U MOXKe J1a oceha HermoBepeme 1a OTBOPEHO O
Tome ToBopu. Yecto cTpaxyje na he outu HecxBahena, na joj ce Hehe BepoBaT win 4ak u aa he
OWTH OKpUBJhABAaHA je€p je Yy MPONUIOCTH MMaja TakBa McKycTBa. Kama obGenomamyjy na cy
JIO’)KUBEJIM CEKCYaJTHO HACWJbE, MJIAJU y TMOYETKY OOMYHO Jajy OCKyaHE MH(]opMalrja Kako Ou
NPOLICHUIM PEaKIHjy 37paBCTBEHOI paJHUKa, a KacHHUje, KajJia ce OCeTe CUTYPHHUjUM, H3HOCE
BUIIIE JIeTajba. 3aTO je BaXKHO /1A 3/IpABCTBEHU PaJHUK MOKaXKE )KPTBU CEKCYAIHOT 3JI0CTaBIbaha
na je He ocyhyje, Beh joj Bepyje, pasyme, MOMITYje€ U MOAPIKaBa, jep he Tako oxpabpuTu miaxy

0co0y J1a u3Hece MEeJIOBUTY HH(BOPMAITH]y.

- Opx mpumapHe BaXHOCTH j€ TIOKa3aTy MOLITOBAkhE U BOJUTH payyHa O JI0CTOjaHCTBY MJIajie

oco0e.
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- Y nmornyHocTtu n3behu nokasuBame peakiidja Kao mTo Cy IMOKUPAHOCT, OJABPATHOCT WU
oropueme. bypHa eMoIroHaIHA peakiija 3[paBCTBEHOT paJHUKa MOXKE J1a yTHYE Ha
Oynyhy KoMyHHKaLHUjy jep Miazna ocoda o4eKyje pazyMeBame, eMIIaTHjy U cabpaHOCT

JICKapa, a HC CAXKaJbCHC, CMOLIMOHAIHO CTallakbe U 3anpenau1heH,e.

- Cnymame Tpeba ga Oyae naxspuBo, 0e3 MpeKuaama Wi T0NyhaBamka OHOTa IITO je Y
aJI0JIECIIEHTOBOj IPUYM HEJIOPEUEHO. Y MECTO TOTa, MJIa0] ocodu Tpeda T03BOJIUTH Ja

HanpaBy nay3y, cabepe CBOje MUCIIM M UCKaXe UX CBOJUM peUrMa.

- Ha ynorpeOy »xapronckux mn3pasza He Tpeba pearoBaT BpeaHyjyhe - TO je HaulH Ha KOjU

MJaaa ocoba HajJIakIe rTOBOPH.

- BaxHo je ctBopuTH atMoc(epy y K0joj aIoJIeCIIEHT MOXe CIIOO0THO Ja U3pa3u CBOja
ocehama, Ipeno3HaBaT akTyenHa ocehama, a He U3BHOCUTH CBOj€ IPETIIOCTABKE O TOME

Kako Ou Mitaza ocoba Moria ga ce oceha.

- Hukana ve Tpeba mpuMEeHUTH OMIIO KaKBE IPUTHCKE Ha aJ0JIECIIEHTa Ja MOKaXXe CBOje

(dhu3MIKe TOBPEIe UK Ja HCKaxe ocehama Koja HHje CIIpeMaH J1a MO/IeI .
[ToxxesbHoO je:

- NPUMEHUTH TEXHUKY ,,HopMain3anuje ocehama®, 1j. pehu Mianoj ocodu na mweHa CHaXkHa
HeraTUBHA ocehama HICY HEOOMYHA Y TOj CUTYalUjH: ,, Behuna myou Koju cy ooxcusenu
maxko Hewmo ocelajy ce 30yreHo (NocpambeHo/NoOHUNCEHO/ bYymo.. ) 3ap bu mozao/na oa

oyoew pagnooywan/na? “,

- mojacTtahu eMOLMOHAHO MpaXmewne: ,, C10000H0 niaqu, mo nomasice oa ce usdbaye uz cede
nowa oceharva *“ unu ,, Co600Ho npuyaj kaxo ce ocehaut, mo nomasxice oa 6ome pazyme

wma mu ce doeaha u oa ce Hocuw ca mum “

- IPYXHUTU YMHUPEB:E: ,, Bpemenom hew nouemu 060 da caznedasaut u3 opy20e y2na u 0a ce

¢

bome ocehaw.

- Tloxpmika ce MOXke MPY>KUTH M Tako mTO he ce Mianoj ocobu pehu:

I3

,,buo/na cu xpabap/xpabpa da o osome cosopuu. *

- Apazo mu je wmo cu mu 080 nogepuo/na. Cada hemo 3ajeonuuxu 0a pazmunlbamo o

¢

mome Kako 0a mo npecmate. *
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I3

,, Pazymem xaxo ce ocehaw 00 kako mu ce mo 00200uno.

I3

,, Yuunuhy cee wumo mozy oa mu nomoerem. *

- Jlobpo je nzbehu peun kao mro cy ,,CHII0Bamke", ,,MHIECT* UIIH ,,3710CTaBJbamke" jep Ou
OHE MOTJIE JIOJIaTHO JIa y3HEMHPE WIH YILIAIIe MIaay 0co0y, TOTOTOBY YKOJIHMKO C€ paau
o miyal)eM aIoJIeCIIeHTy. 32 UMEHOBAkE CEKCYaTHOT HacHJba KOjH je Miaaa ocoda
peXuBesa, Haj00Jbe j€ KOPUCTUTH TEPMHUH KOjU OHA cama KOPUCTH, a TO CY, Y MOYETKY
MoBepaBama, Hajuenihe ,,u3beraBajyhu TepMuHu: ,, Kao Mu je mo ypaouo “, ,,0H0a je oHa

onem 6una onaxkea“ u Ci.

- He uckazuBaru uyheme jep To MOKEe MHOTO JIa YTHYE Ha J1aJbe OTBapame Miaje 0cooe.
Ha mpumep, nurame: ,, [a 1u je moeyhe? Jecu nu cueypua oa je baw mo ypaouo?
a/I0JIECIICHTKHba MOXKE J1a IO)KUBH KA0 HEMOBEPEH-E JIeKapa, MaKo j& ’eroB MOTHB 3a

OBAaKBO IIUTakE MOrao OUTH caMO Y TOMC 1a paSjaCHI/I HCKEC IC€TaJbE.

- TloxespHO je n306ehu onpmUBamke HABEICHOT HACHIIHHUKA jep TO MOKe OUTH ocoda 70 Koje
j€ alloJIECIIeHTY CTallo, YaK W OHJA KaJia O] Bbe JIOKHUBIJbaBa CEKCYAJIHY MTPHHYY WITH
HAaCHJbe, 11a Ce He Penopydyjy KOMEHTapH Tuna: ,, 7aj yocacnu yoeek mu je 3aucma

VHULUMUO HCUBOM.”

- Kpajme je HemoxebHO KOMEHTapUCamke KOje C€ MOXKE JI0)KHUBETH Ka0 OKPUBJbABALE.
Hmp: ,, Kaxo cu mocao/na oa donycmuw 0a mu mo paou?” Wi ,, 3aumo mu 080 HUCu

panuje pexao/na?* I'enepanto - muTame ,,3amTo?* Tpeda n3deraBary.

- OgroBopw 3/IpaBCTBEHOT paJHUKa Tpeba a Oyay IITO jeqHOCTaBHHUjU U UcKpeHu. Hup.
Ha TIUTamwe: ,,/[a 1u he on (HaBeIEHU HACWITHUK) cada mopamu 0a ude y 3ameop? “

I3

oroBop 6u morao outw: ,, He 3uam. O mome he oonyuumu opyeu wyou. *

Ako Miazna ocoba MOMEHe Jia )KMBOT BHUIIE HEMa CMHUCIA WM Jla pa3MHILIba O CaMOyOHCTBY,
notpeOHO je na oaMax Oyne ymyheHa NMCHXOJIOTY/TICMXOTepaneyTy, a npaheme HAaCTaBUTH U

YBEPHUTH C€ J1a jOj je MPYyKEeHa TakBa CTpy4yHa momoh.
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PazroBop Tpeba 3aBpmmTH Ha TakaB Ha4yWH Ja mijanga ocoba Oyae yMHpEeHHja HEro Kaua je
moyesnia Jia ce MmoBepaBa, TaKo Jia ca pa3roBopa OJie ca YBEPEHEM Ja je J0OpOo ypaauia MTo ce
noBepuina. Ha kpajy pasroBopa, 3ApaBCTBEHU PaIHUK KOHKPETU3Yje IOTOBOpE O JajbeM mpahemy
U MOCTYMAkYy, MPU YeMY j€ TIOKEJHHO J1a ce MJIAJ0M MallijeHTy Ha3HAauYM KaKO CE MOKE JaBUTH H
W3BaH JOTOBOPEHOT TEPMHHA, Tj. CTaBUTH MY JO 3Hama Jla he ce yBek npoHahm Bpeme 3a

pasroBop, YKOJIHMKO TO Oyne Ouio moTpedHo.

IIpuaarohaBame NpUCTYNa y CHTYallMju OTKPHBaKha CEKCYATHOT HACUH/bA

Paxg ca amomecnieHTHMa O/ 3ApaBCTBEHHMX paJHHUKA/CapaJHAKa YBEK 3axTeBa Ipriaroharame
IPUCTYIIA U TOCEOHO MaXJbUBY KOMYHHKaIH]jy. IloceOHO je menukaran pan ca MilauM ocobama
Koje Tpre (MM Cy y HpPOIUIOCTH TPIIENE) CEKCyallHO HacWuJbe, jep Cy OHE MpeTpriene aAyOoKy
MICUXWYKY Tpaymy, 06e3 o03upa Ha TO Ja JH je TpHCyTHA M (Pu3MuKa Tpayma. 3IpaBCTBEHHU

paJHUK/CapaHUK je Y OBOj CUTYyalllju OJITOBOPaH Ja:

- 00e30enu MPUBATHOCT TOKOM pa3roBopa (pa3roBopy He MPUCYCTBY]Y APYyre 0code, OCUM
YKOJIMKO TO TMAIMjeHT JKeJIH; He MPUXBaTajy ce Tene(OHCKH MO3UBU HUTH pa3roBOpH ca

JIPYTUM 3]IPaBCTBEHUM 0COOJBEM);
- 0JIBOjH JIOBOJFHO BPEMEHA 32 Pa3roBOp M Ma)XJbHBO CaCIyIIa Miiaay ocoly;
- NpYXXH IPBY ICUXOJOUIKY HOJPIUIKY - pa3yMeBambe, EMIIaTH]y, 0XpaObpHBame;

- yBepH MIaay 0co0y Ja je pa3roBOp MOBEPJHHB, Y3 00jallIbEHE OTPaHNYCHA ,,UyBabha
npodecuoHaIHE TajHE ; TO 3HAUW Ja he 3paBCTBEHU paHUK/CapalHUK HH(OPMHUCATH
MJIaay 0coOy O MPOIEAYPH NOCTYIamka Yy 3IPaBCTBEHO] YCTAHOBH, Tj. 0 00aBe3un
MIPHjaBJbUBaKa CEKCYaTHOT 37I0CTaBJbakba HAMICKHIM HHCTUTYIIHjaMa, Kaja ce paau O
MaJIOJIETHOM aJI0JIECIIEHTY; YKOJIHMKO C€ pajid O MyHOJIETHO] MJIaZioj 0COOM - 3IpaBCTBEHH
pagHuK/capaaHuK he ce TpyauTH aa je OCHAXU U MOTHBHIIIE 3a IPEAYy3UMarkhe Mepa
HETIOCPEIHE 3alITHTE U JIaJbe IPEBEHIIN]E€ CEKCYaATHOT Hacuba (T3B. yTBphUBame

6e30eIHOCHOT IUIaHa), IITO MOKE, aJli HE MOPa, YKIJbYUHUTH U MIPHjaBJbUBAGE HACUIBA,
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- crmpoBeje MOTpeOHE M1jarHOCTHYKE M TEPAINjCKe MPOIIEIype, YKOJIHMKO j& Milajia ocoda
CIpeMHa Ha TO, OJTHOCHO, J1a IPUIIPEMH MJIaly 0cO0y U 00jaCHU jOj BaXKHOCT OBHX

MEIULIUHCKUX/TICUXOJIOIIKUX MPOIEypa U HAUWH Ha KOJU CE U3BOJIE;

- HU Ha jeJlaH HauuH HEe BPIIM NMPUTHUCAK HAa MJIaTy 0co0y y MOrieay crpoBohema

MPETOPYUYCHHX TIPOLICAYPA;
- TIPOIEHH CTEIeH PU3HKA OJ1 HACTaBKa TPILJbEHha CEKCYaTHOT HACHIba,

- yOp3a npotiec o0Hjama CIelHjaTn30BaHe TICHXOJIOIIKE, ICUXH]aTPHjCKe WK

ncUxoTepanujcke nomohwu;

- umH(OopMuUIIE MIIaTy 0c00y 0 IPyruM ciy’k0ama U ycTaHOBaMa KOje jOj MOTY TIPY>KUTH

moMoh 0JHOCHO 0 BUXOBUM KOHTAKT-TeJIepOHNMA H aJipecama;

TUTaHUpPa U 00e30e1 3IpaBCTBEHO U IICUXOJIOUIKO Ipaheme Mitaae ocobe.

[IpunarohaBame mpucTyma ce OJHOCM W Ha HAYUMH U3paXkaBamka  3APABCTBEHOT
pagHuKa/capaHiKa U HETOB/BEH CTaB y KOMYHHUKAIMjU Koju Tpeba ma Oyny yckiahenum ca
pa3BOjHMM KapaKTepUCTHKaMa MJjaze ocobe, a Mpe cBera ca MPOLCHEHHM HHUBOOM HEHOT
KOTHUTHBHOT U CEKCYaJHOT pa3Boja (HIp. IOJMOBU U PEUCHUYHE KOHCTPYKIHUje Cy ApYyrauuju y
3aBHCHOCTH OJ1 TOTA Ja JIU je y MHUTamky JACCETOTOUIILN UIIH JABA/IECETOTOIUIIBLY a/l0JIECIICHT,

aJI0JIECIIEHT KOJU C€ HOPMAJTHO pa3BHja WIIK aJ[0JIECIIEHT ca TelKohaMa y MEHTaTHOM pasBojy).

Nako je maxJbuBO Cilyllame MalyjeHTa BeoOMa BaXKHO, 3/IPABCTBEHH PAJHUK MPUIMKOM MPOICHE
TPIUbEHA AKTYEeJTHOI HAcWJba, MOpa W Ja MOCTaBjba MUTama. BaxkHO je pa murama Oyamy
MOCTaBJbEHA HA HAYMH KOjJH OJpa)kaBa 3aMHTEPECOBAHOCT, ajld HE PaJO3HAJIOCT, 3JPaBCTBEHO-

TICUXOJIOIIKO UCTTUTHUBAE, a HE CIIYKOCHO HcehuBame.

[lutama ce mocTaBibajy TEK IOCJE TOBEpaBama M J00po uX je HajaBuTH: ,,/la Oux Oome
pasymeo/na Heke cmeapu, Ouno Ou Mu KOPUCHO Kada Ou mMu 002080puo/1a Ha Heka numarea? “

O06aBe3HO OBOME JIOJaTH Hu: ,, YKoauko He mooiceut, u3 ouno Koz pasnoea, oa odeoeopum HA HEKO

I3

numarve, c10000HO MU Mo peyu.
HajmoxespHuja cy omiTa MuTama U MATamka Koja Mo3uBajy Ha OJTr0BOP:
-, Kaxo mozy 0a mu nomoenem? “ u ,, ¥ uemy jouws moey oa mu nomoenem? *

-, Kaxo ce ocehaw oanac?
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,» Mooicews iu 0a mu ucnpuvaw jour Hewimo o mome?
,, Kaxo euouw uznasz uz cadawre cumyayuje?*

[ToxxespHa Cy M UTamka Koja GOKycHpajy Mmaryjenra Ha oxpeheHo MecTo, OKOIHOCTH, 0co0e,

nenose tena u ci. Ha npumep:
-, Kaoa (e0e) ce nacumwe najuewshe oewasa?
-, lIma mu je najmestce nano?
- “Konuko dyeo mo mpnuw? “
-, Mok mu je mo paouo, 20e cy ce nanazune rwezoge pyke? “

- Ha nu jow nexo 3ua wma mu ce 0ocoouno? *“ AKo je oaroBop NoTBpJiaH, oHjaa: ,, Kako

je ma ocoba caznana? “ (,,/la nu cu joj ce mu nogepuo/na?)

-, Ma au cu uxaoa bopasuo/ia y 60aHUYU UTU CU Ce jasbao/1a 00Kmopy 3002 nocieouya

Hacuma koje mpnuw? “ Umaw nu nexe nekapcke uzgewmaje o mome? “

31paBCTBEHU PAJHHUK Kao TMOJCTHIIA] 3a OTBapame MIIaJie 0co0e, MOXKE KOPUCTHTH U TE€CTOBE

(pyxoM, u3pa3ruMa JIMIla) WA KpaTKe MOBpaTHE peuH, Kao mrTo cy: ,,/Ja... “, ,, Camo nacmasu... *,

Bosiehu pauyHa 1a To He Oy/e MPOTyMadyeHo Kao UIdyhaBame Ui CyMBbUYCHE.

[Tonekan ce MOpajy KOPUCTUTH AUPEKTHA MHUTamwa: ,,/[oK je mo paduo, 0a iu me je yoapuo uiu
npemuo? “ WIM THTama KOja c€ OcClamajy Ha HHpOpManMje W3 APYror u3Bopa (HOpP. Of
MEIUIIMHCKOT 0Cc00Jba KOj€ j€ YOUrI0 HEOOMYHO MOHAIIake Milaze 0co0e y YeKaoHHIM): ,, Yyna
cam 0a cu manonpe niaxkana. Moocew nu 0a mu Kadxcew 3002 yeea? *‘, anu wHUX Tpeda IMITO BUIIE
n30eraBaTH, Kao M MUTamba y KOjUMa CE€ HYAW BUIISCTPYKH H300p - , [a au me je mako

dooupusao/na jedaunym, guuie nyma uiu mo cmaino paou?

Tpeba umatu y BUIy J1a OBO HHje JIUCTA MUTamka Koja ce MOpajy IMOCTABUTH jep CYy C€ OATOBOPH
Ha BUX Beh MOrIM mMOjaBUTH y TOKY CIIOHTAHOT IIOBEpaBamba aJ0JIECIICHTA. YKOJIUKO
3IPaBCTBEHHU PAJHHUK TOCTaBU MHUTAalkE O HedeMmy IITO je Beh pedeHo, To muiagy ocody Moxke
HaBECTH Ha 3aKJby4YaK JIa J€ OH HE CIIyIlla, HE pa3yMe WIH jOj HE Bepyje. 3amicuBambe 0roBopa

ce HE Mperopyyyje TOKOM pa3roBopa, Beh HakHaTHO, TOKOM H3pajie U3BEIITaja.
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Takole, moHaB/bamke UCTOT NTUTaMkA (jep Ha Hera HUje T00MjeH OAT0BOD), MPEACTaB/ba MPUTHCAK
Ha MJIaJly 0co0y ¥ OHa MO’Ke 300T Tora Jia MPOMEHUTH CBOj CTaB y Pa3roBOpYy, MOXJa YakK U Ja

ra peKuHe.

HenoxesbHa muTama cy ¥ CBa OHA KOja CyrepulIlly OJIroBop - ,, On mu je cucypHo u npemuo, 3ap
He? ", Ka0O W TUTama KOja Cy MaHHWNYJaTHBHA jep HABOAEC HEKH MPOW3BOJbAH TOJIATaK KOJU
MalMjeHT HHUje MPETXOJHO HaBEO, a MHTAjJy C€ ca MHUJbEM Ja ce mpoBepu cehame Ha nerabe
HacWJba WJIM ayTEHTUYHOCT IOBepaBama: ,,Koje Ooje my je 6uo xaukem? (a KadykeT HHje
MOMEHYT) WU ,, 3ap Hucu pexia oa ce 36a0 opyeaduje? *“ IloHeka ce U UCKYCHUM 3]JpaBCTBEHUM
CTpyYHhalliMa JIOTOJIM Jia TIOCTaBEe OBAKBa IMHTamba jep UM MpUYe KOje 4yjy OJ MIIaTUX MOTY

ACJIOBATH TOJIMKO CTpallHEC, Ja UX, Ka0 JbyAH, MOT'Y CMaTpaTu HEBEPOBATHUM.

Heno3BosbeHO je KOpUCTHTH OWUIO0 KaKaB MPUTHUCAK KaKo O ce miiajga ocoba MOJCTaKia Ja ce
MOBEpU WK Tiperiiena: ,, Mopam cada da me npeaiedam jep me wexajy opyeu nayujenmu.  inu

»AKo nHehew 0a mu kadxcew wima ce 00200Ul0, MO 3HAYU 0a Hemaul nogeperbe y Mene. “ v CIl.

IHocnenuue cekcyaJHOr HACH/bA

[locneaune cekcyaaHOr Hacuba MO (U3NYKO M MEHTAIHO 3[paBJbe Cy BeoMa O030MIbHE, a
MOHEKaa U cMpToHOCHEe. Mel)y HajuenrhuM mocienuiiaMa CeKCyajqHOT HacuJba Cy OHE KOje ce
OJTHOCE Ha CEKCYaJIHO U PENpPOAYKTHBHO 3/]paBJbe, ICUXMYKO 3paBJbe U COLMjATHO OJarocrame,
a CMPTOHOCHH HCXOJ C€ IMpHKa3yje Kpo3 caMOyOMCTBa, yOHCTBAa WJIM TOCIEAMLE WHGEKIHje
XHWB-om. Heke on mocneauiia ce yodaBajy HEMOCPEAHO M MOTY TpajaTH y IYKEM IMEepUuoidy, a

HEKE Ce jaBJbajy MHOT'O TOMHA MOCJIE MPEKMUBIHEHOT CEKCYAHOT Hamaja.

IMocneauue no Gusnyko 3apasibe (Hedaranue):

- racTpOMHTECTHHAIHU nopemehaju (CHHAPOM UPUTAOMITHOT KOJIOHA, AUCIIETICH]a

HEYJIIEPO3HE MPUPOJIC U XPOHUYHU a0IOMUHAIIHU 00I);

- THHEKOJomKH nmopemehaju (HecnenuduyHy 3HAM - XpPOHUYHU 00J1 y Majio] KapJIHIly,

arcMeHopeja u mopemehaju MEHCTPaIMOHOT LIUKITYCa);

- TMOBpee, MOJHO MpeHOoCuBe 0oecTu, TpyaHoha.
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Ilocaenuiie 0 MEHTAIHO 3/IPABJBE:

Henocpeane mociiequiie ce Ko MIaaux MalyjeHara mperno3Hajy Kpos:

- HU3PaKEHO EMOIIMOHATHO Y3HEMHUPEHE )KPTBE KOj€ Ce MOXKE UCIIOJBUTH KA0 aHKCHO3HOCT,
cTpax, 0ec, ocehame cpaMoTe, CaMOONTYKUBamke U ocehame KpUBHIlE, TEMPECUBHOCT U
camoo0e3BpehuBame, MpXKIbY IpeMa cebu, a Hajuenthe Kpo3 MemaBuHy OBUX €MOITH]a,

caMooOIlaXamka U IoHallama,

- crama Kao WTo cy cehama Ha cUTyalljy HacHJba, IPOOJIEMH ca CllaBambeM (TEIIKO
3acnuBame, IpeTepaHo craBame, HecaHuIla, HohHe Mope), TyOuTaK arneTuTa, COMaTCKe
Terobe 6e3 yTBpheHOT OpraHCcKoT y3poka (HIp. riaBodosbe, 0071 y cTOMaky, HohHa eHype3a),

CeKkcyaiaHe TUC(YHKITH]E;

- eKCTpeMHa MOHalllama Kao MTo cy moBehaHo KOH3yMupame TyBaHa U ankoxodna (y
byHKIMjU pacTtepehema eMOIMOHATHE HAIETOCTH ), CBAIJBHBOCT U arpeCUBHOCT, Kpahe u

Oekame U3 IIKOJIE, CYHITUIATHE MUCIIHA U TTOKYIIIAjH.

Kao mocnemurie ca o/1710’)keHUM jaBJbamkeM, Hajuelnihe ce HaBoJie moBehaH pu3uK o1 Aenpecuje u
MOCTTPAayMaTCKOr cTpecHor mnopemehaja, amm Tpeba WMaTH y BHIYy Ja M COLHjaiHA
camMou3ojalpja, HHCKO CaMOMNOY3Jamke, NPOMUCKYHTET M 3J0ymnoTpeba ICUXOAKTHBHHUX

CYTICTaHII MOTY UMaTH TIOPEKJIO y paHHu]e MPEKUBIbEHO] CEKCYalTHO] TPAYMHU.

[Tocne MmeauuMHCKOT 30pumbaBama (HU3MIKUX MOCTIeIUIa, KO XKpTaBa ce TOKOM BpeMeHa yodaBa
yOnakaBambe 3JpPAaBCTBEHUX IMpoOieMa W CHMIITOMA, MAaKO HEKH MOTY OCTaTH XPOHUYHU
(mocnenuile moBpeaa, TpyAHOhe MM HEKE TMOJHO MPEHOCUBE OOJECTH y3POKOBAaHE BUPYCOM).
YKOIMKO XPTBU HHjEe TPYKEHO IICHXOJONIKO CAaBETOBAWmEC WM TICHXOTEparija, HETaTHBHE
TICUXOJIOIITKE TIOCJICNIIE MOTY JIa TPajy TOJMHAMa T0CIe TPEKUBJHEHOT CEKCYaTHOT HACHJba, a
YaKk W Kaja IMCHUXOJIOIIKAa MOMOh jecTe MpyKeHa, KOJ MHOTHUX JKpPTaBa Cy TPajHO CMAmbECHH

KalalTeTH 3a 3JIaXKehe Ha Kpaj ca CTPECHUM CHTYyallljama.

Kana pamute ca miaanMa Koju Cy MPETPIIEH CEKCyaTHO HaCHUJbe, OH/Ia Mopare:
- Ja Oynere OceTJbUBH, Ja MAaXJBUBO CIyIIaTe U JIa ce 0cI000UTe Ipeapacya,

- JIa IpyXHTe HHPOpMALKje O CeKCyallHO MpeHocuBUM nHbpekujama 1 XMB-y, na nonyaure
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TEeCTUpamke Ha TOJIHO TTpeHocuBe nHGekuje 1 XVB u na o6e36enute nedeme, YKOIUKO je

noTpedHo,
71 JICYHUTE CBE 3IPaBCTBEHE MPOOIIEME U

Jla UX YIyTUTE HA YyCTAaHOBE U OpraHu3allkje KOje UM MOTY MPY>KUTH MICUXOJIOUIKY ToMoh 1

IIpaBHO CaBE€TOBAK:C.

JlonaTHO, MITauM JbyauMa Tpeda MOHYIUTH:

TECT Ha TPyJHONY, YKOJIUKO je HEOIXO/IHO,
nH(pOpMaIH]jy 0O XUTHOj KOHTPAIICTIIH]H, YKOJIUKO j€ MOTPeOHO 1

nH(popMaInjy o ynoTpeOu peoBHE KOHTPAIICTIIIH]E.
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SJAHITUTA PEINPOAYKTUBHOI'
3APABJbA CEKCYAJIHO AKTUBHHUX
AJTOJECHEHATA
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KOMYHMKAIINJA 3]IPABCTBEHUX PAJTHUKA CA
MJIAJIAM JbY IUMA

31paBCTBEHU paJHUIN MOTY OWUTH BPXYHCKH MEIUIMHCKH CTPYYHAIlM, & NCTOBPEMEHO MOTY
OUTH Mamke BEIITH y WHTEPIEPCOHATHO] KOMYHHUKAIMjU LITO CE MOXKE OJPa3UTH Ha Mamby
e(eKTHUBHOCT JieueHha U CaBETOBama, C 003MPOM Ha TO Ja ce o0a OBa MeToja OBHjajy Kpo3
WHTEpaknujy. Bemrune nHTEpIIepcoHaATHE KOMYHHKAIIA]€ CE€ YCaBpIllaBajy, Oair Kao U CBE ApyTe
BemtiHe. OHE Cy BUIIE OJ1 JbyOa3HOT omxohema, jep Moapa3ymMeBajy aKTHBHO CIYIIAmkbEe H
NO3HaBamke TEXHUKA OXpaOpHBama U MOCTaBJbamba MHUTama. Mako je 3a ycBajambe M NPUMEHY
OBHX BEUITHHA MOTpebaH IOJaTHH HArop, OHEe Mpykajy MoryhHoOCT na ce mpeBasuhe pyTuHa,

IITO j€ MOCEeOHO BaXKHO KaJia Cy MaIlijeHTH MJIaIH JbY/IH.

YV KOMyHUKAIHjU ca MJIQJIMM TallijeHTUMAa/KIIMj€HTHUMa 3PaBCTBEHU paaHULIU Tpebda aa ux
Ha jacaH ¥ jJeHOCTaBaH HAYMH MH(POPMHUIIY O CBEMY IITO j€ UM j€ MOTPEOHO 3a pelIaBambe WU
MIPEBEHIIN]Y MpobiieMa PenpoayKTUBHOT 3/1paBiba. JJoaTHO, CTaB 3[paBCTBEHUX pajJHUKa Tpeda
na Oynme mnpuxBatajyhu m Heocylhyjyhu, y3 HCTOBpeMEHO oxpaOpuBame ajoJieclieHaTa aa
MIPEUCITUTA]y CBOj€ CTaBOBE M Ipeapacyzae 300T KOjux OW MM 3/paBJbe MOTJIO OUTH YrPOMKEHO.
CymTrHa caBeToBama ca MIaJuMa je y TOME J1a UM 3/IPaBCTBEHH PaTHUIM OJAKIIA]y JOHOIICHE

uHpOpMHICaHUX U300pa U MOJPXKE UX J1a UCTPAJy y CIIPOBOeHY TaKO TOHETUX OITYKA.

CaBeToBame y 00JIaCTH CEKCYaTHOT M PENpPOJYKTHUBHOT 37paBiba CE pa3jIMKyje Ol JaBamba
caBeTa MW yIyTCTaBa TOKOM JIMjarHOCTUYKO-TEpANMjCKUX Tmporenypa. Jlekap-caBeTHUK
XOJMCTUYKH TMPUCTYIA CBOJUM MJIaJIUM KIIMjEHTHMA jep YyCIOCTaB/ba KOMYHUKAIHU]Y ca 0coOoM,
a Mame ce 0aBU HEHUM CUMTIIOMHUMA (MU c€ BhUMa yorinTe He 06aBu). Y uHTepakuuju uzmel)y
CaBeTHHKA W KJIMJEHTa, Pa3roBop ce Kpehe KIWJeHTOBMM IyTEM - OH j€ Taj KOju Tpara 3a
periemuMa, TpoHANIa3u WX W crpoBoau. KimjeHT je BoleH, anu He W KOHTPOJIMCAH, O]l CTpaHe
CaBETHHMKA KOJH UMa CTPyYHA 3Hama, UCKYCTBO U BEIITHHE KOjUMa MY OJIaKIIaBa MPOHATIAKEHE

pelema.
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KommnoHeHTe 1e10TBOPHE KOMYHHMKAIHje

3/1paBCTBEHU CTPYUHALlM KOJU pajie y CaBeTOBAIMILTHMA 32 MJIaJie MOpajy OBIIaJaTH BeIITHHAMA

eeKTHBHE KOMYHHUKAIUj€, IITO MOpa3yMeBa TUCKPETHOCT, pa3yMeBame, HCHAMET/bUB CTPYUHH

ayTOpHUTET, 00y37aBame Off M3pakaBama JIMYHUX MUIUBEHA U CYJAOBAa O OHOME LITO UM je

pEUYeHO TOKOM caBeToBama. KibydHe KOMIIOHEHTE JETOTBOPHE KOMYHMKAIMje CYy: MOKJIambame

MaXKkhe, aKTUBHO CIIyIIalke, eMIaTHja, UCKPEHOCT U YBaXKaBame.

1. Maxmwa. [ToxnamameM NaXmkE 3IPaBCTBEHH PATHUK MOKA3yje CBOjy 3aWHTEPECOBAHOCT U

JTOOpOHAMEPHOCT TpeMa MIJIaJ0j 0coOM YMMe 3HA4ajHO JONMPHUHOCH OTBapamy M HACTABKY

KOMYHHUAKIIHj€.

2. AKTHMBHO ciayumiame. BemTnHa akTHBHOr crlymiama MPEACTaB/ba JEAHY O] BAXKHH]UX

KOMIIOHEHTH ycHelrHe KomyHukamuje. [logpazymeBa 3aHeMapHBame CIIOJbAIIbIX OMETamba

U TOTHOYHY ycpeiacpel)eHOCT Ha OHO IITO CAaroBOPHUK CAOMINTaBa - AaKTHUBAH, CBECTaH

MOKYIIIaj 1a c€ caroBOpHUK pasyme. JloOap ciymad He dyje camo M3pedeHo, Beh pasyme u

HEU3PEUCHO jep MpaTy HeBepOaHe CUTHAe Y KOMYHHKAIMjH. 300T Tora caroBOpHUK oceha

na je cxpaheH ma mounmke CBE CI000HU]E Aa U3paKkaBa CBOje UEje M CTaBOBE, a 4YeCTO U Ja

ce pacrepehyje ol HEraTMUBHHX €MOIMja. 3APaBCTBEHU DPATHHUK/CABETHUK KOJU AKTHBHO

CIIyIia CBOT TMAaIlfjeHTa/KIINjeHTa, MOKe 0OJbE Jla ra pa3yMe W MOTIYHH]E /1a carjie/ia ’heroB

npobseM. MoryhHocT HeciopasyMma je Mama, 300r 4era je ymreaa y Bpemeny Beha. Ha oBaj

HAa4YWH, aKTUBHO CIIYHIAKC OJIAKIIABa MPOHAJIAKCHC KOHCTPYKTUBHOT PCUHICH:A.

IIpenopyke 3a aKTHBHO CJIyHIAM€:

® yCpeICpEeanTe Ce Ha OHO LITO BaM KJIMjEHT rOBOPH, aJld U Ha ,,LOBOP TeJa“, IeroBy

HEBEpOATHY KOMYHHUKALIH]Y;

e p30eraBajTe MPEeKUIamke MUTakbUMa WM KOMEHTapUMa, IPeyCMepaBame pasroBopa,
HCTOBPEMEHO NMPHUYAHkE; T03BOJIMTE KIMJEHTY Ja Ka)ke CBE IITO >KEJH, /ajTe BUIIE

IPOCTOpa 3a MPUIY BEMY HETO ceOw;

e OXpabpuTe KIMjEHTa Ja HACTaBU ca MpUYakEeM O CeOM OTBOPEHHWM M TOIUIMM

CTaBOM - HaCMCHIMUTE CE Kal je MMPpUMEPECHO, IMOBPEMCHO KIMMHHUTE IJIaBOM MU

3 3

KaXUTE ,,0a... , ,axa...“ ,, pasymem... ;
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® 0J[pKaBajTe€ KOHTAKT OYMMA,

® T[IOHEKaJ YHNOTPeOUTE U TEJIEeCHH KOHTAKT Kako OMCTE HArJacUiM CBOjy MOAPIIKY 3a

OHO IITO BaM CaroBOPHUK IOBepaBa (HIIP. TAaIllIAkE M0 PYIH WK paMEHY).

3. Emmnartuja. EmMnaruja je cnocoOHOCT pa3yMeBama CUTYyallHje Y K0joj ce HeKa ocoba Hajas,
IBEHUX MocTynaka u ocehama. Emmaruja Huje caocehame jep ce xox me He JeliaBa
E€MOITMOHAIIHO CcTamame ca apyrom ocobom. Caocehame 3Haum: ,,Oceham ce kao u TH®, a
emnatuja: ,, Pazymem xaxo ce ocehaw . OBO je MoceOHO BaKHA BEIITHHA 33 CaBETHUKE jep
ocnobalja BUXOBE KOTHUIUjE O]l EMOIIMOHAIHUX YIUTHBA, YAME UM MOMaXKe Ja CTaJIO0kKEHO
pacyhyjy 1 pa3sMuIIbajy o npodieMuMa Koje UM KIUjeHTH u3Hoce. EMmaruja Ha Taj HauuH
oborahyje KOMyHHUKAIM]y ca KJIMJeHTUMa U UCTOBPEMEHO TIpeayIpelyje CHHAPOM H3Tapama

KOJI JIeKapa.

4. HWckpeHOCT MW YyBakaBame. VICKpEeHOCT je TeMelb pa3Boja Yy3ajaMHOI IOBEpema.
[Toka3uBame TOOPOHAMEPHOCTH, CIPEMHOCT Ja Ce CTPIUBMBO caciyma, H30eraBame
BpEIHOBaA U KPUTHULIM3MA — CBE TO YMHHM J]a CE CArOBOPHUK OCETH MOLITOBAaHUM, A3 YBUAU
Jla CTE€ 3aMHTEPECOBAaHM 3a HETOB MPOOJIEeM W Jia ra NMpHXBaTare OHAKBUM KakaB jecTe,
HETIPUCTPAacHO W 0e3 JAUCKPUMHUHAILIM]E IO OWJI0 KOM OCHOBY (MJIQJIOCT, HEIOBOJHHO
KMBOTHO HCKYCTBO, CEKCyaJHa OpHjEHTalMja, XCHIUKEN, BepcKa WIM HalWOHAIHA

MPUTIATHOCT...).

OcHOBHE TeXHHKe AKTHUBHOT CJYIIAHKA KoOje JONPHUHOCcE 1eJJOTBOPHOj KOMYHUKAIIM U

n3mel)y 3apaBcTBeHHX paJHNKA/CAaBeTHUKA M MJIAINX NalMjeHaTa/K/IMjeHaTa
1. Tosop Teaa

Pa3zymeBameM HeBepOalTHe KOMYHHKAIMje MOXE C€ JJOCTa Ca3HATH O MOTHBAIM]jHU, TO3UTUBHUM
WM HETaTMBHUM CTaBOBMMA M ocehammnma caroBopHruka. OCHOBHH INIPEIYCIIOB IPETO3HAaBamka
HeBepOaTHUX TOpPYKa je CBECT O MHAMBHIYaTHUM pa3jMKama jep CBAaKo OJf HAaC pa3roBopa Ha
Apyradynju Ha4YMH, 300T pa3IMYUTHX BPEAHOCTH, CTABOBA, BEPOBAaA M MCKYCTBA, Ia TO MOXeE

YTHUILIATH HA MHTEPIIPETalll]y roBopa Tena.
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3IpaBCTBEHU paJHUK KOjU pajd ca MIaJnMa, HE camMO Jia ce TPYAH Jda MpErno3Ha U
MMPOTYMayu TOBOP TeJia CBOT KJIMjeHTa/MaIlMjeHTa Kako 01 ra 6ospe pazymeo, Beh U cam KOpUCTH
HeBepOaTHy KOMYHUKaIMjy Aa OM My NMpeHeo BakKHE MOpYKE - O MpUXBaTamby, OTBOPEHOCTH 32
pasroBop, COPEMHOCTH Ha CIylIame, YBakKaBamwy JMYHOCTH Miane ocobe. CaBeTHHK MIaje
oco0e cTaiHo Tpeba /1a oApIKaBa CBECT O COICTBEHOM T'OBOPY TeJla jep HEeBEpOAIHW CUTHAIHU y
BEIIMKO] MepHu 0oje aTMocdepy y caBeTOBamby M YTHUY Ha TOK W Caapika] KOMYHHUKAIHje.

HajBaxxnuje npenopyke 3a ynorpeOy HeBepOalHe KOMyHHKalM]je CaBeTHUKA Cy cienehe:

e [Ipwmkom mpujemMa, CaBETHHUK yCTaje M PYKYje Ce ca aJo0JIECIEHTOM, a TO Payd U MPUITUKOM
ucnpahama.

e Muiagoj ocobu yBek moHynu na ceane. IloxkesbHO je ceneme Ha Mamoj YAaJbeHOCTH, OKO
1ojia METpa 0 MeTap, jeIHO MOPe APYror, a He HaCIPaMHO WIIM ca CTOJIOM u3Mely.

e TenecHUM CTaBOM U IOJIOKAjE€M, CABETHHUK IMOKa3yje OTBOPEHOCT 3a pa3roBOp: TEJIO MY je
MaJI0 HarHyTO Ka CaroBOPHUKY, pYyKE IOJIO)KEHE Ha KPHJIO, HOT'€ HHUCY IMPEKpPILUTEHE,
MOBPEMEHO KJIMMa IJIaBOM.

e 13pa3 nmuia, 61aru ocMex M TOH Tjaca Cy BaKHHM CUTHANM mpuxBaTama. OHH Tpeba mampy
NOpyKy: ,,Ja cam 3aummepecosan, cnpemaH, Naxic/oUé U pasmMuuLbam O OHOME WMo
coéopuws”. Tpeba WX MTO BUIIE KOPUCTHUTH, ald MX WU YCKIAJAUTH Ca OHUM INTO CE
Ipero3Haje y roBopy Tena muaze ocoOe (HMp. YKOJIMKO ce aJoJeCLEHT paciuiaye, HUje
MPUMEPEHO 3aJIp>KaTH OCMEX Ha JIUILLY).

e (CaperHuK wu30eraBa YecTe MNPOMEHE II0JIOKAja Tejla, 3aBaJbeHO CEACHE Yy CTOJMIIM,
MPEKpPIITEHE PYyKe, yCTajame, KYyLKame IO CTONY MPCTUMa WM OJIOBKOM, Kylame Ha
padyHapy, jaBjbame Ha TenedoH win oarosapame Ha CMC-mopyke npeaucTaBame nanupa,

CTHCKAamE ycaHa U Ipyre ynaabuBe rpuMace, rieaame Kpo3 Ipo3op...
2. YcnocraB/bambe KOHTAKTa 04YHMa

[Tornemom ympaB/b€HUM y MAaIMjeHTa, 3APAaBCTBEHU PAJHHUK MOKa3yje CBOjy ycpeacpeheHocT u
3aWHTEPECOBAaHOCT. Ba)KHO je MMaTh Ha yMy Ja aHKCHO3aH, JbYT, MOCTHN)ECH WU JeTPHUMHPaH
a/I0JIECIIEHT MOKe M30eraBaTv KOHTAKT OYMMa, Kao W Ja ra HETPEMUYHH TOTJIE]] JIieKapa MOXKe
JIOJAaTHO Y3HEMHpPUTH. 300r TOra KOHTakT oO4YMMa Tpeba KOMOMHOBAaTH M ca JAPYrHM
MOJCTUIIAJHUM TEXHUKaMa - OJlaruM TMOIu3amkeM o0pBa Y3 KIUMamke TIJIaBOM, JIaraHuM

KPaTKOTpajHUM 3aTBapamkeM Kallaka Kao 3HaKOM pa3yMeBara 3a OHO IITO aJJ0JIECIIEHT TOBOPH U CII.
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IIpenopyke:
e VYBexk0OajTe opKaBamke YIIPaBbEHOT U OTBOPEHOT TOTJIea.
e bynuTe CBECHU KOJIHMKO Tpajame KOHTAKTa OYMMa BaM OJIFOBapa U HEMOJTE ra OJip>KaBaTu
MPEKO Mepe Koja BaM OJIroBapa - JiejoBahe HeayTeHTUYHO.
e 3amaMTUTE KOJWYHHY KOHTaKTa OYMMa KOja OJIr0Bapa CBAaKOM BallleM KJIUjEHTY.
e [IparuTe 1a 71U ce BpEMEHOM MEHa HAYMH Ha KOjU aJ0JIECIICHT Ca BaMa OJ[p>KaBa KOHTAKT

OoYMMa M pa3MUCIHUTE [ITa TO TOBOPHU O MPHUPOJAU U TOKY Ballle MHTEPAKIIH]E.

3. EamMuHanmja y3HeMupaBama U3 M03aJNHe

[ToxxerpHO je mpemynpenuTu Moryhe u3Bope y3HEMHpaBama - 3BOHCHE TeledoHa, OyKy,
MPEKHUIAhe Pa3roBOpa yJIACKOM MEIWIIMHCKOT 0CO0Jba WJIM NPYTHX TalHjeHaTa; YKOJIUKO Ce
TaKO HENITO WITaK JOTOAM, TOTPEOHO je aJeKBaTHO OJpearoBaTy (HIIp. HE jaBUTH ce Ha TenedoH,

NPEKUHYTH Pa3roBOp ako y mpoctopujy yhe Tpehe nurie u cit) 1 U3BUHUTH CE MALUjEHTY.
4. MukpoBelITHHEe KOMYHUKAaLHje

boja u BucHMHA rilaca, TEMIIO TrOBOpa, HarjallaBambe PEuH, Hay3e y TOBOPY, Y3BHIM M KpaTkKe
peun (,,axa“, ,,M-XM*“, ,.1a...“), KallJbyllalkhe U CIMYHE MUKPOBEIITHHE KOMyHHUKAIIHMje, CYy Takohe
KOPHCHE TEXHHMKE KOj€ 3[paBCTBEHH PAJHUK MOXKE Ja YHOTpeOM Yy KOMYHHUKAIMjH ca MiIaguMa
Kako OM T0Ka3ao CBOjy 3aMHTEPECOBAHOCT M pazyMeBame mpobiema. Tpeba umaru y BUAy Ja
MOBHUIIIEH TOH TJIaca acolMpa Ha JbYTHY, Op30 MpHYame Ha aHKCHO3HOCT MJIM JKeJbY /1a C€ IITO
npe 3aBpIIM pPa3roBOp, THUXH M YCHOPEH TOBOp Ha JENPHMHUPAHOCT, 3apaBHCH TOBOP HA
HE3aMHTEPECOBAHOCT, @ TO je CBE OHO IITO 3APABCTBEHM PATHMUK XKEIU Ja u30erHe Kana

KOMYHHUIIMPA ca MJIaJIOM 0COOOM.
5. Tlapadpa3zupame

CapeTHuK KopucTH Napadpa3upame Kaja CBOJUM peuyruMa MCKa3yje OHO IITO MY j€ aJoJIeCICHT
pekao, Tj. Bpaha UCTy MOpPyKy OpyruMm peurma, u3pinauehu cymtuHy nopyke. Ha mpumep, ako
NIeBOjKa Kaxe: ,,[Ipe HeKonuKko O0ana cam umana Hezaumuhenu cekcyarnu 0OHocC. YacacHo ce

oceham jep ne Oux xmena NOHOB0 0a udem Ha abopmyc NOUImo Mu je mo MHO20 MeuwKo nauio
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npeoe nyma. “‘, OHJIa CaBeTHUK MOXe Aa napadpasupa Ha cienehu vaums: ,, Cefiaws ce ceoe nowee
uckycmea ca abopmycom U Muciuul 0a mu ce mo Onem Mmodice 00200Umu jep cu umaid
Hesawmuhiene cexcyanne ooHnoce. Ha oBaj HAUYMH CaBETHHK IOKa3yje KIUJEHTKUBU Y K0jOj

MEpHU Ta je pa3yMeo U Ipy’Ka joj IPUIIMKY 12 BUIHM KaKO Ce FeHE PEUd MOTY JIO’KUBETH.
6. PedaexroBame

CaBeTHUK MOXXe pedICKTOBATH caJpikaj OHOTA INTO MJiaga ocoba Mckazyje Wiau ocehama Koja

MIPETo3Haje u3a U3HETOT ca/ipiKaja.

PednexroBame caapxaja 3HaYM MOBPATHO MCKA3UBAKGE JIEJIa OHOTa IITO je 0co0a yrpaBo pekia -
jeIHe peuu, JeNna peueHuIle Win 1iere pedenuiie. Ha mpumep, ako miaguh kaxe: ,, Moja desojka
suwe Hehe 0a 0onasu KOO MeHe jep MOj Opam cmpawiHo mpadu Kad oHa Oohe.‘, CaBETHUK
pedexTyje neo caapxkaja: ,, 76oj opam mpauu...? “ unu ,, Ona euute He 0o1a3u Koo mebe. “, MTO

Jaje IPUJIMKY aJI0JIECIICHTY Ja IeTaJbHUje 00jaCHU CUTYalH]y.

Hako ce y caBeTOBamy O CEKCyaJHOM M PENpPOAYKTHBHOM 31paBiby ca ocehamnMa He paju
nyOWHCKH, KaKo y MCUXOTepanuju, pediekToBame ocehama je TTOHEKa ] BPJIO KOPHCHA TEXHUKA
MOINTO Cy €MOIIMje CaCTaBHU €0 CEKCYAIHHX CTaBOBAa U IMOHAINIAKkA U MOTY Ja MPEJCTaBIbajy
pasjor oTmopa aJoJiecClieHTa Ja MPOMEHHM HEKa CBOja TOHAIlama WX JOHECe 3JIPaBCTBEHE
onnyke. PediiekToBame ocehama 3Haun 1a CaBEeTHUK BepOATHO ofjpakaBa ocehama agoieciieHTa
KOja Cy C€ OUMIJICHO WJIM Mamke OYHUTIICTHO T0jaBUjIa y Caapikajy KOju aaoieclieHT u3Hocu. Ha
pUMeEp, aKo JIeBOjKa Kaxe: ,,Ja gonum ceoe 0euxa, anu joul y8eK HUCAM CNpeMHA HA CeKCydaHe
00HOce. 3ajeOno cMo 200uUHY OaHad, 4ecmo CMO pa3e08apaiu O mome u OH je OUuo CMpH/bUS.
Mehymum, cao mucau d0a je dowino 8peme 3a mo u npe Heku 0au je noxyuiao. Mene je 3aboneno u
peKna cam my 0a npecmate, aiu OH je unax noxkywao jow manro. Onoa cam ea ja o02ypHynia u
pacniakana ce na je npecmao. M36unuo mu ce, aiu wima mo 8peou jep cao ja e 3Ham 0d iu cam
jouwt ygex Hesuna. " cCaBETHUK MOXke na peduiekryje ocehama Ha cnenehu Hauus: ,, ¥V novemxy cu
ouna yniauiena, oHOa /byma, a caoa cu 30yrwena uiu 3abpuryma oa u je mo 0uo nommyHu
cexcyannu ooHoc? “ Ha oBaj HaunH, CaBeTHHK ymyhyje mopyKy af0JIeCIeHTKUILH 1 j€ CITyIao 1
pasymMeo, a OHa UMa MPUJIMKY Ja TIPENo3Ha CBOja HejacHa WM MoMelIana ocehama 1 Jja HacTaBU

pasroBOp y MPaBIly KOjU JKEJH.
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7. Cymupame

AJIOJIECIIEHTH KOJU TOBOPE O CBOM MPOOJIEMY, Y€CTO TO YMHE KOH(Y3HO M HM3HOCE MPEBEIIHKY
KonnunHy uHpopmarmja. CaBeTHUK 300T Tora MOXe, C BpeMeHa Ha BpeMe, a CyMHUpa U3HETH
caJpkaj W Tperno3HaTa ocehama, Tj. Aa M3ABOjU KJbYYHE Tauke - TJaBHE ujaeje U ocehama.
CaBeTHUK TOM TPWJIMKOM HE HMHTENpPETHpa OHO INTO je 4yo, Beh ce Ap»KU OHOTa INTO j€

aII0JIECIIEHT U3HEO.

[a Om ce mocTUIJa AeJOTBOPHA KOMYHMKALHja ca MJIaAOM 0c000M, KOPHMCHO je ClIeIuTH

jOIII HeKe MmpenopykKe:

e Kopuctutu jeqHOCTaBaH PEUYHUK W KpPATKE PEUYCHHUIE: YKOJIHUKO C€ KOPUCTE CTPYYHHU

TEPMUHHU, TTOTPEOHO je 00jaCHUTH UX TTO3HATH]UM U3pa3uMa.

e 1I36ehu dopmynanmje xoje mory menoBatu HapendoomaBHo. Ha mpumep, ymecto: ,,Mopaw

3

oa...”*, pehu: “Moena 6u oa nokywaw oa...* unu ,, Pazmuciu o mome oa...*".

o [laxJ/bMBO HCIPABUTH U TIOJaCHUTH MIIAJMMa CBaKy TMOTrpeuIHy WHGOpMAIUjy KOjy cy

YCBOJWJIH.
e He nenuTH caBeTe KOjU HUCY Y BE3U Ca aKTYEIHUM IPOOIEeMOM.

e IllTo Mame ITOCTaBJHATH IINTAKA, 4 IITO BHIIEC IIOJCTULIATH MIIaJC Aa TO YHHE: ,,/la 1u umau

Heko numarve 3a mene? “; ,, Cnobo0no me numaj, ouhe mu opazo 0a mu 002080puUM HaA c8e

wmo moey.

e [locraBpaTi mUTama OTBOPEHOT THIA jep JONPHHOCE MPOAYKaBamwy pasroBopa:. ,,[llma
sHaw o nunyau jympo nocne'?, ymecro ,,/Jla au cu uyna 3a nunyny jympo nocne'?** wim

., Kaxo 6u onucao ceoj cexcyannu sicueom? *“ ymecto ,, [la 1 cu cexcyanno akmugaun? *

e Kopuctutu jesuk oxapacimux. [lomro Cy peyHHK W CICHT MIQJHX O CEKCY APYrayuju O]
roBOpa KOjU 3APaBCTBEHHM pPaJHUK KOPUCTH Yy NPOPECHOHATHOM OJHOCY, IOHEKaa je
noTpeOHO J1a MIJIaJM TOjacHE OHO INTO Cy PEKIW. 3JpaBCTBEHM paJHUK HE Tpeba aa ce
ycTpydaBa Jla Tpaku mojammbemne (,, Junu mu ce 0a me Hucam y nommnyHOCmu pazymeo
nOWIMo He 3HAM Wma 3Ha4yu ma pey Kojy cu pexaa.”) jep he tako m3dbehu Hecropazyme y

KOMYHUKAIHjH.
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e VBeKk MpoBepaBaTH Ja JIM je aJoJIeCeHT pasymMeo HH(popmaiuje koje cre My panu. Ha
puMep, TOIITO je o0janrmkeHa ynoTpeda KoHTpaleniuje, Tpeda nuTatu. ,,3rauu, wma hew
ypaoumu YKoauko 3abopasuul 0a yameut nuayay? “ Wid TpaKaTH: ,, Xajoe, cada mu npooaj

0a NpasuiHoO NOCMABULUL KOHOOM HA 080M MOOery .
e l30eraBatu reHepanuzanujy - HIp. ,,Mriaou He 3Hajy MHO20 0 KOHmpayenyuju.

e Kopuctutu HOpManu3aiujy - HIp. ,,He mpeba 0a ce npesuwe Opunew, mo ce oewasa

I3

MHoeuma." unu ,,/byou niavy xao cy myxcuu. Cro600Ho ce ucniayu. *

JlenoTBopHa KOMYHHUKalja, 0e3 NpUCHIE, YHNHU OCHOB MehyJbYACKHX OJHOCA, JONPHHOCH
0oJbeM pazyMeBamy ocoOe/cuTyanmje, oMoryhaBa MpeBa3WIaKeHE pasiiika, u3rpahuBame
OJTHOCA TOBEpEHa W TIONITOBAaMka, CTBAPAEKE OKPYKEHa OTBOPEHOT 3a KpEaTHBHE WJCje H

AICKBATHO pCIIaBamkLC Hp06neMa.

IIpenopyyeHa JuTepaTypa H KOPUCHH JUHKOBH:

1. Panmojesuh M, Pajun I', CrojamunoBuh A, Jlanosuh M, Tomuh B. NHauBHIyaiHO caBeTOBame ca
aI0JIECLICHTUMA y 00JIACTH 3aLITUTE CEKCYaTHOT W PENPOLYKTUBHOI3paBsba - [IpupyIHUK 3a 34paBCTBEHE
pangHuke u capagauke. beorpan: PemyOnmaku nenTap 3a miaHupame nopoaunie MHcTHTyTa 3a 34paBCTBEHY
samtuty Majke u nerera Cpouje u USAID; Kparyjesai: Ummpec, 2006.

2. Port H. 3HakoBu 1 3Hauema - BepOaHa 1 HeBepOaHa koMyHukanuja. beorpaa: M3naBauka kyha ITnaro, 2004.

3. Comprehensive Counseling for Reproductive Health, An Integrated Curriculum: Trainers manual.

Engenderhealth, 2003. http://www.engenderhealth.org/pubs/counseling-informed-choice/comprehensive-

counseling-for-rh.php

4.  Senderowitz J, Solter C, Hainsworth G. Comprehensive Reproductive Health and Family Planning Training
Curriculum. Module 16: Reproductive Health Services for Adolescents. Pathfinder International, 2004.

http://www.pathfinder.org/publications-tools/pdfs/Module-16-Reproductive-Health-Services-for-Adolescents-

Training-Guide pdf.pdf

5. World Health Organization. Counselling Skills Training in Adolescent Sexuality and Reproductive Health - A
Facilitator's Guide. Geneva, Switzerland, 2001.

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/adh 93 3/en/
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IICUXOCOLUJAJTHA AHAMHE3A

VY pany ca agoJeceHTHMa je HEONXOIHO, IMOpe] CTaHIapJHe aHAMHE3€ U IperJie/ia, U3BPIIUTH
MICUXOCOIHjalTHy MPOLIEHY W YCTAaHOBUTHU KaKo ce Miiajia ocoba oceha, 1a u ce pu3u4HO MOoHAaIa
WIK UMa TpobJeMe y OJHOCHUMa ¢ IpYTUM JbyAuMa. AJIONIECIeHIMja je epro]] u3rpahusama u
yuBpimihvBamba HaBHKAa, CHCTEMa BPEIHOCTH, CTAaBOBA, yBEpEHa, MOTHUBAIM]E, I0KHBJHABAFHA
cebe, MTO CBE MOXKE Jla MMa yTHIlaja Ha 37paBibe Miaae ocobe. [lcuxoconnjatHOM aHaMHE30M
nobujajy ce momanu o (QYHKIHOHUCAKY y TOPOIUIM, Yy IIKOJIM, OJHOCHMA Ca BpIIHbAIUMa,
WHTEpEeCcOBambUMa, TNIAHOBUMA 33 OyIyhHOCT, pU3MYHUM NOHAIIAKkIMa, CEKCYATHOM MOHAIIAKY,
€MOITMOHAIHOM CTamky M HaBHKaMa miiajzie ocobe. [lpuctyn tpeba na Oyne npuiarohen yspacry,
OJTHOCHO CTEIEHY JOCTHTHYTOT IICHMXOCOIMjalHOr pa3Boja. IIpe moderka pasroBopa, J1€BOjJIH
w mianuhy Tpeba pehu na je pasroBop MOBEpJbUB U Jia JIeKap MOXE Ja OJCTYIH OJf TOT

IpaBHJia CaMO KaJia IpOUCHA 036PIJBHy OINACHOCT 110 3ApaBJbC UJIN KHUBOT.

Jeman on Hajuenrthe kopumheHUX aaropuTama 3a y3UMambe IICUXOCOIMjaTHe aHaMHEe3€ O3HadaBa
ce akponumom HEEADSSS 1 KojuM je oOyxBaheHO ocam oOiacTh ojf 3Hauaja 3a 00Jbe
pasymMmeBame miaze ocobe u (pakTopa KOju MOTY YTHLATH Ha HEHO 37paBibe. Kopucrehu oBaj
aKpOHUM, TI0JIa3H C€ O] Mambe MHTUMHUX, MH()OPMATUBHHX MUTaka, Ka MUTAkBHMA KOja Ce TUIY
oceTJpbUBUX TeMa. [10keJpbHO je HaroBeCTUTH MJIa0j ocoOu aa he Heka muTama OUTH BPJIO JTMYHA

Y JIa OHA, YKOJIMKO jOj j€ HETPHUjaTHO, HE MOpa Ha HUX J1a OJTOBOPH.

O0JacTi Koje cy o0yxBaheHe NICMX0COLMjATHOM AHAMHE30M:

1 KapakrepucTuke opozuiie, OGHOCH y HOPOIHIIH, YCIOBH KUBOTA.

[lIxoma/3amocneme, akaaAeMCKH U TPOGECHOHATHH YCIIeX, INIAHOBU 3a

2. OynyhHoCT, 6€30€THOCT y IIKOJIU WJIM Ha PaTHOM MECTY.

! HEEADSSS: 1. Home (nopommunn ycrosu) 2. Education (o6pasosame) 3. Eating (ucxpana) 4. Activities
(BaHIIKOJICKEe aKTHBHOCTH | JpyKeme) 5. Drugs (mcuxoaktusae cymcranie) 6. Safety (6e36emuocrt) 7. Suicide
(camoy6GucTBO) 8. Sexuality (mapTHepCKH OHOCH U CEKCYATHOCT)
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3 HaBuke Y UCXpaHU U JOKHBJbAaBAKBC CBOI' TCIICCHOT U3IJICAA.

Kapakrepucruke BpiImauke rpyme, mojioxaj ajojieclieHTa y Toj IpymH,
4, OMHOCH Ca BPUIFAIlMMa HCTOT ¥ CYMPOTHOT 1071a, HAYHH MPOBolerba

CJ'IO6OI[HOF BpPEMCHA U BAHIIIKOJICKC aKTUBHOCTH.

VYnorpeba ngyBaHa, alnkoxoia, Apore U aHAOOJIMYKHX CTEPOUAA, TIOCTOjabe TUX

PU3UYHUX MOHAIIAKA Y BPIIHAYKO) TPYIH U MOPOTUIIH a0IECLEHTA.

Pu3nuHa noHamama y BOKIbU KOJIa UM MOTOPLMKIIA, TPIUBEHE HACKUIba
6. (eMOIHOHATHOT, YU3HYKOT, CEKCYAITHOT) Y MOPOIHIIA HIIH Y COLIjaTHOM

OKpYKeHY, HACHUTHUYKO MOHAIIamke (Ty4e, HOLIEHE OpyXKja U JIp).

[TokazaTespu nenpecuje (ocaMJbUBamke, Tyra, 6e3nahe, mopemehaj anerura u

CHa), CyULIUJATHE MUCIIH U TUTAHOBH, TOKYIIIA] CYUIU/A.

g llapTHEpCKH OHOCH, CEKCYaIHO HCKYCTBO, CEKCyallHa OPH]CHTALIH]a.

1.

IIpenopy4ena Jureparypa:
Ponuesuh H, Ctojamunosuh A, Panosanos /I. Anonecueniyja — 3apaBctBena 3amrura. Hosu Ca; 2001.

PemyGnmuka cTpydHa KOMUCHja 3a 3IpaBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa, fere U omnaauae. CTPydHO METOIOJIOIKO
YIOyTCTBO 3a cripoBoheme Ypende o HannonaaHoMm nporpamy 3apaBCTBEHE 3alITHTE JKEHA, ACLe ¥ OMJIanHE.

Beorpan: Cnyx6enn rnacauk Pemmyomuke Cpowuje; 28/2009.

Rosen DF, Neinstein LS. Preventive health care for adolescents. In: Neinstein LS, ed. Adolescent Health Care —
A Practical Guide, 4" ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002. p. 79-125.
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AJOJIECHHEHTHA TPYJIHORA

Tpynnoha HacTana TOKOM aoJIeCIICHIIM]HU je Y BeIuKoj BehnHu HemmaHupana u, 6e3 003upa Ha
UCXOJ, HOCH 3/paBCTBEHE M TICHXOCOIMjaTHe pusuke. HamepHu mpekun tpyaHohe moxke ma
Yrpo3u 34paBJbC U TNNIOAHOCT aAOJICCHCHTKHUELC, W J1a HCTATUBHO YTHUYC Ha ICUXUYKU pa3Boj
miazor mapa. HacraBak TpygHohe u pahame, 6e3 003upa na nu he ce peanmzoBaT y OpaKky Wi
BaH Opaka, 4YecTo je IIOBE3aHO ca Yrpo’kaBamkeM 3/IpaBjba MJIAJie MajKe M JeTeTa |

TICUXOCOIIHjaJTHOT CTaTyca YuTaBe MpEke 0c00a OKO HHX.

VY cBeTy ce ToAulIkhe MOPoIu OKO 16 MUIHOHA JIeBojaka y3pacTta 15-19 roanna, a KOMIUTUKaIHje
TpyznHohe u mopohaja cy Bojehu y3pok ymHpama aJ0JIeCIeHTKHba U3 3eMaba y pa3Bojy. Kox
MaJloJeTHUX TpyAHHIA je 3a oko 50% moBehaH pU3KMK 3a HEMOBOJbAH MCXOJ TpyAHOhE,
IIPBEHCTBEHO MPTBOPOHEHOCT, paHy HEOHATaJIHy CMPTHOCT M pahame JeTera Koje je Majo 3a
rectaiiioHo ja06a. KpumuHamHOM mobadajy ce TOOUINI-E IOABPTHE OKO TPU MMIIMOHA

aJI0JIECLIEHTKHILA.

VY Cpbuju ce croma amgonieclieHTHUX TpyaHoha nporewyje Ha 50 Ha 1.000 neBojaka y3pacta 15-
19 ronuna. bpoj mopohaja onana, HapoOUUTO y rpynama CTapujux agoJeCLEHTKUIbA, TAKO Ja je
cieruduyna crona pepruaurera y 2012. rogunn m3nocwina 19/1.000 nesojaka y3pacra 15-19
ronuna. Huso pahama ce, melyytum, onprkaBa wim 4ak jjarano pacte mehy aeBojkama y3pacra 16
1 Mame TrojIHa, IITO je CBakako 3abpujaBajyha unmeHUIIa aKo ce UMa Y BUIY Ja CYy PHU3HIU O
HETMOBOJPHOI TOKa M HCXOJa TpyAHOhe HajBUIIM KOJ HajMiahux ajoiecueHTKHba. Yeo0
TPYAHUX aJIOJIECIICHTKHIbA KOje ce OJUTydyjy Ha HaMepHU NpeKu] TpynHohe je BepoBaTHO y
nopacrty, mana je y 2012. roqunu eBuaeHTHpaHo cBera 838 aboptyca, ca yaenom ox 4-5% y

YKYITHOM OpOjy OBHX MHTEPBEHIIH]A.

CageToBame 0 ucxoay TpyaHohe

CaBeToBame a/I0JECIIEHTKULE, OJTHOCHO Mapa 0 MOryhuM McxoauMma HETUTaHMpaHe TpyaHohe u

cariefaBamby TOCIEOUIIAa pa3IMYUTHX ONIMja j€ HajBaKHUja yinora ocobe Koja je
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nmpoeCHOHAIHO aHTa)XoBaHa y pany ca miamuMma. Ocoba y yno3u caBeTHUKA Takohe mma |
OJITOBOPHOCT JIa TTOMOTHE JIEBOjIIM, WU TIapy Jia OJUTYKY JOHEce Y HajkpaheM BpeMEHCKOM POKY,
Kako OM ce yMamHO pU3MK O]l KOMIUIMKalWja abopTyca, OJHOCHO NMPUMEHHO OAroBapajyhu
MOCTYIAaK KOHTpOJIMCama TpyaHohe. Y TOM CMHCIY je MOTpeOHO Ja ce caBeToBame 00aBiba y
BUIIIC HaBpaTa M y mTo KpahuM pazMarma. Tpeba umMatu Ha yMy J1a PU3UIH O]l KOMIUIMKAIHja
aZloJIeCIieHTHE TPyIHOhe 3aBUCe 011 y3pacTa JieBojke. Pasnmuuntu cy ako je aeBojka muaha ox 17,

uiau uMa 18 U BHIIIEe TOaAUHA.

CaBeToBame je yBeK JBOCMEpPHAa KOMYHHKaIMja n3Mel)y ocobe ca mpoOiieMoM M CaBETHHKA,
0J] KOTa ce OYeKyje J1a 0/1BOjH JOBOJFHO BpEMEHA 3a pasroBop, mocenayje ymehe ciymama u

CITOCOOHOCT 32 IMOCTaBJbAE ITUTAMkA.

Kana je peu o amonecrienTHOj] TpyaHOhH, CABETHHK OCIOCOOJbaBa JIEBOJKY J1a IOHOCH cama

COTICTBEHE OJITyKe, IPYXKajyhu joj peneBanTHE HH(MOpMaIMje, TOAPIIKY U TOMON.

BuTHM eleMeHTH caBeTOBaWka a10J1eCHEHTKHIbE, KO/ Koje MOCTOju CyMHba Ha TpyAHohy cy:

- O06e3behuBame MPUBATHOCTHU, j€p TO CTBapa YCJIOBE Ja JIEBOjKa MOXKE ca 0cOOOM Koja je y
VIIO3U CaBETHHKA J1a OTBOPEHO pa3roBapa O CBOjUM OUYEKMBAWKBMMAa y BE3W ca TpyaHohom,
ocrnoboheHa mpuTHcaka, orpanaa, mogaTHor ctpeca. OTBOpeHa MUCKycHja j€ MPETIOCTaBKa
caBeToBama. Jla OM ce ocTBapuiia, HEOIXOIHO j€ Ja CABETHUK BepOATHOM WIIM HEBepOATHOM
KOMYHHKAIMjOM TI0Ka3yje HENPUCTPACHOCT M NPHUXBATAHkE aJIOJECHEHTHE CEKCYaJTHOCTU U

OMJIO KOT pelemna Koje ce nzabepe.

- Ilpyxame nmomohu nmeBojum Ja mpemno3Ha 0code U3 CBOje OKOJMHE, YKIbydyjyhu poauTtesbe,
HACTaBHUKE, pohake, mpujaTesbe U, HApaBHO, MAPTHEPA, KOJU MOTY J1a jOj MPYXKe MOAPIIKY U

nomoh.

- IlpenouaBame amosyecreHTKHKBU 1a he meH mpobieM, 6e3 003upa Ha THUN OJJTYKE, OCTAaTH
n3melly ®me W caBeTHHKA. M3y3eTak je Kajga je TPyAHMIIA TIOBE3aHa Ca CIICIH]aTHUM

CHTyalujama, Kao IITO Cy MOKYIIaj caMOyOHCTBa, CHIIOBakE U Ipyre (opMe 3J10CTaBIbamba.

Jleo yrore caBeTHHKa je M Ja MOMOTHE MJanoj ocodu aa nohe 1o xesbeHor mzbdopa. To he

YUHUTH Ha CBUM CTaJljyMHUMa JIOHOLIEHA OAJYKE, O]l YKIbYyUMBamka Yy Pa3roBOp PeleBaHTHUX
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ocoba W3 OKpykKema, Mpeko ymyhuBama y 3aKOHCKE oOJApefde Be3aHe 3a TpyaHohy, 10

ynyhuBama y pedepeHTHY 3JpaBCTBEHY YCTaHOBY.

Kana ce motBpau TpynHoha, pa3roBop ca JeBOjKOM Tpeba Ja caapKud HU3 TEeMaTCKUX O00JIacTH
(Tabema 7). OaroBopu Ha MOCTaBJbEHA MHUTama MoMohu he amonecreHTKUBU a 00Jbe pasyme
CUTyalnujy u carjieaa moryha pemema. C apyre cTpaHe, caBeTHUK he UMaTu 00jeKTUBHU]Y CIIUKY

0 0cobu K0joj Tpeba a MPYKU MOAPIIKY U TTomMoh.

TaGena 7. Boaud 3a pa3roBop ca TpyJHOM aJI0JIECIIEHTKUEHOM

IInTama Koja TpebGa pa3MOTPUTH MO TEMATCKUM 00/1aCTHMA

Conuo-ncuxoJIomKa caMonponeHa

Couumjanna curyanuja
Ca kum mpeHymHo sxcusuud?
Ko wunu meojy nopoouyy?
Kome ce nosepasaw?

Ko je ynozuam ca moeyhom mpyounohom?

O06pa30BHN/’)KUBOTHU ITUJbEBHU
Ha nu uoew y wixony? Kaxo mu uoe y wkonu?

IlIma cu nianupana oa ypaouwt y 060j eoounu? A kakee cy mu namepe y
Hapeouux nem 200una?

CaMOTIOITOBaKE/CAMOTIOY3/IaEhe

Kaxesy epcmy oonyka cu donocuna oo caoa?

[Tcuxosmonika mpouIocT
Kaxo cu ce 0o cada bopuna ca npooremuma? Ca xum cu ce cagemogana?

a nu cu ukaoa pasmuwivana o camoyoucmay?

DUHAHCH]CKH MTOJIOKA]

Jla nu mucnuw 0a he mu Hosay npedcmasmsamu npoodiem 3a Hacmasax mpyonohe
u pahare demema, 0OHOCHO O0a npeKuHewr mpyoHohy?

JIn4yHA ¥ TMHEKO0JIOIIKA aHAMHe3a/Mo/ies1 ceKCyaaTHOr MOHAIAKA

IIpemxoona obomera, cadauru nopemehaju 30pasva u NPUMErEHO nederbe
Hugo ungpopmucanocmu o 3auehy u koumpayenyuju

Ynompeba xkonmpayenyuje (npu npeom nonnom ooHocy, ukaoa kopuwhena u npu
00HOCY Koju je 0oseo 0o 3aueha)

Panuje mpyonohe u rwenu ucxoou
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IIpemxoone u mpenymue noaHo npeHocuse ungexyuje

JIMYHHU CTABOBH 0 POAMTE/bCTBY U A00PTYCY

Hckyecmeo ca cecmpama, pohaxama, unu opyeapuyama Koje cy bune mpyoue
LIma mucnuw xoje cy Hajoome 200une 3a mpyonohy?
LIma mucnuw xoje cy Hajoowe 200une 3a pooumebcmeo?

Penucuosznu u kynmypnu cmagosu

IopoauyHu/mpujaTe/bCKN/MAPTHEPCKU YTUIIAJH U CTABOBH

Ko mooice 0a mu nomoene y ooj cumyayuju?
Kome namepasaws oa ce oopamuw?

LIma muciuw kaxo he peazogsamu meoj napmuep/pooumesbu/oKoIuHaA?

Capamma Tpyanoha

a nu je mpyonoha nianupana unu ne?
Ko sicenu oa ce mpyonoha nacmasu?

Ko je 3a npexuo mpyonohe?

HNudopmanmje o moryhum uszdopuma

ITumarea u 002060pu 0 npexudy u Hacmaexky mpyoHohe, kao u o pooumencmsy

30pascmeenu puzuyu u ymuyaj pasiuyumux u300pa Ha pasiuyume acnekme
oHcusoma

IMocae Tpyanohe

00 xoea ce ouexyje nomoh?
Kaxo he ce ocehamu adonecyenmxuroa / maaou nap?
Bpcma xonmpayenyuje xoja he ce kopucmumu

Sawmuma 30pasmva

IMapTHep anoJiecueHTKUb€ KO0joj ce qoroauia TpyaHoha. Axo je neBojka cariacHa, moTpeoHO
j€ mapTHepa YKJbYUHUTH Yy MPOIEC JOHOIICHA OJJTyKE BE3aHE 3a MCXOJ TpyaHOhe, moOospIIaTH

ErOBa PEJICBAaHTHA 3HAa U MOTUBHUCATH T'a Ja IPEy3Me CBOj JI€0 OTOBOPHOCTH.

VYiora 31paBcTBEHOT paJHUKA KOjU paJH y CaBETOBAIMIITY 3a MjaJie je Ja moBeha OAroBOpHOCT
MyIIKapia y chepu 3amTuTe pempoayKTUBHOT 31paBiba. TO MOXKE Ja yUYMHU HA HAjMamke JBa
HaumHa. [IpBu je na mojacTakHe AEBOjKY Ja ca MitaanheM J10J1a3u Ha CAaBETOBAKE O CEKCYaTHOCTH

1 KoHTpareniuju. J[pyru HauuH je 1a ce cBaka moceTa Mijaauha caBeTOBAIUIITY UCKOPUCTH 3a
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MOKpETakhe pPa3roBOpa O OBUM TeMama. 10 je HapOoYyuTO BaXHO Y CHTyaldjamMa Kajua ce

MyILIKapal oHalla pU3UYHO U CyMba J]a UMa MOJIHO PEHOCUBY MH(DEKIIH]Y.

Hajuemrha nurama ano/1eceHTKHBLA M OATOBOPH JIEKapa Be3aHH 3a HCXO0J TpyAHohe

Koje cy najuemthe nocaeauue abopryca?

[Tocnenune abopryca ce MOTy IMOJAEIMTH Ha paHe M KacHe. Mely paHuM KoMIUIMKamujama
Hajuerthe ce jaBibajy 3amajbea M KpBapema, a pehe moBpene yHYTpaIIbUX IMOJHUX OpraHa.
Kacue mocneaniie Hucy uecre, Maza abopTyc Moxke Ja OyAe y3pOK XPOHHYHOT 3arajbera

PENPOAYKTHUBHOI CUCTEMA U CMaBkCHE TIJIOAHOCTH.

[Ipekun TpynHohe y mpBHX OcaM Helesba, aHTUOMOTHIM KOjU C€ KOPHCTE MO H3BPLUICHOM
abopTycy, MHpOBame€ IMap JaHa IOCJIe HHTEPBEHLHje, M30eraBambe CEKCYalTHHX OJHOCA JI0
MOTIYHOT TIPECTaHKa KpBapema 3HA4ajHO CMamyjy Y4YecTaloCcT KOMIUIMKanuja. BaxnHa je u
KOHTpoJIa Tmocje abopTyca, jep he ce Tako TpaBOBpPEMEHO pearoBaTH aKO IOCTOjU HEKH

nopemehaj 31paBiba.
[a i hy ponurtn 31paBo nere?

To ymHOTOME 3aBHCH O] TIOHAIIamka TpynHUile. M30eraBame pu3ndHUX (hakTopa, Kao IITO CY
ynoTpe0a JlyBaHa, aJIkoXoJia U JIpore, peJIoBHA U MIpaBUJIHA UCXpaHa, HEKopUITheme JeKoBa 0e3
KOHCYJITAIlje ca JIeKapoM, CIIpeyaBame, PaHO OTKPUBAKE M JICUCHE IOJHO MPEHOCHUBUX
000JbeHa ¥ TEHUTATHUX MHQEKIHja TOIPHHOCH JIa C€ POJH 3APaBo JeTe. Y TOM CMHCIY, Takohe

j€ BaXkHa peZIoBHA KOHTpPOJIa KOJI THHEKOJIora U MPUXBaTakbe leroBUX YIyTCTaBa.

[TocToju BuIIE HayMHA J1a Ce MPOBEPH Ja JIM C€ IUIOA HOPMaIHO pa3Buja. [lorpebHO je ma

TMHEKOJIOT 00aBU ofjpel)eHe nperiene KpBU U YITpa3ByYHY AUjarHOCTHKY.

Kontpona Ttoka tpymHohe u wu3Bpmieme Oe30emHOr mnpekuga TpyaHohe neduHHcaHu Cy

HallMOHAJTHUM BOJMYMMA J1I00pe KJIMHHUYKE Mpakce, ma Hehe Outu moceOHO pa3mMaTpaHu y OBOM

MPUPYYHUKY.
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KOPUHIREILE KOHTPAIEIIINUJE Y AJOJECHEHIIUJA

VIckpeH 1 OTBOpEH pas3roBOp C aJIOJIECIICHTUMA O CEKCYAITHOCTH W KOHTPALCHIUH TOMaXKe MM
Jla carjenajy JUYHy OJrOBOPHOCT Yy NMPEBEHIMjU HEIUIaHUpaHe TpyAHOhe M MOJHO MPEHOCHUBUX
unoexyja (I1I11), na ce nmpenopyuyje Mpu CBaKOM CYCPETy ca MIIaZloM 0co00M, TOCEOHO aKo je
CeKkcyarmHo akTuBHA. [Ipema HamazuMa ucTpakuBama, KOHTpAIleNidja HUje Ouia mpernucaHa
BeIMKOM Opojy (36-56%) amonieciieHTKHIba Koje Cy Ouiie Ha Mperjieay Y 3ApaBCTBEHO] YCTaAHOBH

300rT Kallllemha MEHCTPYallyje, 1a je TO Pe3y/ITOBAIO HACTAHKOM HellJIaHupaHe TpynHohe.

Muitaguma je notpeGHa BHCOKO epukacHa KOHTpaIeIija, KOja HCTOBPEMEHO IMPY)Ka 3aIUTHTY O
tpynuohe u IIIIU, yxkibyuyjyhu u uHbekujy Bupycom xymane umyHonedumujenuje (XMB).
[Tpuknagauju cy METOAM KOjU HE 3aXTEeBajy KOHTHHYHPAHO AHTAKOBAWmE M HE3aBHCHU Cy O]
naptHepa. KonTpauenmmja Tpeba na JompuHEece KBAJUTETy >KMBOTA KOPUCHHIE, Ja HeMma
M3pakeHa HEeXKeJbCHA JIeIOBakha M Ja He YTHUE HEraTUBHO HAa (PM3UYKU M3TJIE], PACHOIOKEHE U
noHamame. Mmajyhu y Bumy ma Koa amoJIeCEHTKHEba JOIT YBEK HHUCY 3aBPIIECHU IPOIECH
TEJIECHOT Ca3peBama, BAXKHO je Na M3a0paHu METOJ KOHTpareniyje oMoryhaBa HOpMaliHy
MUHepaJIn3alujy KOCTH]y, YyBa WM yHanpelyje MIoJHOCT U OCTBapyje MOBOJbAH YTHIIA] HA HEKE
3npaBcTBeHe mnopemehaje koju ce uemhe cpehy y TOM JKMBOTHOM Iepuoay, Kao MITO Cy

HepeJl0BHA MaTepUYHa KpBapewa, JUCMEHOpeja, aKHE U CUHAPOM MOJIULIHUCTUYHUX OBapHjyma.

CaBeTroBame 0 KOHTpPalLeNUUju

3paBCTBEHU DPAJHUK HMMa KJbY4yHY YJIOTY y MOTHBHCamy Miaze ocobe aa ce eduxkacHoMm
KOHTpAIICTIIINjOM 3aIlITUTH O]l HeXeJbeHe TpyaHohe. McnymaBame TOT 3aqaTKa moapasymeBa aa
MJ1a710] 0COOM TOMOTHE y pEaTHOM carjie/iaBamby pPU3HMKa 3a HACTaHAK TPyJAHOhe, ymo3Ha je ¢
NOTrOJHUM M e(pUKAaCHUM BHJOBMMa CIpedyaBama TpyaHohe M TOMOrHe joj naa wuzabepe

MPUXBATJEUB U Oe30e/1aH METO ] KOHTpAICTIIH]e.

3a OCIEMHOCT M UCTPAJHOCT Y MPUMEHH KOHTpAIICTIIMje BaXKHO je J1a JACBOjKa MMa TOJPIIKY
napTHepa, OJJHOCHO JIa OJUTYKY O HauWHY clipedaBama TpyJHONe 3ajeTHUYKH IOHECe MIIAJIH T1ap.
300r ToTa je MPEernopyWHHBO J1a JIEKap MOTHBHIIIE a/I0JICCIICHTKHUIbY J1a Ha CABETOBALE JI0JIa3H ca

CBOJUM HapTHEPOM.
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N360p meTona koHTpauenuuje. Ha mouerky caBeToBama 0 KOHTPAICTIIH]U MMOTPEOHO je /1a ce
peanHo caryienajy nmotpede aaolIeCeHTKHUIbE Y TIPEBEHITU]U TPYAHONE U BeHE JKeJbe Y OJTHOCY Ha
KoHTpanenuujy. Ta npBa ¢aza caBeToBama MMa 3a IHJb UACHTU(UKOBamHE eUKACHUX METola
KOHTpAlleNyje Koje JEeBOjKa cMmarpa IIOKEJbHUM, a HCKJ/bYUHBalkEe OHUX KOJU HHCY
npuxBaTJbUBU. Jl0OpO je MmoueTH ca OMIITHM NMUTAKBHMA, a KaJa Cce YCIOCTaBU OJHOC IOBEpeHa
HAaCTaBUTH Ca JEITUKATHHJUM, KOja C€ OJHOCE Ha cdepy CEKCYaTHOCTH. 3HaWke U CTaBOBH
aJI0JIECIICHTKUIbE O KOHTpALENIMUjU Haj00Jbe MOTY Ja Ce OJpele MOCTaBJbamheM WHIAWPEKTHUX
nuTama. [Iurame nupektHor tuna: ,,[llma 3naw unu muciuw o Kommpayenyuju?‘, MOXe na
n3a30Be 30yHEHOCT M OTHOp JeBojke. Ako ce, mehyrum, moctaBu nutame. ,,I[llma Oucme
casemosanu 6auloj npujamesuyu Koja uma cexcyaine o0o0Hoce?", anoNecleHTKHba he
OJIrOBOPUTH cJ000JHM]je U pehu 1mITa cTBapHO 3HAa U MUCIHK O KOHTpauenuuju. To he omoryhutu
U Jla ce OTKpPH]y HEHU CTpaxoBH U mpenpacyne. Mima neBojaka Koje Bepyjy y HOY3ZaHOCT
TpaguIMOHAIHE KOHTpaleniuje (MeToaa MpeKUHyTOT CHOIaja), Kao U OHMUX Koje ce 0oje aa he
ynoTpeboMm eduKkacHe KOHTpaleniyje HapymuTH (GU3NYKH W3TIe] WU 37ApaBibe. 3HadyajaH
CyOjeKTMBHM YHMHMWJIALl j€ M CTpax oj TpyaHohe — Kaja je MHTEH3MBaH MOXe Aa Oyne OuTaH
MOTHUB 32 IpUXBaTame epukacHe KoHTparenuuje. /leBojkama je BakaH M HauMH Kopuuihema
KoHTpauenuuje. Hekaga Moxe 1a Oyze HETPUXBATIFMBO ITOCTABIbAE CTPAHOT TEJIA Y OpPraHn3aM
(cyOmepManHu HWMIUIAHT, WHTPAyTEPUHHM YJIO0XKAaK, BarMHAIHU TPCTEH) WM CBAaKOAHEBHA
ynotpeba Tabnera (KOMOWHOBaHA WJIM IMPOTrecTareHcKa opajHa KoHTpaueniuja). Ha nzbop u
JOCIIEHOCT y KOPUIIEHY KOHTpAIleNlije YyTHYy M CTaBOBU IapTHEpa U BpIIbaKa Mpema

KOHTpAIICTIIH]H.

Y npyroj ¢asm caBeToBama EIUMHUHHUINY C€ METOIW KOHTpalleliyje Ydja je NpHuMeHa
HEMpHUXBaT/bMBa 300 MEOUIIMHCKAX  KOHTPAWHIWKAllMja WJIA JKUBOTHE  CHUTYallHje
aJIoNieClIeHTKHbe. JleTabHa JIMYHA U TIOPOJUYHA aHaMHe3a oMoryhaBajy MpoleHy METUITUHCKE
MOAOOHOCTH METOoJIa KOHTpAIeNidje Koje JeBOojKa cmaTpa MPUXBAT/bUBUM. Y MPOICHU
MEIUIIMHCKE TTOA00HOCTH Tpeba KopucTuTH KpuTepujyme CBETCKE 3/paBCTBEHE OpraHU3aIlyje,
KOjU MPUMEHY TOjeANHNX METO/Ia KOHTpAIEMIIHje KO/ KeHa ca ojpe)eHnM crambuMa (HaBUKaMa
MOMYT MYIIEHA; PENPOIYKTUBHUM CTAJAMjYMOM Kao IITO Cy MyepHepUjyM WM HYJIHIIAPUTET,
roJIMHaMa CTapoOCTH) WK 00oJbemrMa (YKIbydyjyhu ynorpely jiekoBa) KIacupUKY]y y YETUPH
kareropuje. Kareropuja 1 3naun na oxpeheHn MeTO] KOHTpaIeNIije MOXe Ja e KOPHUCTH 0e3

MKaKBHX OorpaHndema. Ko xareropuje 2 U3BECHU PU3UILM TOCTOj€, AJIM MPETHOCTH Kopulthema
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onpeheHor MeToJia KOHTpAIICTIIHje MpeMaIlyjy MPeTIOoCTaB/beHe WM MOTBpPhEeHe pu3uke. AKO
METOJ] KOHTpalICTIIIHje TpuMaga kateropujama 3 u 4, He Tpeba ra KOPUCTUTH — OCUM aKoO JIeKap
HE TPOIEHU JApyraduje — jep PU3ULK MpeMairyjy HpeaHocTH Kopuinhema. Y cariefaBamy
KMBOTHE CHUTYyallMjeé JCBOJKE BAXKHU Cy MOAALM O HHCHUM JIMYHUM M MPO(eCHOHATHUM
TUTAHOBMMA, COLIMOKYITYPHOM Tpo(HiTy M KapaKTepucTHKaMa napTHepcke Bese. KoHrparemnuja
Tpeba ma Oyzae Beoma edurKacHa Kaja je TpyaHONha armcoayTHO HENPUXBATJbUBA — KOJ JIeBOjaKa
Koje keJe a ce o0pasyjy ¥ NMpo(ecHOHaTHO HANpeyjy WM Cy BeoMa OJrOBOpHE M yHAIpend
IUIAHUPajy CBE AacleKkTe CBOI' kHuBOTa. TpynHoha He Mopa ga Oyzne y MOTIYHOCTH
HETPUXBaTJ/bHBA JIEBOjKaMa Koje Teke Ja TpyaHohoMm pemre npyre mpobieme (Hamp. HEyCex y
IIKOJIM, JUC(HYHKIMOHATHA TOPOAMIA, HE3alOCICHOCT), Ka0 M OHMMAa W3 TPAJAWIUOHATHUX
CpeauHa Koje o1 IeBOjKe 04eKyjy Aa 3acHyje mopoauity u paha nemy. [TorpeGHo je ga ce yTBpae
U KapaKTepUCTHKE MapTHEPCKE Be3e Yy MOTJeny HbeHe AYy)KUHE, CTAOMIIHOCTH M PAaBHOIPABHOCTH
napTHepa y JOHOIICHY OIyKa, Ka0 W Y OJHOCY Ha YYeCTaJOCT TOJHHX OJHOCA U KBAJIHUTET
CEKCYAJTHOT JKMBOTA. BakHa cy W MpeTxo/iHa NCKYCTBa JIEBOJKE ¢ KOHTPALIEHIIN]OM, TpyaHOhoM

U TIOJIHO IPEHOCUBHUM HH(EKIHjama.

Tpeha ¢asza caBeroBama moxapasymeBa Ja c€ aJOJECUEHTKUIbM YKaXXe Ha OHE METoje
KOHTpALENIHUje KOj! MPYXajy JOAAaTHE MPEAHOCTH. Te MPeJHOCTH CYy MPBEHCTBCHO 3/IPaBCTBEHE,
monyTr yOnakaBama JHCMEHOpEje KOMOWHOBAaHOM XOPMOHCKOM KOHTpaleniujoM. 3a
UACHTU(DUKOBAKE MOTCHIIMjAIHUX MPEIHOCTH oJpeheHnX MeTojaa KOHTpaleniyje moTpedHo je
Ja ce HCIHTAjy KapaKTepUCTUKE MEHCTPYallMOHMX IMKIyca JEBOjKe, MPETXOJHAa 000JbeHmha
PETIPOAYKTHBHOT CHCTEMa U ApYyre Terode uuja ce M3pakeHOCT MEHa TOKOM MEHCTPYAIlHOHOT
nuKITyca (Hamp. 1mojasa riaaBo0oJba y IepUMEHCTPYallMOHOM TTeproay). Moryha nmpeaHocT HeKux
METOAa KOHTpAlENlKje y OJHOCY Ha JApyre METOJe jeé Y HaYMHY HHXOBOT KOpHIIhema KOjH
pe3yaryje 00Jb0M KOMIUIHjaHCOM, jep HE 3aXTeBa KOHTHHYHPAHO aHTa)KOBamh-e KOPUCHUIIE (HAarp.
KOHTPALENTUBHH (acTep, KOHTPALECNTUBHH NPCTEH, WHTPAYTEPHHU YIOWIM ¢ OakpoM u
MpOrecTareHoM, JCTO-WHJEKIIMOHU TperapaTd, CcyOaepMalHd WMIUIaHTH). JleBojka MOTOM
JIOHOCH OJUIyKy H u3Melly MeToJa KOHTpalenuuje Koju cy 3a by O0e30eqnu Oupa

HajIPUXBATJEUBUjH (TpaUKOH 2).
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I'padukon 2. Penociien nocrynaka y caBeToBamby 0 KOHTpanenuuju

NudopmucaTn 1eBojKy 0 pacnoioKuBUM MeTOIMMA
KOHTpauenuuje

/

Hcnurartu norpeode, xe/be H MULUbEHE IeBOjKe Y OHOCY
HA KOHTpauemnumjy

\

HNckibyuuT MeTo/1e KOju Cy HelosKeJbHHU

=

Ilcuxoconujannu npopua u
3IPaBCTBEHO CTame 1eBOjKe

A\ 4

IIpouenutu 6e30eqHOCT
NPONUCHBAKA KOHTpalenuuje

HUckibyduT MeToIe KOju ¢y HeNPUXBAT/bUBH 3001
MEeIUIUHCKUX KOHTPAMHANKALMjAa WM )KUBOTHE
CUTYalluje IeBOjKe

/

Pa3moTpuTHn npeocrajie MeTo1e KOHTpalenuuje KOju cy

MoKe;bHH, 0e30e/JHU ¥ PUXBAT/bUBHU

A 4

NnenTuduxoBaTn MeToae KOHTpalenuuje ¢ A0AaTHUM
3APABCTBEHUM IPEAHOCTHMA

y

Ilomohu neBojum 1a u3zadepe MeTo KOHTpaleniuje

\ 4

Jera/sH0 nHGOpPMHCATH 1€BOjKY 0 H3a0paHOM MeTOAy KOHTpaueniuje,
CIIPOBECTH J0JATHY AMJjarHOCTHKY, HACTABUTH C peJOBHUM npahemem
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Ilpunpema 3a kopuiheme m3abpaHor meroaa KOHTpalenmuje. AJIONCCICHTKUBY Tpeda
YIOO3HATH Ca MEXaHW3MOM JeloBama, edukacHomhy, HaYMHOM yHoTpeOde, HEXKEJbCHUM
JiejcTBUMA W TpeIHOCTUMa M3abpaHor Mmeroaa KoHTpauenmuje. [lokespHO je ma ce pasjacHe
Moryhe HeZOyMHIle U MPOBEPU Ja JIH j€ JEeBOjKa MPAaBUIIHO pazyMesa W 3amamMTujia yIyTCTBa O

HayuMHYy KopuIhema KOHTpaIleniiyje.

JlonatHa wWCNUTHBaWka HHCY TMOTpeOHa Tpe TmoueTka Kopuimhema KOMOMHOBaHE |
IporecTareHCKe XOpMOHCKe KoHTparenuuje. [loctaBbamby WHTpayTepHHUX yioXaka Tpeba aa
NPEeTXOAM NPOICeHAa pPU3MKAa WIM HCKJbyunBame mnpucyctBa [I[1IM (mpBeHCTBEHO TeHUTATHE

XJIaMHUIM]CKe HH(]EKIIUje U TOHOpE]je).

JobOpo je mouern ca KopummhemeM KOHTpalCNIHje HEMOCPEeTHO Mo H300py MeToaa, jep je
JIeBOjKa MOTMBHCaHa, a HEIUIAHWpaHa TpyaHoha joil yBek Huje Hacrana. Behune eduxacHux
KOHTpAIIENITUBHUX METOJ]a MOTY J1a c€ KOPUCTE OJMaXx IOCJe CaBETOBama, 0e3 0031upa Koju je To
JlaH MEHCTPYaI[MOHOT IMKJIYyCca, aKo j€ M3BECHO Jia MPETXOAHO HHUje Hactana TpyaHoha. Tpebda
CaBETOBATH AIlCTHHEHIMjy WJIM KOHJOM INPBUX CeJaM JaHa aKko C€ Ha Taj HAYMH MOYHIHE
Kopuutheme KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTpaIlemnyje (KOHTpalenTuBHE MuiTyie, (haactepa nin
BarMHAJHOT TPCTEHA), IPOreCTareHCKe Jeno-WHjeKUHuje, CcyOJepMalHOr HMIUIaHTa H
MHTPAyTEPHUHOT YIIOIIKA C JIEBOHOPTECTPENIOM, a IIPBa JIBa JIaHa aKo je n3abpaHa MporecTareHcka
opaiHa KoHTpauenuuja. [loctaBibeH OO KOT 1aHa MEHCTPYALMOHOT IMKIyca, HHTPAyTePHHU

yII0akK ¢ 0aKpoM 0JIMax MOYHbE 1a IITUTH O TpyaHohe.

HacraBak npahewa kopucHuna. Ilepronnuna caBeToBama afo0JECIEHTKHbA KOj€ KOPHCTE
KOHTpALIENLH]y Cy BakaH Jeo Opure 3a HUXOBO OININTE U PENPONYKTUBHO 37ApaBibe. [IpBu
cacTaHak Tpeba IUIaHUPaTH MOCIIE TPU Mecela ako AeBOjKa KOPUCTH XOPMOHCKY KOHTpAIeNIIH]y,
a Tocile TPU HeleJbe aKo je IOCTaBJbeH MHTPAyTEpPUHU YIIOKaK. Y HacTaBKy mpahema,
CaBeTOBaWka W TMperjieAu ce IUIaHupajy y HuHTepBaauma oja uiect Mecenu. [lopen tora,
aZloNieCIieHTKbaMa Tpeba oMOryhuTH BaHpeIHa caBeTOBama Kaaa cy UM morpebna. Ilocera
JIeBOJKE 3JIpaBCTBEHO] YCTaHOBH paau mpahema kopuirhema KOHTpAIENIUje MOXE Ja ce
HCKOPHUCTH 3a 00aBJbabe CUCTEMATCKOT THHEKOIOMIKOT Tperyieaa. Ca HUTONOMIKUM MperieIuma
rpaunha marepuile y UuJby paHe JAETEKIHje MPEeMaJUTHUX M MAJIUTHUX TPOMEHa Ce IMOYUIbEe

IoCJ€ TpWU TOAMHE OJ IPBOI' CECKCyaJIHOI' OJHOCA, a HACTaBJba Yy TIOAWINEBLUM BPEMCHCKHUM
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uHTepBanuMa. Kox neBojaka Koje KOPHUCTE XOPMOHCKY KOHTpAIEHIH]y TOXXKEeJbHO je Ja ce

JEITHOM TOJUIITEHE CIIPOBEIC OMOXEMH]|CKHU TIPETIIe]] KPBHU.

He3zaBucHo ox MeTona KOHTpaLeniyje Koju KOpHcTe, KO/ a/loJieCIieHaTa je CTola Heycnexa
BUIIA HEro Kojx ojpaciaux ocoba. To je yCIOBJbEHO ICHUXOCOIHMjaIHOM He3penomhy u
€MOITMOHAITHOM HECTAITHOIINY MJIanuX - KOjU Cy CKIIOHH MEHakhy MHUIIJBEHA 0 KOHTPALICIIIU]jH,
TPYAHONhH, UCXOMy TApTHEPCKE Be3€ M JKMBOTHHUM aclupaljama - ajd ¥ HHU30M YWHHIIAIA U3
BUXOBOT OKpyXema (YTUIaju BpIIkAauKe Tpyrne, MOPOJUIIE W MeIuja, COLMOCKOHOMCKH
MOJIOXkKaj, YCMeX y ILIKOMM WM Ha mociay M ci). Crora nekap Tpeba Ja IMOKake BHIIE
(bIekcMOMITHOCTH TIpY CaBETOBamWmY ajoJieclieHaTa O KOHTpauenuuju. BaxHo je ga pasyme
BUXOBE CTPaxoBe, CTPIJBHMBO pa3Marpa M300p APYror KOHTPAIENTUBHOTI METoja, He ocyhyje
TpelIKy y ynoTpeOu KOHTpalleniuje, YBeK MMa BpeMEHa 3a pa3roBop U ofjammeme. Jla ou
aJI0JIECIICHTH UMl MOTYhHOCT Aa 100ujy MpaBOBPEMEHH CaBET U NMOMON y Be3H ca ynorpedom
KOHTpaleluje moTpeOHO je Ja ce Y jelHO] 3ApaBCTBEHO] YCTAaHOBM 3a OBAj pajl MOTHUBHIIE U

cnenuduIHO eayKyje TOBOJbaH OpOj 3IPaBCTBEHHUX PaJHHKA.

MeToau KoHTpaneniuje

AJTOJIECIICHTKUIbE MOTY Ja KOPHUCTE CBE PEBEP3UOMIIHE METOJZIe KOHTpallemliyje, ako Hemajy
nopemehaj unu obosbeme Koje u3dop orpannyaBa. Kama ce neBojuu monyau Behu 6poj meroma
KoHTpauemnuuje, Beha je BepoBaTHoha nma he oHa OWTH 3a70BOJbHA CBOJUM H300pOM M OUTH
MOTHBHCaHA JIa Ta KOPUCTH peAoBHO. Majia cy 3a 3paBCTBEHOT paJHUKa IpUMapHU 0e30eqHOCT
1 e(UKACHOCT METOja KOHTpAIICTIIHje, OJJIYKY ITOHOCH aJI0JIECIICHTKHIbAa KOjo] MOTY na Oymy
Ba)XHUjE€ HEKE JApYyre KapaKTEpUCTHKE KOHTpalenuuje. 3aTo je Ba)KHO YMO3HATHU JIEBOJKY ca

OCHOBHMM 00€JIeKjiMa CBUX JOCTYIHHX METO/1a KOHTpAaLEIIIHje.

KomOunnoBana xopmoHcka koHTpamenuuja. OBaj BUI KOHTpAICTIHjE CaapXH CHHTETCKE
XOPMOHE KOjU Cy CIMYHU MPUPOJHHUM XOPMOHHMMA >KEHE, €CTPOTeHYy M IpPOTeCTEpOHY.
Konrtpanentuau edexkar mpuMapHO OCTBapyje HMHXuHOHMcameM oBynanuje. lomatHo, ciy3 y

rpauhy maTepuile rmoctaje rymha, mTo oMeTa MpoJia3ak CepMaTo30uaa U3 BaruHe Y MaTepUILy.
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KombunoBana xopmoncka kontparnenuuja (KXK) je edbukacna y cnpeuaBamy TpyaHohe. Kama
Ce KOPHUCTH PEIOBHO W MPaBWIHO, y Tpynu on 100 >keHa TOKOM MpBE TOJUHE KOpHUIThema
Hacrane 0,3 TpynHohe, a mpu yobuyajeHoj MpUMeHH (ca CBUM HETIPABUIIHOCTHMA U TPOITYCTUMA)

6 o 8 TpynHoha.

[TocToju y 06nuKy mpenapara 3a opajiHy (T3B. KOHTPALEITUBHUX MHITYJa), TPaHCAESPMAIHY (T3B.
KOHTpalEeNTUBHU (IacTepr) M BardHAIHY NPUMEHY (T3B. BarMHAJIHH TPCTECH). Y jeIHOM
nakoBarby KXK wmma 21-28 Tabnera koje ce y3uMajy CBaKOIHEBHO, TPH KOHTpAIENTUBHA
¢acTepa Koju ce MEmajy Ha cejlaM JaHa WIM jeJJaH BaruHaJIHU MPCTeH KOjU ocTaje y BaruHu 21

JaH.

Kopumihewe KXK Huje BpeMeHCKH OrpaHWYeHO M HE Tpeba MpaBUTH Tay3e y ojapeheHum

BpeMeHCcKuM uHTepBanuma. [lo npecranky ynorpede KXK mioanoct ce Bpaha 6p30.
IIpeonocmu

KomOuHOBaHa XOpMOHCKA KOHTpAIIEMIMja UMa HU3 IPEAHOCTH, Of] KOJUX CY 32 a/I0JIECIEHTKUHE

BaxkHe ciexehe:
- Tloy3nana y cnpeuaBamy TpyaHOhe.

- IloBospHO nenyje Ha KapaKTEPUCTUKE MEHCTPYAIIMOHUX IIMKIIyca — KPBaBJbEHha HACTYIAJY Yy
MPaBWJIHUM BPEMEHCKUM HHTEpBAINMa, CMAK-EHOT Cy MHTEH3UTETa U Tpajama. Jlonazu no
yOnakaBama WJIM HIIYE3aBamka IPEMEHCTPYallMOHE HAmeTocTH M 00J0Ba TOKOM

MEHCTpYaIluje.
- Yb6naxasa akHe U cebopejy.
- Cwmamyje pu3HK 3a pa3Boj MaHU(ECTHOT 3ala/bekha YHYTPAIIHUX MTOJTHAX OpraHa.
- IIpeBenupa pa3Boj GyHKIIMOHAIHUX ITUCTH OBApH]jyMa.
- Cmamyje pU3HK 32 HACTaHAaK KaplIMHOMA OBapHjyMa U €HJIOMETPU]jyMa.
Heoocmayu

Hajpaxxaunju nenocrarak KXK je mro He mpyxa 3amrury ox [N, ykmpyayjyhu u uHbekujy

XHUB.
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IToBehan pusuk 3a HacTaHak nyOoke BeHCke TpomOo3e u turyhae emb6onuje (BTE/TIE), moBe3an
ca xopumhemeM KXK, 3Hauyajan je Koa afoJIeCIEHTKHbA KOje uMajy TpoMmOoduaujy. 3aTo je
notpeOHO na ce ucnura aa au je BTE/IIE umana neBojka WiIM HEKO O HEHUX OJIMCKUX

CpoJHUKa mpe 45. roJIuHEe KUBOTA.

[ToBehanu penaTHBHM PU3HK 3a HACTAHAK KaplIMHOMA JOjKe W rpiuha mMaTepuiie KoJ KeHa Koje

kopucte KXK je 6e3 KIMHUYKOT 3Ha4yaja KO a/I0JeCIICHTKUbA.

KomOnHOBaHa XOpMOHCKa KOHTpAIENIIHja MOXKE JIa C€ KOPUCTH y MPOTY>KEHUM peXUMUMA, Oe3
nayze u3Mel)y makoBama. Pesynrar he OuTH HM30CTaHak MeCeUyHOr KpBapema. TakaB HAYMH
npumene KXK Hema mrTeTHux edekara, a omoryhaBa aeBojkamMa Ja W30€rHY WM TIpOpese
kpBapewe. [Iponyxenn pexum KXK moxke ma ce mpemopydd CBUM KOPHUCHHIIAMa, a MOCEOHO
IIPU OJIACKY Ha JIETOBAaE U TOKOM CIOPTCKHUX TakMHUUeHa. [lorogaH je 3a agojecleHTKUbE ca
CHHJIPOMOM MpPEMEHCTpYaI[IOHE HANeTOCTH, TUCMEHOPEjOM, MEHCTPYallHOHUM TIJ1aBoOOJhaMa
(ocum ako Ooiryje o7 MUTPEHE ca aypoM) M KaTaMEHHjaTHUM CTarkbuMa (Hamp. eMHICTICHjOM WA

OpOHXMjaTHOM aCTMOM KOJH C€ TOTOpIIIaBajy 3a BpeMe MEHCTPYaIluje).

IIporecrarencka konTpanenumja. Ilporecrarencka konrpanenuuja (I1IK) canpxu cuHTeTCKH
nporectepoH. TpyaHohy cnpedaBa MHXHOHWCAmEM OBYJAllMje M MOBehamkeM TyCTHHE CIIY3H Yy
rpauhy Marepuile ImITO OMeTa IpoJia3ak crepmaro3ouga y marepuity. [locroju y oOmmKy
mpernapara 3a OpajHy (T3B. MUHU TIHJIYyJa), MHjeKIMja U CyOIepMalHUX HMILIaHarta. [lakoBame
OpaJTHUX MPOTeCTareHCKMX KOHTpalenTHBa uMa 28 TabiieTa Koje ce y3uMajy CBaKOJHEBHO, 0e3
nay3e wu3Mel)y makoBama. Jlermo-wHjeKIIMOHM TpernapaTd ce YyOpu3raBajy CyNOKYTaHO WIIH
MHTPaMYCKYyJIapHO jeHOM y Tpu Mecena. CyOnepMaaHu MUMIUIAHTH Cy JEJI0TBOPHU TOKOM TPH
rogune. Behy xontpauentuBHy edukacnoct nmajy Bpcre 1K koje He 3axTeBajy KOHTUHYUPAHO

aHrakoBame KopucHuile (Tabena 8).
IIpeonocmu

[IporecrareHcKy KOHTpAIleNiMjy MOTy Ja KOPHUCTE aJOJECHEHTKHEE KOJ KOJUX je
KOHTPaWHIUKOBaHa NMpuMeHa ecTporeHa. [IpeacraBibajy Beoma 6e30eqny kKoHTpaneniujy. To je

MPUKIIAQJAaH BUJI 3aLITUTE O TpyAHONE 32 a/l0JIeCIIeHTKUIbE ca TPOMOO(HIINjOM U II1aBoOOIbaMa.
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Kopulihema MEeTo1a KOHTpAIeIn]e

Tab6emna 8. Yneo xeHa KojuMa ce HelJlaHupaHa TpyaHoha JOT0u TOKOM IPBE TOJUHE

Mertoxa KOHTpaIEeIIyje

VY neo xena (%) xkojuma ce TpyAHOha 10T011 TOKOM
npBe roAnHe Kopuinhema

Kana ce kopuctu Ha

Kana ce kopuctu

yoOW4ajeHrn HauYuH HCITPAaBHO
Crepunuzanuja Mymikapia 0,15 0,10
Crepunu3zanmja xeHe 0,5 0,5
[TporecTareHCKM UMILTAHTH 0,05 0,05
HNuTpayrepunn ynoxak c
payTep M 0.1 0.1
JIEBOHOPTECTPETIOM
HNHuTpayreprnn ynoxak ¢ 6akpom 0,8 0,6
KomOnHOBaHE XOpPMOHCKE UH]jEKIH]je 3 0,05
Jleno MenpoKCUTIPOTeCTepOH-aIeTaT 3 0,3
KomOuHOBaHa xopMOHCKa
) 8 0,3
BarMHaJIHA KOHTpALIEIIHja
KomOnHoBaHa XOpMOHCKa
. 8 0,3
TpaHcIepMaliHa KOHTpaleniyja
KoMb6uHoBaHa xopMOHCKa opaiHa g 03
KOHTpaIleniuja '
IIporecrarencka opajina
. 8 0,3
KOHTpallemnyja
Konnmom 3a mymikapiie 15 2
Jujadparma 16 6
[lepuonuyHa ancTuHEeHIIN)a 25 1-9
JKeHckH KOHIOM 21 5
Cnepmunuau 29 18
[IpekunyTH cHO1IA] 27 4
Hujenan meron 85 85

[TocTkouTamHa OpaiHa KOHTpAICTIIHja: TPUMEHkEHa y MPBUX 72 caTa o1 He3amTuheHor

OJIHOCA CMamYje pU3HK oJ] TpyaHohe 3a HajMamwe 75%
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Heoocmauu

Henpensuaus kapaktep MaTepuuHUX KpBapema je HajBaxHHUju Hemoctarak [1K. Tlocne roguny
JlaHa OJ] MoYeTKa ynorpede, yecTa U MpoIyKeHa KpBapema ce jaBibajy koj 40-50% kopucHua
MPOTeCTareHCKNUX OpPAJHUX KOHTpAIENTHBA U CyOAepMaIHUX MMILUIAHATA, a aMEHOPEja MOCTOjH

koJ1 70% KOpHUCHHMIIA IeTIO-MHjEeKIIMOHUX TTpernapara.

Moryha je u 1ojaBa Wiu moropiiamke akHu U cedopeje. Jleno-uHjeKIUoHu penapaTi Mory jaa
noBeny mo moBehama TelecHe Mace W CMamema T'yCTUHE KOCTHjY, Ma C€ aJo0JeCICHTKHUmbama

MPOMHKCYjy CaMO aKo MOTOJHHUJH METOM KOHTpAIENIIN]je HIUCY PUXBAT/HUBH.

HNuTpayrepnna KoHTpauenuuja. YJIOXak KOJU CE€ HHCEPTyje y MaTepully MMa paM OJ
MOJIMETUJICHA, KOME Cy JA0JaTH HaMOTaju Oakpa WM IUIUHIAP C MPOrecTareHoM. 3a yJIOXKaK je
B€3aH KOHAIl KOjU IO MOCTaBJbamkby HMHTpayTepuHor ynomka (MYY) y marepuiy u3 kaHama

rpauha MaTepulie IPOMUHUPA Y BaruHy.

WNuTpayrepunn ynoxak ¢ ©OakpoM OCTBapyje KOHTpalCNITUBHH e(ekaT WHXHOUCcameM
¢deprunuzanyje, jep joHu 6akpa Jennyjy TOKCHYHO Ha criepmaro3ousie u jajuy hemmjy. TpyaHohy
JOZIaTHO CIpEeYaBajy acenTu4yHa HH(pIaMaTOpHAa peakiyja eHJAOMETpHjyMa Koja HCIoJbaBa
AHTUMMIUTAHTALMOHY e(eKaT U NHXHOHCame NMPOoA0pa CIEPMaTO3011a Y MATEPUILy, YCIOBIHEHO

M3MEHEHOM KOHIICHTPAIM]OM joHa 0aKkpa y IIEpBUKAIIHO] CITY3H.

WHTpayTepuHu yloKak C MPOrecTareHOM NPUMapHO CIpedyaBa HMMIUIAHTAIHU]Y, j€p HEroBa
IporecTareHcka KOMIIOHEHTa M3a3uBa aTpo(ujy e€HIOMETpHjyMa KOjU IOCTaje HEMoJecaH 3a
Hupanujy omiohene jajae hemuje. Ilox yTuiajem mporecrtareHa ciy3 y IEPBHKAaTHOM KaHaTy

nocraje rymrha, mTo oMeTa rmpoja3ak CriepMaTo30u/ia U3 BaruHe y yrepyc.

WuTpayTeprHa KOHTpAIENIKja jé BeoMa Moy3JlaHa y clipeyaBamby TpyAaHoha (tabema 1). Tome
JONPUHOCH U YMHbEHHUIA J1a je e(pUKACHOCT HE3aBHCHA O]l KOpUCHUIlE. AKO ce TpyaHoha HIak

JoroAu, yenihe je eKTOMnYHa.

Hyxuna nenoBamwa MYY ¢ mogatkom Oakpa 3aBHCH 0]l MOBpiInHE Oakpa y cactapy UVY — vy
pacmoHy je o Tpu 0 JOeceT roawHa. WHTpayTepHHH YIIOXKAaK C MPOrecTareHOM OCTBapyje
KOHTpaUCIITUBHU e@eKaT oo Tpu OO MET rOAUHA. AKo ,Z[GBOjKa WM KC€HA KCJIN da HaCTaBU C

kopunthemem MYV, y jemHom 3axBaTy ce MO)Ke U3BYyhH cTapu ¥ IOCTaBUTH HOBH YJIOKaK.
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IIpeonocmu

HNHTpayreprHa KoOHTpalleliiMja MpUIlafa TPyNmH IyroAeilyjyhnx merona KOju ce cMaTrpajy
HAJTIIOY3/1aHUjUM y CIpedaBamy HEIUIAHUpaHUX TpyaHoha. JenHom moctaBibeH, MYV mpyxa
BUIICTOJUILGY 3alITUTY OJ TpyaHohe WM He 3axTeBa JOJATHO aHTaxoBame KopucHuie. [lo
ETOBOM OJICTpabUBamkby M3 Marepuile TpyaHoha MoKe J1a HAcTaHE y MCTOM WM HapeIHOM

MEHCTPYaIlIOHOM LIUKITYCY.

WuTpayTepuHu ylokak ¢ 0OakpoM HeMa CHCTEMCKUX edekara, rma MOry Ja ra KOpHUCTe
aJI0JIECIICHTKUIbE KOj€ MMajy KOHTpaWHIMKAlMje 3a MPUMEHY XOPMOHCKE KOHTpaleluuje |
JIEBOJKE KOj€ KOpHUCTE JIEKOBE KOjU CTyMajy y HHTEPAKIM]y Ca XOPMOHHMA Yy CacTaBy
koHTpanentuBa. OBa Bpcta UYY He yTHde Ha KBaJIUTET M CaCTaB MajYMHOT MJIEKa, I1a MOXKE J1a

ce MOCTaBU HETOCPEIHO mocie nopohaja.

WNuTpayTepuHn ylokak C TPOTeCTareHOM Takohe MOTy Ja KOPUCTE aJI0JIECHEHTKHIE C
KOHTpauHJUKaljamMa 3a NMPUMEHY KOMOMHOBaHE XOPMOHCKE KOHTparemnije. 300r yruiaja
mporecrareHa Ha €HJIOMETpHjyM, oBa Bpcta MYV mMa u MoryhHOCT Tepanujcke MpUMEHE KOJI

JieBOjaka ca OOMJIIHUM MaTepHUYHUM KpBapemhUMa H €HIOMETPHO30M.
Heoocmayu

WuTpayTreprHa KOHTpaleliyja MOXe Ja YTHYe Ha KapaKTepucTHKe MeHcrpyaruja. Kox
kopucHunia UYY ¢ 6akpom mocToju CKJIOHOCT Ja MEHCTpyallije ayKe Tpajy u Oyay oOmiHHje.
AnonecueHTKumbe Koje koprcte UYY ¢ mporecterHoM 00MYHO MPBUX MECEIH UMajy HepeaoBHA

KpBapema, a 3aTUM MEHCTPYaIlije I0CTajy OCKYyIHE.

[ToctaBbame UYY moke ma Oyae 00JIHO, Ia ce Ta MHTEPBEHIIH]a KO aI0JIeCIICHTKUba 00MIHO
o0aBjba y ONINTO] aHECTe3Wju. PU3WK 3a HacTaHAK 3alajberha YHYTPAIIBUX MOJTHUX OpraHa je
HajBehu y npBux 20 nana ox unceproBama UVYY. Jla 6u ce cripeuniie moMeHyTe nHgpIaMaTopHe
KOMIUTMKaIje, MOoTpeObHO je mpe mnocTaBbaba WYY HCKIbYUHTH NPUCYCTBO XJIAMUJIM]jeE
tpaxomatuc (Chlamydia trachomatis) u ronokoxa (Neisseria gonorrhoeae) y mepBUKaTHOM
KaHaJIy WIA TPUMEHUTH aHTUOMOTCKY mpoduirakcy (a3UTpoMUIMH | T jeTHOKpPATHO M

nedTpuakcon 250 Mr u.M. jerHOKpaTHO WK UpUKcHM 400 Mr jeTHOKPATHO).

WuTpayrepruna KoHTpanenuuja He npyxa 3amtuty ox [, ykpyayjyhu un uadexunjy XMUB.

3aTo ce He mpenopydyje AeBojkaMa Koje Cy y HermocpeaHoj npouuioctu jgedene o [1TTH, umajy
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BUIIIE O] JeJIHOT IMapTHEpa WM KUXOB MMapTHEP MMa BHIIE MAPTHEPKH. 3aajbehe YHYTPAIIBUX
noHuX opraHa je yemrha komrmuiukaruja [MITM kox neBojaka koje xopucte UYY u moxe ma

pe3yaryje HeruoAHomhy.

Mymikn konaoM. KoH0M je MEXaHUYKHA METOJ KOHTpAIENIIHje KOJU C€ KOPUCTH MPHU CBAKOM
cekcyarHoMm onHocy. CaunmmbeH je y BehwHHU ciydajeBa OJ jaTekca, a pehe o moiuyperaHa,
MOJMM30IIpeHa Wwin jarwehux npesa. [ToceOHO je BakHO Aa ra MiIagu peAOBHO KOPUCTE, jep
KOH/IOM UCTOBPEMEHO Ipyxka 3amtuty oxa TpyaHohe u IIT1. Kongom, mehytum, HHje 10BOJBHO
eduKacaH y crpedaBamy TpyaHohe. 3aTo ce MiaguMa caBeTyje JBOjHA 3aIITUTA — J1a Y3 KOHIOM
KOpHCTE joll jenaH epuKacaH METO KOHTpAIeNIije, WK Ja yIoTpeOe XUTHY KOHTPALCTIH]Y Y

CHTyalHjaMa MEXaHHUYKOr omrehema Win crajia KOHo0Ma.
IIpeonocmu

Konnmom ce nmako HabaBsba, a 1a OM ce KOPUCTHO HHje MOTpedaH ojyra3ak Koj Jiekapa. Mmak,
JeKap MOXe Jla JOTPHHECE PEIOBHO] YHMOTpeOHM KOHJOMa KOJ MIIAIUX TaKo IITO he CBakoM
3aWHTEPECOBAHOM Mapy O0jaCHUTH M IOKa3aTH KaKO Ce OBaj METOJl KOHTpALEMIHje KOPUCTH.
[Ipu caBeToBamy MIIAJOT Mapa MOTPEOHO je HArJaCHTH Ja KOHJOM MCTOBpEMEHO 00e30ehyje u

samrruty on [ITU, ykipyuyjyhu nundexnujy XVB.

Konmom Moxe na moOospina CeKcyalHO (DYHKIMOHHCAWmE Tako IITO JONPHHOCH IIOJENN
OJIrOBOPHOCTH y MAapTHEPCKO] BE3H M MPEBEHUPA MPEBPEMEHY €jaKyalu]jy, YuMe ce MpoayKaBa

Tpajame MOJHOT OJTHOCA.
Heoocmauu

Moryha je mokagHa UpHTaIHja YCIOB/bEHA AJEPTHJCKOM PEaKIMjOM Ha JIATEKC WJIU JIyOpUKaHT.
VY tuM curyanujamMa Tpeba MpPENopyYUTH YINOTpedy KOHJOMA HAYUMELEHOI O]l MOJHypeTaHa.
Konmom Mosxe 1a moctaHe HeeHUKacaH ako Ce M3J1aXKe TOIUIOTH, CYHUEBOM CBETIIY WJIM BJa3u.
Jlybpukancu Ha 6a3u yjba 1 OMJBPHUX MperapaTa, JOKATHO HaHOIIEHkE yiba 3a 0e0e 1 Tepamnujcka

MMpUMEHAa HEKMX BarvHajeTa omrehyjy KOHIOM U YMaby]y HBEeroBy e(rKacHOCT.

Muiagoj oco0u Moke Ja MpeacTaB/ba TEIIKONYy M KYyNMOBHMHA KOHJIOMA, jep TO 3HAYH
o0enolambiBambe YMIHCHUIE /1a j€ CEKCyallHO aKTHBHA. 3JPaBCTBEHHM PaJHUIM MOTY Ja UM

MMOMOTHY J1a peBa3ul)y Taj mpoOJIeM U a UX MOTHUBHUIITY JIa PEIOBHY KOPUCTE KOHIOM.
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[Ipumena koHgOMa 3axTeBa JOroBOp m3Mely mapTHepa. 3ato miane Tpeba oxpabpuTu U moMohu

UM JIa YCBOj€ BELITHHE MpPEroBapama J1a ce KOHJIOM PEI0BHO KOPUCTH.

Kencku koHaoM. JKEHCKHM KOHIOM je CayMIbeH O]l HUTPWIA - TaHKe, MpOo3pauyHe M MEKe
tactuke. [Ipe cekcyamHOr OHOCa ce MOCTaBJba Y BAarMHY, TaKO Ja MPH CEKCYaTHOM OJIHOCY
oHemoryhaBa nupekTaH KOHTakT u3Mel)y menuca u BarmHe. CTBOpeH je na Ou omoryhwo
samruty on 1IN u TpyaHohe oHHMM J1eBojKkama M jK€Hama Koje Cy y PH3UKY 3a HacTaHaK OBUX
000JbeHa, a HUXOB MApTHEP HE MOXKE MM HE JKeJIM J1a KOPUCTH MYIIKH KoHaoM. Iloctoje u

MapOBH KOJUMa j€ KEHCKH KOHJIOM MPUXBAT/bUBA PEAOBHA KOHTPAIICTIITH]a.

XuTHa (MOCTKOUTAIHA) KOHTpanenuuja. XutHa xoHtpaneniuja (XK) ce nmpumemyje mocie
cekcyanHor ogHoca. Kopucrtu ce y curyanujama HeycIelIHe IPUMEHE PEeJOBHE KOHTpALEIIIHje
(Mexannuko omreheme KOHIOMA, MPOMYCTH y KOpUIINEHY KOHTPALCTITUBHUX Ta0JieTa) WIH
KaJa HUje MPUMEHEHA KOHTpalennja (CHUJIOBamke, HEIUIAHWUPAHU CEKCyaldHH OJIHOC). XHUTHA
KOHTpAIleNlija He h3a3uBa MPeKua TpyAHohe, jep ce KOPUCTU y MEepHOAY Kaaa joIl YBeK HHje

Morio n1a nohe no ycahusama orsiohene jajue henuje y matepuy.

[loctoje Tpu BHIAa NOCTKOMUTAIHOI CIlipedyaBama 3adeha: mporecrareH - JEBOHOPrecTpedn,
CEJICKTUBHH MOJYJIATOp NMPOTeCTEePOHCKUX pELenTopa — YJIMIPUCTANI aneTaT U WHTpayTepUHU

yII0aK ¢ 0aKpoM.

JleBoHOprecTpes ce Ka0 METO/ XUTHE KOHTPAIETIIH]e KOPUCTH Y A03H oA 1,5 MT je THOKpaTHO y
npBUX 72 caTta mociie He3amTHheHOT ceKcyamHOT oxHoca. Jlemyje Ha caspeBame (GOJMKYIa y
JajHUITMIMA, TIPBEHCTBEHO CIIpEeUYaBamkbeM WM OJJlaramkeM OBymanuje. JIeBoHOprecTpen je Beoma
6e36enan metoq XK. Moxe a ce mponuiie yBeK Kajia IOCTOjU PU3HK 33 HACTaHAK HETUIAHUPaHe
TpyAHOhe, Yak W BHIIE NIyTa y HCTOM MEHCTPYallMOHOM IMKIYCY, ald Ca CBE MamOM
edukacHomhy W HE Kao 3aMeHa 3a PEJOBHY KOHTpaleniujy. AKo ce TpyaHoha umak Jorojaw,

HEMa HETaTUBHOT YTI/IHaja Ha BbEH TOK U UCXOA.

Yaunpucrana amerar, y no3u og 30 Mr Moxe Ja ce NPUMEHH Y CBpPXY HOCTKOUTAIHOT
cripedaBama 3adeha jenHokpaTHO TOKOM npBuX 120 catu o1 He3amTHhEHOT CeKCyaTHOT OHOCA.

[TpumapHo nenyje naxubucameM oByinanuje. EdukacHuju je on neBoHoprectpena. Moxe na ce
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NPUMEHHU jeTHOM y MEHCTPYAI[MOHOM IUKIYCy. 3a caja Hema JOBOJHHO TOJ[aTaka O YTHIAjy
VIIMIPUCTAN arleTaTa Ha TOK M UCXOJ TpyaHohe. 3aTo je BaXHO Ja C€ HE MPOIUIIE JIEBOJIIH KO
KOje HE MOXE ca CUTYpHOIINy Ja ce HMCKJby4d NPEeTXOMHO HacTana TpyaHoha. Ilpumena
YIUIPUCTAN alleTara jeé KOHTPauHAMKOBaHa KO/ JIeBOjaka ¢ OPOHXMjaTHOM acTMOM Ha Teparuju
TIYKOKOPTUKOUIMMA, ¢ 000JbeHeM jeTpe W ypoheHuM mopemehajuma Metadonm3Ma JIaKTo3e,

TIYKO3€ U rajlakTo3¢€.

HNuTpayTepuHu yiao:xkak ¢ 6aKpoM MOXe Ja Clpeud TpyaHohy ako ce MOCTaBU TOKOM MpPBUX
120 catu ox HezamTHheHOT CeKCyaslHOT ofHOca. Taj edekaT ocTBapyje TOKCHYHUM JIEIOBABEM
joHa Oakpa Ha CIepMaTo30MJe U jajHy hemujy, Maga MOXKE Ja CIpeud WMIUIAHTalld]y ako ce
npuMeHu nocne deprwmsanyje. IlpencraBma HajebukacHuju meton XK. JleBojka Moke
WHTpAYTEpUHHU YIOXKaK ¢ 0aKpoM Ja OJICTPaHM MO HACTYNamky MEHCTpYyaIlHje WU Ja ra 3aJpKu
Kao peloBHU BHJ KOHTpalenuuje. [IpumMeHa WHTpayTepuHOr YJomKa C OakpoM y CBpXY
MMOCTKOUTATHOT CIpeyaBama 3adeha mpemopydyje ce JeBojKaMa Ha Tepamnuju JICKOBUMa KOjU
cMamyjy eduracHOCT XxopMOHCKMX MeTona XK, momyr HecTepoummHux aHTtupeymaruka. OBaj
meroq XK je mnpukimazaH W 3a JEBOjKE Koje Cy KaHOuAaTH 3a ayrojenyjyhu meron

KOHTpAILICTIIH]e.

KonTpanenuuja 3a agojiecieHTKHIb€ ¢a XPOHMYHUM 00JIecCTUMA

Onnyky o m300py Merofa KOHTpAICNIMje j€é MHOTO TEXEe NOHETH KOJ aJoJIECICHTKHEA ca
XpOHMYHUM OoJecTUMa jep je TaJa OIMepaBame MPEAHOCTH M HEXKEJbCHHX JeNIOBarmha
pasIMUUTUX BUIOBA ClipeyaBama 3aucha 3HaTHO cioxkeHuje. Te aeBojke cy, mehyrum, y uctom
00MMy CEKCyaJTHO aKTHBHE Kao M HBHUXOBE 3/IpaBHje BplUImakumbe. Koa neBojaka ca XpOHUYHUM
obosberuMa MOTyhHOCT HacTaHka 3aueha je oOWYHO oduyBaHa, anu je moBehaH pH3UK Of
KOMIUIMKaIMja TOKOM TpynHohe u pahama nerera ca KOHIreHUTAIHUM aHoManujama. OTyxaa je
HEOITXOJHO JIa TE aJO0JICCIECHTKUELE OJ IMOYETKA CEKCyallHE aKTHBHOCTH KOPHCTE e(QHKacHY

KOHTpAICIIIH]y.

KomOnHOBaHa XOpMOHCKa KOHTpalemNiyja je MEIUIMHCKH MpPUXBATJbUB HU300p KOA
aJI0JIECIICHTKUIbA ca JIMjadeTecoM MENHUTYycoM 0e3 BacKylIapHHX KOMIUTMKaIlfja, MPoJarncoM

MUTpaTHE BaJiByJie, OCHUTHUM 00O0JbEHEM JI0JKH, CTPYMOM, XHIIEPTUPEO30M U XUIIOTHPEO30M,
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XUTIEPJIUNTHIEMH]OM KOja Ce€ JIEYW cCaMO JIUJETOM, XHIEPOUTUPYOMHEMH]OM, CHACPONIEHU]CKOM

aAHEMH]JOM U TIOJIHO TPEHOCUBOM MH(EKIIN]OM KOja HE MPOY3POKYje€ aKyTHH XeIaTaTuC.

Kox neBojaka ¢ enmuiencujoM rojeinHi aHTUKOHBYJI3UBHU JICKOBH MOTY Jla CMame e(pUKacHOCT

KOMOMHOBaHE OpajiHe KOHTpalenuuje, na ou 6ospu n3bop Omiia MHTpayTepruHa KOHTpAIICIIIH]ja.

Taj meron koHTpanenuuje je Oe30emaH M KOJ JeBOjaka ca XUIEPTEH3WjOM, YpolheHOM

TpoMOOHIIHjOM, 000JbEHEM CpUAHUX 3aTTMCTaKa, TIaB000JbaMa HEMUTPEHCKOT HJIH MUTPEHCKOT

Tuna, 000JpeHUMa XyJHe Kece M KoJ1 0coba Koje AyroTpajHO WM YeCTO KOPUCTE aHTHOMOTHUKE.
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IHOJITHO IPEHOCHUBE UH®EKIINJE

[Tonmno mpenocuBe wunHpeknuje ([MI[IM) mnpencraBbajy rpyny oO0OBEHA XETEPOreHY IO
KIIMHUYKUM MaHu]ecTarjama, TOKy 00JeCTH U MPOTHO3H, a ca 33aj6IHUYKOM OCOOMHOM Ja ce
MpeHoce MyTeM CEeKCyalHOI KOHTakTa. Hemnpemo3sHaTe W HeledeHE MOTy Ja pe3yiTyjy
IYTOpOYHUM, YECTO HUpeBep3uOMIHMM mnopemehajuma 3apaBsba, omrehemeM U TyOUTKOM
penpoaykTuBHE (yHKIHje, pahameMm jgece ca aHOManujama WM HWHQEKIUjama, a y CiIydajy
nekux [N (madexnuja XM B-om, Bupycom xenatutuca Ll umu Bupycom neykemuje/mumdpoma)
U CMPTHUM HCXOAOM. 300T TOra jé y MHOTUM 3€MJbaMa CBETA jellaH O] MPUOPUTETHUX LIMJbEBA
3JIpaBCTBEHE MOJUTUKE OCTBapuBame KoHTpose [II1M, omHOCHO cMamuBame WHIUACHIUjE H

MIpEeBaJICHIIM]€ OBUX 000JbEHhA.

VY noce6HOM pu3uKy 3a HactaHak [1I1U cy mmanu seyau y 100y ox 15 1o 24 ronune xxuota. To
j€ YCTIOBJBEHO HUXOBHUM CIIOOOTHUJUM, a Mame 0e30€THMM CEKCYaTHHUM IOHAIIamkeM, Kao U
OpojHUM JApYyruM JeTepMUHaHTama ((pusuosiomka obenexja W 3IPaBCTBEHE HAaBHKE, OpOjHU
YUHUOIM COLMOKYIATYPHOT OKpyxema). IloceOHa ocersbuBocT mpema [T mocroju kon
ajloieclieHara, IITO ce o0jalimbaBa HE3aBpLICHUM MpOIeCHMa HUXOBOI TEJIECHOT U
TICUXOCOIMjAJTHOT ca3peBama. AJOJECIEHTH Cy CKJIOHHM M TOHOBHMM HHQEKIHjaMa TOJHO

MIPEHOCUBUM y3POUYHHIIMMA.

[Tpema mogammma Cetcke 3apaBcTBeHe opranm3anyje (C30), 70% ox ykymHor 6poja obonenux
ox 1IN u 50% ocoba unpunupanux XMB-om y cBety je y3pacrta 10 24 rogute xuBota. bpxem
mupewny [T kox mimagux MONPUHOCH W HEMPHIIAroheHOCT CHCTeMa 3ApPaBCTBEHE 3aIlTHTE
norpebamMa MIIaguX y OBOj oOnacTH, 300T yera ce OoHM Hepamo obpahajy sekapy, ma ympKoc
MIPUCYCTBY Teroda 4ecTo AYro oJulaxy mperiiea u jeuewme. [lomarno, Heke yecre I1I1M, momyr
TeHUTAJIHE XJaMUJH]jcKe HH(pEKIrje OOMYHO HE M3a3UBajy CUMIITOME U MOTY J1a C€ OTKPH]y CaMo

MIePUOJNYHAM CKPHUHHH3MMA IITO 3aXTeBa 3HaUajHa (PMHAHCH]CKA U3/IBajamba.

Nzsecne 1111, momyT roHopeje u XjJaMUIUjCKe TCHUTATHE HH(PEKIN]je, TMajy aCUMITOMCKH TOK
KOJI BEIHKOT Opoja MHGUIUPAHUX Oco0a, Ma HEMperno3HaTe W HelledeHe MOry ToJuHama Ja
NEP3UCTUPA]y, MTOCTENEHO HapylaBajyhu penpoayKTHBHO 31paBibe. Y ciydajy TOHOpeje WM
XJIAMHJIM]CKE TeHUTaTHe WH(]EKIM]je 3amabemhe Ce U3 IIEPBUKCA yTepyca IMIMPU HA YHYTPAIIHkhe

MOJIHE OpTaHe, a MOCIEAMYHU MHPEPTUIMTET HacTaje 300T OpraHCcKUX MPOMEHA YHYTPALIHbUX
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MOJTHUX OpraHa Koje MOTy Ja Pe3yJTyjy OKIy3ujoM jajoBoja. MHPeknmnja XyMaHuM mamuioma
BupycoMm (XIIB) moxe ma moBeha pu3HK 3a HaCTaHAK MAIUTHUX HEOIUIA3MU PETPOAYKTHBHUX
oprana. Pusuk 3a Hactanak uHgexmuje XI1B-oM je HapounTO BEIMKH KOJI a/10JIECIIEHTKUbA KOje
Cy NpBU IOJIHA OAHOC OCTBAapWJIE€ Npe HaBplIeHE 16. roauHe XUBOTA, OJHOCHO y NIpBHUX 18
Mecell OJ] HacTymama MeHapxe. Te IeBojke Cy y ABOCTpykKo BeheMm pusmky ma obose on

KapImHOMa LiepBuKca yrepyca 10 50. TouHe )XKMBOTA.

IIpeBeHnMja U KOHTPOJIA IOJIHO IPEHOCUBHUX HH(EKIHja

[Ipesennnja u kouTpona I1I11 je 3acHoBaHa Ha ciefehux MeT MpaBana JeioBama: a) eayKanuja
1 CaBETOBamE 0c00a y MOBUIIICHOM pU3HKY 3a HacTtaHak [1ITM o 6e30e1HOM TOJTHOM MTOHAIIAKkY;
0) oTKpHuBame 00o0Jenx ocoda 6e3 cuMrToMa HHQEKIHje, Ka0 U OHUX KOje UMajy Terooe, aju ce
He o0pahajy 3ApaBCTBEHOj CIIY:KOM pajy JUjarHOCTUKE U JICUCHA; B) CIPOBONEHE JEIOTBOPHE
JIMJarHOCTHKE U JIeUueHha HHPHUITMPAHUX 0c00a; I') eBaTyalnja, JeYCHE U CAaBETOBAKE CEKCYaTHUX
naptHepa ocoba obonenux ox IIITU; n) cnpeuaBame HacTanka [1I1M kox ocoba y moBUIIEHOM

PHU3UKY BaKIIMHAIM]OM IPOTUB OHUX 000JbEHa U3 OBE TPYIIE 32 KOj€ BaKLMHA ITOCTOjH.

Bakuunanuja ce cmarpa HajepukacHHjuM HauumHOM crpeuaBama [IIIW. [lena ce y Cpbouju
pPEIOBHO BaKIWHHINY MPOTHB xenarutuca b. BakmmHa mocToju u NpoTHUB Hajuermhux
aHorenutanHux turnoBa XIIB (tumoBm 16, 18, 6 u 11), a npenopyuyje ce amoyecleHTKHbaMa

minahum of1 15 roguHa Koje joIn yBeK HUCY OCTBAapHIIE PBU CEKCYalTHU OIHOC.
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OcHoBHa Hauesa npesenuuje ITTTN:
- 1IN je 6osbe CIpPEUNTH, HETO WX JICUUTH.

- Mepe koje mory na ipeBennpajy [1I1U cy: ancTuHeHnrja, BEpHOCT MapTHEPY, PEAOBHA

MMpUMCHAa KOHAOMA.

- CBaku 3/IpaBCTBEHU PaJTHUK MOKE JIa YUMHU Oap HEIITO J1a JONMPHHECE TPEBEHIIU]H U
neuewy [1TTHU:
- CAaUMHUTH Op3y MPOIEHY BeIMYnHE pru3nka 3a Hactanak [1[11 kox Heke ocobe;
- momohu ocobu fa moctaHe cBecHa pu3uka 3a HactaHak 1111 u mogy4nT je kako na
cripedr UHQEKIH]Y;
- npeno3natu cumnrome [111HU;
- ynyTuTH ocobe ca cumnromuma [1I11 Ha AMjarHOCTUKY U JIeUeHEe; yKa3aTh UM Ha

YUbEHUILY /12 M BbUXOB MapTHEp, Takohe, Tpeda z1a ce jgey.

IIpeBenTuBHE Mopyke. [ToxespHO je MHPOPMUCATH CBAKOT aJ0JIECIICHTa O MEpaMa Koje MOTy J1a
cnpede HactaHak win npeHomewe [N (Ha npumep - [lompebro je yzopacamu ce 00 noaHux
00HOCA aKo ce nojage CUMNMOMU Koju Mo2y oa ykaxcy Ha npucycmeso ITITH). TloceOHa naxma ce
noceehyje MiaauMa Koj Kojux ce cymma f1a seh nocroju I, ¥V TuM citydajeBuma BakHO je Aa
Ce pU3HIM 3a Jajbe MUpeHe MHPEKIMje MUHUMU3Y]Y, Tako mTo he ce ocoba MOTHBHCATH 3a
0e30eHO CEeKCyallHO TIOHAlIame. TakBOT aoJieclieHTa Tpeba oxpaObpuTh W YIYTUTH Ha

IjarHOCTUKY U Jedewa 1111 y onroBapajyhy ycTaHoBy.

MeToau npeBeHnuje. A0JIECIICHTHMA CE YBEK CaBETYje J1a peloBHO KopucTe koHaoM. Kana ce
KOPUCTH TPAaBWJIHO W PEIAOBHO, MYWKU KOHOOM O] JaTekca je edukacaH y CIpeydaBamby
npeHomema uHpeknuje XMB-oM u 3HavyajHO cMamyje pu3MK 3a HacraHak npyrux [IITH.
Konnom, mehytum, He MOKpHBa CBE JIeNIOBE Teia KOju Mory aa Oyay umsnoxenu I, ma je
Mame eduKacaH y CIpedaBamky IPEHOIICHhAa TEHHTAIHOT Xeprieca, WHQPEKIHje XyMaHHM
nanuiiomMa BUpycoM U cudmimca. JKencku konoom 'y 1abOpaTOPHjCKUM YCIIOBUMA MPEICTaBIba

edukacHy mperpeky 3a XMB u ocrane Bupycue y3pounuke [1ITM. Mana 3a cana Huje yrBpheHo
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Jla T U 'y CTBAPHOM JKMBOTY Ipy»ka noTnyHy 3amtuty oa 1IN, cmaTpa ce na ako ce pe1oBHO U

MPaBUITHO MIPUMEHY]€ MOXKE 3HaYajHO Ja CMamkbi PU3UK 32 HACTaHAK OBUX 000JhEHbHa.

Bpcre noHo npeHocuBux nH$peKknnja

Cuduiauc - oa mMoYyeTKa MpeACTaB/ba CHUCTEMCKY O0OJIeCT, YHMjU je Y3POUYHUK CIHPOXETa

Treponema pallidum.

Enudemuonocuja - najuemhe ce MpeHOCH CEKCyallHUM KOHTAaKTOM, anud cy mMoryhu m apyru
IyTE€BU MpPEHOLIEHka (TPAHCIUIALEHTAPHO C MajKke Ha IUIOA, JAUPEKTHUM KOHTakKTOM ca
IpoMeHama Ha KOXHu o0oJjene ocode, Tpancdysujom kpBH). Knacudukyje ce ka0 KOHTeHUTaTHU
(mpeHeT ¢ MajKke TOKOM MHTPAYTEPUHOT KMBOTA HA IJIOJ]) U CTEUEHH (TIPEHET MyTEM CEKCYaTHOT

OJIHOCA WJIU KPBH).

Knunuuxe manugpecmayuje - credeHu cUOUINC Ce AENM HA JABAa CTAAWjyMa: PaHU WM TO3HH
cupunuc. Panu cudunrc odyxsata mpuMapHU, CEKYHIAPHUA M PaHU JIATCHTHH cTaaujyM. [1o3Hu
CUQUIUC YKIJbYyUyje KACHU JIATEHTHU CUHUIUC, cupUInUC Koju ce MaHudectyje y BUIy “ryma’,
CH(QUIUC HEPBHOT cHcTeMa (HEYypoCH(PHUIUC) M CUPWINC HAa CpPIy M KPBHUM CYyIOBHMA

(kaparoBacKyJIapHU CU(IITHC).

[Ipumapuu cuduinc ce OJIMKYyje MOjaBOM yJillepalyje WIH ITaHKpa Ha MECTy WHOKYJIAIIH]e
y3pouHHKa. Y CTaaujyMy CeKyHaapHOr cudwmiuca ce I0jaBJbyjy ocma mo Koxu (roseola
syphilitica), mmpoku, msocHaTu kouauwiomu (condylomata lata), pasHoBpcHe mpoMeHe Ha KOXKH
U CITy30KOKaMma M TeHepalin3oBaHa JuMdaaeHonaTuja. TOKOM JIATEHTHOT CH(UIICca HE MOCTOje
KIMHHYKe MaHudectamnuje nHpeknuje. Y 3aBUCHOCTH O] Ay)KWHE Tpajarba MH(GEKIH]je Ieau ce
Ha paHU JIATEHTHH, KaJa je oJ IMoYeTKa MHQEKIHMje MPOTEKIO Mame O] JBE T'OJMHE, U KaCHH

JATeHTHH, KaJa CUPUINC Tpaje Jyxke O ABE FOJHHE.

[Togena Ha panu W MO3HU CUGUIUC WMa MPAKTHYHU 3HA4Ya], C 0OO3MPOM HA TO J1a j€ Y paHUM

cTaaujymuma 6osecTu HHGEKTUBHOCT o0osienie ocode Beha, au je U JIeueHmhe YCIenTHuje.

,ﬂujaznos’a - IMOCTaBJba C€ HAa OCHOBY aHAMHC3C, KIIMHUYKUX 3HAKOBA W IMO3UTUBHOI' HAJla3a Ha

Oap jenHom on crneaehux Tecrosa:
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- mperyen y TaMHOM mosby (m3oianmja T. pallidum u3 mpomeHa Ha KOXH, CIy30KOKaMa |

caapikaja TMMGHHX KIIe37a);

- CEpOJIOLIKE peaKuI/Ije2 (HETPENOHEMCKHU TECTOBH JETEKTY]y aHTHKApIUOIUIIMHCKA aHTHUTENA

— VDRL, RPR; Tpenonemcku tectoBu cy cnenupuunu — TPI, TPHA);
- Tperiie] JUKBOpa
- paIuOJIOLIKH Mperje.
Jleuerve
Panu cudpunmc (mpumapHu, CeKyHIapHU, IATEHTHH JI0 IBE TOAMHE Tpajarmba)
Tepanuja uz6opa. GeH3aTUH-TICHUIIWINH Y 03U 011 2,4 MUJTMOHA JeAMHUIIA U. M, JSTHOKPATHO

Anmepnamueéna mepanuja: TPOKAUH-OCH3WINECHULUWINH y A03M oA 1,2 MWUJIMOHA jeIWHHLA

JHEBHO u.M, TokoM 10 nana.

Anmepnamuena mepanuja y ciyuajy anepeuje Ha NeHUYUIUH 3a Heepaguone OoaecHuKe:

JOKCUIMKJIMH y 1031 o1 100 mr, 1Ba myta THEBHO TOKOM 14 naHa.

Konm ocoba ¢ xapamoBackymapHUM U HEYPOCU(PUINCOM HEOITXOIHO j€ JIa CE JICUCHE CIIPOBEIC Y

capajiby C JeKapoM orosapajyhe crnenujaasHocTH (KapIuosor, HEypoJior).

IIpahere - y IpBOj TOAWHM O]] 3aBPIIETKA JIEUCHa KO 000Jelie 0co0e Ce CIPOBOIN KIMHUYKA U

CEpOJIOIIKa MPOIIeHa 3aJIeYeHOCTH cuduauca nocie 3, 6 u 12 mecernmy.

Jleyeme TpeGa MOHOBUTH aKo:

- KJIMHHYKe MaHudecTanmje cuduiuca nep3ucTupajy Uik ce IOHOBO HCIIOJbE;
- HACTYIH MOPACT TUTPA HETPETIOHEMCKHUX aHTUTENa.

Ca xoHTponama ocoba Koje cy JiedeHe oj cuduinuca ce TMpecTaje Kaaa Ccy pe3ysTaTd

cnenuduaHuX, TpermoHeMcKkux TectoBa (77/HM) cepoHeraTUBHM JIBa MMyTa y pa3Maky oJ 3 Meceria.

2 . .

IIpema mpemopykama Ceercke 3mapaBctBeHe opranmszanuje (C30), ma Ou ce moOCTaBUIIa CEpPOJIOIIKA JHjarHO3a
cudmmca moTpedHO je na Oyay MO3UTHBHU jelaH HETPEIIOHEMCKH TeCT M jelaH Of CIeI(PHIHIX TPEHOHEMCKHX
TECTOBA.
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I'onopeja - m3a3uBa je Oakrepuja Neisseria gonorrhoea, a Hacraje y AMPEKTHOM IOIUPY C
MHQPUITIPAHOM CITy30KO0KOM TIOJHUX OpraHa, peKTyMa WJIW Kapeia. 3HaTaH Opoj oboyienux

ocoba Hema cumnToMe uHpeknuje (5-25% mymkux u 10 50% KEeHCKUX 0c00a).

Knunuuke manugecmayuje - mounme THOJHUM 3aajbelbeM MOKpahHe IIeBH KOJ MyIIKapaua u
KaHaya rpanha MaTepuile Koa *eHa. AKO ce He Jieu, MHPEKIHja c€ KOJI MYIIKHUX 0co0a mupu
Ha MPOCTaTy M CEMUIUIUMHUC, a KOJ KEHCKMX 0co0a Ha Marepuily W jajoBojae. BpemeHom
HACTyNajy OXHJbHE NMPOMEHE Ha YHYTPAlIlbUM IOJHHUM OpraHMMa KOje MOTy Ja pe3yaTyjy

HAaCTAaHKOM CTCPUJINTCTA.

Hujacnosa - 1mocTaBjba C€ HAa OCHOBY KIMHHUYKE CIMKE M MHUKPOOHMOJIOMIKOT HCIUTHBAMA
MPUCYCTBA Y3POYHHKA TOHOPEje Y CEKpeTy M3 MOKpahHe 11eBH WM KaHaia rpanha marepuie. Y

Ty CBpPXY MOTL'Y Ja C€ KOPHUCTE:
- JIUPEKTaH MUKPOCKOIICKU MPETJIE]T CEKPETa,
- KYJITHBHUCAbE Y3pOUYHHMKA Ha oJiroBapajyhum mojaiorama.

['oHOpeja MoXke Ja ce YyTBPAM M CEPOJIOIIKAM TECTOBHMA, AJIA HhHXOBA OCETJHHBOCT j€ Mamba O]

70%.

Jleuerve

HexoMmuinkoBaHa aHON€eHUTAIHA HHDEKIIH]a

- uedTpuakcoH y 103 o1 250 MT U.M, JeTHOKPATHO,
- 1neduxcum y no3u ox 400 mr, jeTHOKpaTHO.

AKO HHje HCKJbYYEHO MCTOBPEMEHO TPUCYCTBO TEHHUTAHE XJaMHUAWjcke HH(pekuuje,
npernopydyje ce aoJaTHa IpHMEHa Aa3sUTPOMHIMHA y 03 OX 1 T jeAHOKpaTHO WU

JOKCUIIMKJIMHA y 1031 o1 100 Mr 1Ba myTa THEBHO TOKOM 7 JlaHA.

JluceMrMHOBAaHA TOHOKOKHA WHbEKIH]a

- 1edTPUAKCOH y 03U OJ | T u./m, UITU U.B. jJeTHOM JHEBHO TOKOM 7 JIaHa,

- CIEKTUHOMMUIIMH Yy JTO3U O/ 2 T U.M, JIBa ITyTa JIHEBHO TOKOM 7 JIaHa.
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Ienuranna xyraMmuaujcka nHdekuja - n3asupa je 6akrepuja Chlamydia trachomatis koja ce

MIPEHOCH JIUPEKTHUM KOHTAKTOM C MHPUIIMPAHOM CIy30KO0KOM MOJHHUX OpraHa.

Knunuuke manugpecmayuje — nounme 3anabere MoKpahHe 1IeBUM KOJ| MyIIKapana ¥ KaHaia
rpiuha matepune kox skeHa. OOoJbeHe MOXKE J1a MEep3UCTHpa y OpPraHu3My M IMpPEKO JIeceT
roguaa. CuMnTOMH Cy Beoma Oaru u HecnenuduuHu, a 00JIeCT TOCTENIEHO Harpeayje. AKo ce
HE JIeUd, XJIAMHIUjCKa MH(PEKIMja ce KO MYIIKHUX 0co0a IMUPH Ha MPOCTaTy W EMUIUIUMUC, a
KOJI J)KEHCKMX 0c00a Ha MaTepHIly U jajoBoae. Ilep3uctupame nHdEKIje 1 MOHOBJbEHE SHU30/1e
000Jbeha M3a3MBajy OXHUJbHE NMPOMEHE Ha YHYTpAIllbUM IOJHMM OpraHuMa, Koje KOJ JKeHa
JIOBOJIC /IO CYXXE€Ha M 3aTBapama jajoBOja, IITO PE3yJITyje HACTAHKOM EKTOMUYHE TpyaHohe u

CTepUJINTETA.

Hujaenoza — y3pOo4HUK ce UACHTUHUKYje Y MOKpahHOj 11eBU WK KaHaly rpauha matepure. Y Ty

CBPXY MOTY J1a C€ KOpHUCTE:
- KYJITHBHUCAWkE Y3pOUHHKA y KyIATypH henwja,

- TEXHWKE JETeKIMje aHTureHa Oaktepuje y henmjama  nmomahmHa  (IUpeKTHA

UMYHO(]ITyOpeCceHIIN]ja, eH3UMCKH METO]),

- TeXHUKE XUOpHIu3alije HYKJICHMHCKHX KHCEIMHA OakTepuje y3 aMIUTM(UKAIN]y T€HETCKOT

Marepujaia npumeHoMm PCR-a niu LCR-a.

Xnamuaujcka wHGEKIMja MOXKE Ja Ce YTBPAM M CEPOJIOIIKMM TECTOBHMA, ajd OHH HEMajy

BEJIMKH [IPAKTUYHH 3Ha4aj, jep He MOTY Jla YKaxy KajJa ce JOroauia HHQEKIHja.

[Ipemopydyje ce na ce cBe CeKCyalHo akTuBHE ocobe mialje ox 21 roauHe )KUBOTA TECTHPAJy HA

XJIAMHUJIH]Y JETHOM TOIUIIIELE.

Jleyerve

HexomrinkoBaHa XJaMU/I1jCKa TeHUTATHA HHEKIIHja

- A3UTPOMHIIMH y J03H o7 1 T mep oc, jeIHOKPATHO,

- JIOKCUUMKJIUH y 1031 oA 100 mr mep oc, Ba myTa JHEBHO TOKOM 7 JlaHa.

Anmepnamusena mepanuja: epuTpoMULIMH y 1034 o1 S00 MTr 1mep oc, YeTUpHU MyTa THEBHO TOKOM

7 nana; onokcanuH y no3u o1 300 Mr mep oc, Ba 1yTa JHEBHO TOKOM 7 JaHa.
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Ilpahere - ako cy y JIeUewy XJIaMUIU]CKEe TeHUTaTHE HH(DEKITH]je TPUMEHESHH a3UTPOMHUIIMH HITH
JTOKCUITUKJIMH, Ha HAYWH KaKo je Ae(UHUCAHO Yy TMpenopykaMa, HOBO TECTUPAkE Ha XJIAMHUIN]Y
ce cMmarpa HEMmoTPeOHHM, OCHM aKO Terode Mep3UCTHpajy WU IMOCTOjH CyMIba Ja je ocoba

MMOHOBO MH(UIIHPAHA.

[Tocne nedewma HEKUM IPYTMM aHTHOMOTHKOM CaBETYyje c€ KOHTPOJIHO UCIHTHUBAIE MPUCYCTBA
xmamuanje. TecTupame ce M3BOAM Kaja je MPOTEKJIO HajMamke TPU HEAe/he O] 3aBpIIeTKa
nedewa. HapenHo Tectupame ce mpernopydyje caMo KO JeBOjaka, U TO MOCIe TPH 0 YETUPHU
Mecena. To je ycIOBJbEHO YHE-EHUIIOM J1a C€ KOJ| BEIMKOT Opoja JIeYeHUX JIeBOjaKa y HapeIHUX
HEKOJIMKO MeECeIld TOHOBO jaBJba XJaMHUAM]CKa WH(DEKIMja, YMMe Ce OMAcHOCT OJ HacTaHKa

CTEpHJINTETa 3Ha4ajHO MoBehasa.

Tpuxomonmja3za — u3asuBa je mpoto3oa Trichomonas vaginalis xoja ce cKOpO HCKJbY4HBO

MIPEHOCH ITyTEM CEKCYaJTHOT OJIHOCA.

Knunuuxe manugpecmayuje - nadexnnja Moxke na Oyae acHMITOMCKa, Maja 4ernthe Koj JkeHa
n3a3uBa OOWJIaH, NMEHYIIaBU BarMHAJIHM CEKPEeT HENpPUjaTHOI MHUpHCAa U 3amajbemhe MOKpahHe

LIEBH KOJI MYyIIKapana.
Jlujacnoza — y3pO4HHK C€ JIETEKTYje Y CeKpeTy U3 MOKpahHe 11eBU WU BarnuHe.
Jleuere

- METPOHHMJA30] y 1034 O] 2 T Tep Oc, jeAHOKPATHO,

- THHHJA30J y 03U O] 2 T Iep OcC, jeTHOKPATHO.

Anmepnamusna mepanuja: METpOHUAA30a y 1034 oA S00 Mr mep oc, ABa MmyTa JHEBHO TOKOM 7

JlaHa; TUHUA30J1 y 103U o 500 Mr mep oc, 1Ba myTa THEBHO TOKOM 5 JaHa.

Bakrepujcka BarmHo3a — mpejcTaB/ba KIMHUYKH CHHAPOM KOJU c€ pa3BHja 300r mpoMeHe
HopmaiHe ¢utope BarmHe ca 3ameHoM Oaktepuje Lactobacillus sp. Bucokum KoHIEHTpaldjama
aHaepoOHMX Oakrtepuja, Meljy kojuma aomuuupajy Gardnerella vaginalis u Mycoplasma
hominis. ¥Y3pok 0BUX MHKpPOOHOJIONIKKX MTPOMEHA HHje Y MOTHYHOCTH pa3jaimbeH. bakrepujcka

BarMHO3a Ce HE NMPEHOCH MYyTEM CEKCYaIHOI OjAHOoca, Beh mpeacTaBiba €HAOTeHy HH(pEKIujy
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PETPOAYKTHBHOT CHCTeMa jkeHe. Mmak, 3amakeHo je Ja Jiedere mapTHepa Mo0oJblIaBa TOK U
MCXOJI JIeUeHha OBOT 000Jbera. J{a Ou ce mpeBeHnpaso MOHOBHO jaBJbamkhe OAKTEPH)jCKE BarmHO3a,
noTpeOHO je Ja ce eMMMHUHMIIY CBH YMHUOLM KOJU MPEeIUCIIOHUPAjy HeHOM HACTaHKY, Kao IITO

Cy aHTHUCENTHYKA M aHTHOMOTCKA CPECTBA 32 BArMHAJIHY IPUMEHY U HCIIUPAHE BarnHe.
Knunuuxe manugpecmayuje — mojaBspyje ce 6€0, XOMOTE€H CEKPET, HEIIPHJaTHOT MUPHCA.
Jlujaecnoza — motpebHO je aa Oyay MPUCYTHA TPU OJ YETUPH KPUTEPHjyMa:

1. mpucycTBo 6em0T, XOMOTEHOT BarMHAJTHOT CEKpPeTa,

2. pH Barune u3Han 4,5,

3. mpucyctBo clue henuja Ha MUKPOCKOTICKOM TIpemnapary,
4. MupHC Ha puOy MPH MEIIaky BArKHHATHOT ceKpeTa ¢ KanujyM-xuapokcugaom (KOH).
Jleuerve

- MetpoHujazon y n1o3u ox 400 niam 500 Mr nep oc, 1Ba IyTa JHEBHO TOKOM 7 JaHa.

Anmepnamuena mepanuja: METPOHHUJA30J Y JO3U O 2 T MEp OC, JeAHOKPATHO; KIWHIAMHIIUH
2% BarMHAJIHM KpeM, 5 I HMHTpPAaBarMHaJHO yBe4Ye TOKOM 7 pnaHa, MerpoHupaszon 0,75%
BarvHaJiHU I'CJI YBEUYC TOKOM 5 JAaHa; KIIMHAaMULUH Y 103U O/ 300 mr nep oc, ABa nyra IHCBHO

TOKOM 7 J1aHa.

I'eHuTaJHN Xeprmec — MPEICTaBIba JIOKUBOTHY, HEU3JICUMBY BUPYCHY WH(PEKIN]Y PEKYPEHTHOT
TUA. Y3pOUHHUK OBOT 000JbeHha j¢ Y BehuHu ciyuajeBa xepnec cumniexc eupyc mun 2 (XCB-2).
OBo obosbeme pehe Moxke ma m3azoBe u xepnec cumniexc eupyc mun 1 (XCB-1). I'eaurannu
XepIec ce MPEHOCH NPU CEKCYyaTHOM KOHTAKTY y IepruoauMa Kajaa ce Bupyc ociiobaha n Hamaszu
Ha CITy30K0Kama PEenpoayKTUBHOT cucTeMa. Benmuku Opoj o0osiennx mMa acCHMIITOMCKH OOJIMK

uHpeKImje

Knunuuke manughecmayuje — y Haneruma 00JIeCTH jaBbajy ce 00, PBEHWIO U Tpyne Mexypuha
KOjH MpcKajy octaBibajyhu mmuhe yimepanuje. Te mpomene cy 0OMYHO JIOKaTM30BaHEe HAa TICHUCY
KOJl MYIIKapana ¥ CIIOJballlbUM TeHHUTATNjaMa KOJ KeHa, ald MOTy Aa OyAy M Ha CITy30KOXKH

aHyca, MokpahHe 1eBu, BaruHe win rpauha matepure. [IpBa enuszona moxe na Oyne mpahena
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OMINTUM 3HalMMa MHQEKIHje U OTOKOM pPErHoHaIHuX JUMGHUX xiie3na. [lonaBpane enu3one

TEHUTATHOT XepIieca nMajy 0J1a)ku TOK U HUCy npahene ¢pedprtHomnhy.

Jlujacno3a — noctaBiba ce Ha OCHOBY:

1. MH3zonoBama Bupyca U3 caapikaja XepIeTUYHUX Jie3uja U y3roja y Kynrypu henuja,
2. Cepomomkux TectoBa ¢ oapehuBamem HUBoa anTuTena kinace IgM u IgG na XCB-1 u XCB-2.
Jleuere

IIpsa enuzoda eenumannoe xepneca

- anukioBup y no3u oa 400 Mr nep oc, Tpu nyta THeBHO TokoM 7 1o 10 gana,

- anukIJoBHp y 103U o 200 mr mep oc, et myta JTHEBHO TokoM 7 10 10 gaHa,

- (daMImKIOBUD Y 103U 01 250 MT 1ep oc, TpH MyTa JTHEBHO TOKOM 7 JlaHa,

- BaJAIMKJIOBUP Yy 034 011 1 T mep oc, Ba myTa IHEBHO TOKOM 7 JaHa.

Ilonosna enuzoda eenumannoe xepneca

- amukioBup y go3u ox 200 Mr nep oc, MmeT myTa JHEBHO TOKOM 5 J1aHa,

- amukioBup y go3u ox 400 Mr niep oc, Tpu MmyTa THEBHO TOKOM 5 JaHa,

- aunukioBHp y no3u og 800 Mr mep oc, ABa myTa JHEBHO TOKOM 5 J1aHa,

- dammukiaoBup y A03u o 125 mr mep oc, 1Ba myTa JHEBHO TOKOM 5 J1aHa,

- BajanukioBup y 103u o1 S00 Mr niep oc, ABa myTa JHEBHO TOKOM 5 /1aHa,

- BaJIalMKJIOBHP Yy 103U 07 1 T mep oc, jeTHOM JHEBHO TOKOM 5 JaHa.

Cynpecugno neyere cenumannoe xepneca (IpUMEmYje Ce aKo Ce TOAMIILE [10jaBH 6 UM BUIIIE

MMOHOBHUX €MHU30Tra)

- amukioBup y go3u ox 400 Mr niep oc, 1Ba myTa JHEBHO,

- (ammukIoBUp y A03H o1 250 MT 1ep oc, 1Ba MyTa JHEBHO,
- BaanukJIoBUp y no3u ox 500 Mr mep oc, jeAHOM JHEBHO,

- BJIALKKIOBUP y 1034 011 | T mep oc, jeTHOM JTHEBHO.
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CymnpecuBHO JieUeHhe TEHUTATHOT Xeprieca Ce MpEeKuaa Iociie TOAMHY JaHa KOHTHHYHpaHe
puMeHe, 1a OW ce MPOLICHUO Tepanujcku edexar. AIUKIOBUP ce MOxe 0e30eqH0 u euracHo

NpUMCHUBATU 10 HICCT 'OANHA, @ BAJIAHUKIIOBUD U (baMHHKHOBHp A0 rOAVHY daHa.

HNudexumnja xymanum nanujioma Bupycom (XIIB) - npencrasba Hajuemhy BUPYCHY TOJHO
npeHocuBy nHdpeknnjy. Hajeehu 6poj ocoba nmMa acHMNTOMCKY, CyOKIIMHHYKY ¥ HEMPEIO3HATy
unoexyjy XI1B-om. Kox uzecnor 6poja ocoda pa3Bujajy ce reHuTangHe OpanaBulle, Hajuemihe
Kaga je uHpeknuja uzazBaHa ceporunoBuma 6 u 11. Ilep3ucreHtHe HHPEKIMje HEKUM
ceporunioBuma XIIB-a (16, 18, 31, 33, 35) cy oaroBopHe 3a HacTaHaK KapIMHOMa Tpiuha

MaTepHIIC.

I'enuTanne OpanaBuiie: OGHUTHU U3PALITAjU Y AHOTEHUTAIIHO] PETHjH KOjU ce Hajuelrhe npeHoce

IyTeM CEKCyaJHOI KOHTakTa. Bupyc ce pa3sMHOXkaBa y HOBOHACTAIUM OpaJaBHYaCTHM
M3pallTajuMa, ajli U y caMOM TKUBY 3axBaheHor oprana. Ctora, HH(EKIIMja HUjEe U3JIEUeHA aKO
ce OpamaBuIle OJCTpaHe, jep oboisena ocoba ocTaje W Jajbe 3apa3Ha W MOXE Jla IMpeHece
uHopekyjy. Kana ce koa Heke ocobe yTBpIu MPUCYCTBO T'EHUTAHUX OpagaBulla, HEOMXOIHO je
Jla ce MCIUTA Jia JIU M KOJI HEHOI CEeKCyaJHOI MapTHepa IOCTOje UCTe MpoMeHe. Pusmk 3a
npeHomewme uHpekmuje XIIB-om Moke ma ce ymamd NPUMEHOM KOHAOMA. [ eHuTaimHe
OpanaBuiie ycioBibeHe nHeknrjoMm cojeBuma 6 u 11 XIIB-a He moBehaBajy pu3uK 3a MaUTHY
TpaHchopMalMjy eNUTeNTHUX henrja M caMo y HM3Y3€THUM CIy4dajeBUMa MOTY Ja IPETXO0Je
Pa3Bojy MHBA3MBHOTI TUIAHOILIETYIAPHOT KapIIMHOMA Ha CIIOJbAIlllbUM reHuTanujama. Moryhe je,
MelyTuMm, 1a UCTOBPEMEHO MOCTOju W MHPeKknuja rpauha martepuiie apyruMm cojeBuma XIIB-a.
3aTo je HEONMXOAHO Jla C€ KOJ CBHUX 0co0a C BHJJBMBUM T'€HUTATHUM OpagaBuilaMa 0O0aBH
KOJITIOCKOIICKH TIperyie] rpiauha marepuile W aHaiW3a LUTOJOIIKMX pa3Maza M3 KaHalla U ca

noBpIMHe rpauha marepuie, 00ojeHux no meroau Ilamanukonay.

Jleuerwe — WMMa TIPBEHCTBEHO TICUXOJIONIKM M KO3MeTCkH edekar, jep ce XIIB 3aapxkaBa y

OpraHu3My.
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Memoou koje npumeryje obonenra ocoba

- Ilopodonutokcun 0,5% pacTBop Uiy ref, ABa MyTa JTHEBHO TOKOM TPH JaHa, MOCJIE Yera ce

HE HAaHOCH YETHUPHU JaHa. YKYIIHO MOT'y J1a C€ IIPUMEHE YETUPHU OBAKBaA LIMKJIYCa JICYCHa.

- WmukBumon, 5% kpem, HAaHOCH C€ yBeue M OCTaBjba Ja Jeiyje NMpeKo HOhM Tpu IyTa

HenesbHO. OBaj BHJI JIeUeHa MOXKE Jla C€ KOPUCTH TOKOM 16 Henesba.
Texnuxe koje obasma nexkap
- Kpuorepamnuja TeqnuM a30TOM, TOHABJbA CE HA jeTHY /IO JIBE HElEJbE.

- Honmodumun 10-25% TuHKTYpa, Ma)xJpUBO ce€ HAaHOCH Ha mpomeHe. Mcmupa ce 1-4 cara

mocJie HaHolewa. [locTymak ce moHaBsba jeTHOM HEZIEJbHO.

- Tpuxnopcupherna kucenuna 80-90%, maxJpUBO ce HAHOCH HMCKJbYYMBO Ha OpaaaBHIle.

[TocTynak Moe J1a ce TOHABJba jeTHOM HE/IEIJHHO.

- XUpYpUIKO YKJIamamke TeHUTATHUX OpaJaBHlla — IHMXOBA EKCLUU3Wja, KHpeTaka WM

eJIeKTpOKayTepu3aIyja.

Anmepnamuena mepanuja: yopusraBame HHTEpEpoHa y Jie3Hje; Jacepcka Xupypruja.

HNudexunja Bupycom xymane umyHnoaepunujenuuje (XUB) - moxxe na qoBesie 10 HaCTaHKA
OpojHUX W pa3HOBPCHUX 00OJbema. bojecT BpeMeHOM Hampesayje moBojehw 10 Tpomaaama
MMYHOT CHCTE€Ma, OJ1 KIIMHUYKHU JIATEHTHOT MJIM aCUMITOMCKOT CTaujyMa JI0 CHHAPOMA CTEUECHE
umynonedpummjenurje (AUC). Kox Behune onpacnux u agosiecrieHaTa CUMITOMUA WHQEKIHje
Cy OJCYTHH y JIyTOM BPEMEHCKOM Iepuoay. Permkanuja Bupyca ce, Meh)yTum, oJBHja y CBUM
cTaaujymuMa OO0JIECTM W HWHTCH3WBHpPA CE€ YIOpeao ¢ MpoAyOsbuBameM olTehema WMYHOT
cuctema. Axo ce nHdekmnuja XVB-om He neun, Koa cBUX 3apakKeHHUX 0co0a J1o1a3u 10 pa3Boja

ANJIC-a.

Hngpexyuja XHB-om modice oa ce npenece:

- TIyTeM CEKCYAIHOT OJIHOCA (BarMHAIHOT, aHAJTHOT, OPAJTHOT),

- KPBJbY U KPBHUM IPOIYKTUMA (KOpUITheHU MITIPUIICBU U UTJIE, TpaHCQy3H]ja KPBH),

- TokoM TpynaHohe, mopohaja u 1ojemeM.
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Jlujacnocmuuxku nocmynax - Tectupame Ha XM B Tpeba mpennioxxuti cBUM ocodama Koje ce Jieue
on IIITN. JTa 6u ce ocoba ymytuna Ha qujarHocTuky uHpekuje XMB-om, mpeTxoaHo je Tpeda y
MOTITYHOCTH YIIO3HATH Ca MPHUPOJIOM Te OOJIECTH M 3HAYajeM HEeHE paHe JETeKIHje, a 3aTUM

,Z[O6I/ITI/I IBbCHY CAarjIaCHOCT 3a NPCAJIOKCHO TCCTHPALC.

Beowma je 3nauajuo ma ce oco6a nnduinupana XMB-om oTkpuje Ha caMOM TTOYETKY 00JIECTH, U TO
u3 Bulle pasiora. [IpBo, OTKpUBEHH Cy BUAOBHU JieUY€Ha KOjU MOTY Jla YCIIOpE MpOoTaIarme
UMYHOT CHCT€Ma — FbUXOBOM MPUMEHOM j€ TOKOM MOCIEAmHUX TOJMHA OCTBAPEH 3HAYajaH Tajl
MopOuauTeTa U MopTanuTera Kox ocoba mHpunupanux XHMB-om. [pyro, obonene ocobe cy,
300r ocinabJreHOr UMYHHUTETa, Y MmoBehaHOM PH3MKYy 3a HacTaHaK APYyrux HMHEGEKIHja, Koje ce
Mory oaroBapajyhum mepama cropeuntu (Pneumocystis carinii mHeymoHHja, eHiehaluThC
u3a3BaH mapasutoM Toxoplasma gondii, TyOepkyso3a, Gakrepujcka mHeymoHHja). [Jabe, 300r
cnabibema MMyHHMTETa, MH(eknuja XMB-om yrudye Ha AMjarHO3y, UCIHUTUBAIE, JICUCHE H
npaheme MHOTUX Oosectu. Takohe, ako ce Koa 0code y paHOM CTaAujyMy OTKpuje HHGEKIHja
XHUB-om, moryhe je na ce oarosapajyhum caBeToBameM 000Je51e 0co0e 3Ha4ajHO CMabU PU3UK

3a nmpeHoueme XMB-a npyrum, HeuHpumpanum ocodama.

Hemexyuja ungpexyuje XMB-om - nokazyje ce CEpOJIONIKUM TECTOBHMA (IETEKI[MjOM aHTHTEa
npotuB XMB-1 u XNB-2) u BUPOJOMIKUM TECTOBUMA KOJU MOTY Jia JIETeKTY]y aHTurene XMB-a
nnu pudonykienncky kucenuny (PHK). Ortkpuhe Op3ux cepomnomkux tectoBa 3a XHB je
oMoryhmiio fa ce 3a mosa cara oj y3UMama KpBH MoctaBu nujarnosa XVB-a. Mnak, nujarnosa
ce Mopa TOTBPIUTH JpyruMm cepojomkum TtectoM (mmp. Western blot, wunaupexTHa
UMyHO(ITyOpeCIeHITM]a) WiIu BUpycoomKkuM ucnutuBameM (Hip. XMB-1 PHK ecej). Anturena
npotuB XNB-a xox 95% mauujenara mMory jga ce IETEKTyjy Mociie TpU Mecella Off HacTaHKa
uHpeknuje. BupyconomkuM TecToBUMa MOTy 1a ce UACHTHPHKY]y 0oco0e y akyTHO] ¢asu

uHoexuje XVB, 1ok ce jour yBek HUCY MOjaBuiIa aHTUTeNa npotus XV B-a.

Ilocmynax ¢ napmuepuma ocoba obonenux o0 XUB-a - [laptHepuma obonenux ox XMB-a ce
cMaTpajy He caMO BMXOBH CEKCYaTHH apTHEpH, Beh u cBe ocobe ¢ kojuma je nHpHUIMpanu, ako
je ped O YKHUBAOIy IICHXO-aKTHBHUX CYIICTaHIM, pPa3MEHHBAO WIJe W OpH3raiuie 3a

MHTPABEHCKO yOpu3raBame HapKOTHKA.
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EBunentTupame nmapTHepa Moxe J1a ce 00aBU jeTHUM 01 cliefiehux mocTymaka:

- Ocoba ¢ umapexkmujom XMB-om Moxke cama jga o0aBeCTH CBOT MapTHEpa W YOYTH ra y
pedepeHTHY 3IpaBCTBEHY YCTAaHOBY paJM IWUjarHOCTUKE. Y TOME MOTY Ja TOMOTHY U

3IPaBCTBEHH PAIHUIIM, aKO TO KEIU 00oJena ocooa.

- Y cnyuajy na oco6a ¢ nadexnujom XMB-om He xenu ga cama 00aBeCTH apTHEPA, UK HUJjE
curypHa na he mapTHep OMTH CipeMaH Ha capajmky, 00aBe3y /1a To 00aBe UMajy JeKap Wiu

3ApaBCTBCHA YyCTAaHOBA.

CHMHAPOMCKM NPHUCTYI JieYery MOJTHO-TIPEeHOCUBUX NHpeKunja

Kana ne moctoju moryhuoct naboparopujcke nujarnoctuke 1111, C30 npenopydyje mpumMeHy
CUHIPOMCKOT MpHUcTymna. Taga ce nujarHosa u jedeme ocoda ca cumnromuma [N 3acHuBa Ha
CHUHIPOMY, OJHOCHO CKYIy CUMITOMAa M KJIMHMYKHMX 3HAKOBa KOJU TOCTOje KoJ MHGUIUpaHe
ocobe. Jleuewmem ce oOyxBaTajy 00oJbeHa KOJjU CYy y JEAHO] CPEIWHU HajuYemhul y3pouu

onpehenor curapoma (Tadena 9).

Jla 61 nujaruosa koja ocobe ca ogpeheHuM CHHIPOMOM Ouiia MpeIu3Hmja, a Jiedemhe 00yXBaTHIIO
Mamu Opoj IIIIH, moTtpebaH je KIMHMYKH Tperiea oboisene ocobe. Y ciydajy Ja MOCTOJH
CHHPOM T€HHTAJIHUX YJIepaninja HHCIIEKIHjOM CIOJbAIBIX TeHUTANja MOXKE J1a c€ HaIpaBH
pasnuka u3Mel)y TeHHTaJIHOT yIKyca KOjU TOCTOjU KOJX CH(HINCA W TEHUTATHUX BE3UKYIa
KojuMa ce MaHHM(]ecTyje TeHUTaTHU Xeprec. KIMHUYKM Tperien je HapouuTo 3HAdajaH KOA
ZieBOjaKa ca CHHAPOMOM BarnMHUTHCA-IIEPBUIIMTHCA, Ka/1a CE MTOCTAaBJbAEM CIIEKYJIyMa Y BarnHy
paay WHCIIEKIMje BarMuHe M Tpauha MaTtepuile MOXeE YTBPAWTH JIOKaJIW3allfja 3amabeHCKOT
mpolieca, a y3uMameM Mamer 0poja 1adopaToprjCKUX TECTOBA (aHAJIM30M BaruHAJIHOT CEKPETa)

MO’KE UCKJbYYUTH TPUXOMOHH]ja3a U TeHUTATHA KaHI1/IKja3a.
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Tab6ema 9. Hajuemrhu cunapoMu 1 BpcTe MOJTHO TPEHOCUBUX MH(EKIIH]a KOj& UX U3a3UBajy

Cunapomn Bpcre IITIA
['enuranne ynmepanuje Cudwunmc, xepnec
Yperpuruc ['oHOpeja, xmamuaujcka HHGEKIHja

TpuxomoHujaza, KaHIUAN]ja3a,

BarnHutyc-1epBUITHC bakrepujcka BarmHo3a - TOHOpEja,

XJaMuArjcKa nHpEKInja

I'onopeja, xmamuaujcka uHpekyja,
bon y nomem TpOyxy uHpeKIja aHaepoOHUM

MUKpPOOPTaHU3MHUMa

CUHAPOMCKH TPHUCTYI JieueHhy C€ HE OJHOCH CaMO Ha JWJarHOCTHKY WM JIeueme ocoba ca
cumnromuma [IIIM, Beh monpasymeBa W BHHXOBO HH(OpMHUCAEmE, CaBETOBAHmE, MPOMOIH]Y

KOHJIOMa ¥ UACHTHU(UKOBAKE U JICUCHE TapTHEpa HHPHUITUpaHUX 0co0a.

Tabena 10. IIpemopyke 3a nedeme oapaciux ocoba C HEKOMIUTUKOBAHUM OOJHMKOM IOJIHO-

MPEHOCHUBUX U APYTUX UHQEKIH]ja

Bpcra
Jlek n3doopa Tepanujcku pexxum
uHdexuuje
I'onopeja e TpHaKCOH 250 Mr u.M. y jeZJHOj 1031
nedukcum 400 Mr mep oc y jeTHOj 103U
Xnamuauja A3UTPOMUITIH 1 r mep oc y jenHoj 1031
JOKCULIMKIHH (1) 100 Mr nep oc aBa myTa AHEBHO 7 JaHa
Cudunuc OCH3aTHH MMEHUIUIHH 2,4 mui. ) u.m. y jenHoj no3u
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MPOKanH MEHUIUINH 1,2 mun. ). m.m. maeBHO 10 mana

TpuxomoHujaza | MeTpoHHIa307 (2) 2 r mep oc y jeHOj 103U
TUHUA30J1 y T03U 2 r mep oc y jeIHOj 103U

Kanpnaujaza Barunanna npumena
OyToKoHa301 2% KpeM 5 T 6M0aAXE3UBHU MPOU3BOJ

MHTPAaBaruHAIHO JeIHOKPATHO

KJIOTPUMAa30J1 1% xpeM 5 r uHTpaBaruHanHo 7-14 nana

2% KpeM 5 I. MHTpaBarMHaJIHO 3 aHa

MHKOHA30J1 2% KpeM 5 I UHTpaBaruHajgHoO 7 JaHa

200 Mr BarvHaJHE CyMO3uTOpHje 3 AaHa

HUCTaTHH 100.000 u.j. Bar. cynosuropuje 14 nana

Opanna npuMeHa

baykoHa30 150 mr mep oc y jenHoj n103u

Bakrepujcka METPOHMIA30]1 500 Mr mep oc ABa myTa AHEBHO 7 JaHa

BarnHo3a

N3Bopu: Center for Disease Control and Prevention. Sexually Transmitted Diseases Treatment Guidelines 2010.

MMWR 2010;59 (No. 12) u World Health Organization. Guidelines for the management of sexually

transmitted infections. Geneva: World Health Organization; 2003.

Cunapom 6o0s1a y 1omeM TpOYXy KO/ ’KEHCKHX 0c00a

[TojaBa GosioBa y 10WmeM TPOYXY KOJ CEKCYaJIHO aKTHMBHUX JKEHCKHX 0c00a OOMYHO yKaszyje Ha
pa3Boj 3amajbeha YHYTPAIIKBUX MOJMHUX opraHa. [Ipema pe3yiaratnma UCTpakKUBamba Taj MPOIEC

je Hajuemhe mocneauna WHQEKIHje ¢ BUIIEC Y3pOYHUKA, Mel)y Kojuma cy 4YecTo MpUCYTHHU
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Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis u anaepoonu Mukpoopranusmu. Jleueme crora

Tpeba ycMepuTH Ha OBE UH(DEKITH]C.

IIpenopy4yena autepartypa:

1. World Health Organization. Guidelines for the management of sexually transmitted infections. Geneva: World

Health Organization; 2003.

2. Centers for Disease Control and Prevention. Sexually transmitted diseases treatment guidelines 2002. MMWR
2002; 51(No. RR-6).

3. Kapamarmuh B, Kpcruh Jb. Bonectn koje ce mpenoce momuum myteM. Y: Kapamarnumh B, ypensuk.

JHepmaronoruja. beorpan: BojHousnasauku 3aBoj, Bepcasnmpec; 2000. . 2065-129.

4. Cemneuxu Katapuma. ITonno mnpenocuse undeknmje. Y: Banumhesuh M, Urmartosuh M, Iletposuh O,
ypenuunu. [IpumapHa 3a1paBcTBeHa 3amTuTa Majke u nerera, beorpaa: YHUIIE® — Beorpancka kanuenapuja,
WuerutyT 3a 371paBcTBEHY 3aITUTY Majke u aereta Cpouje, LleHTap 3a KOHTHHYHpaHy MEIUIMHCKY eAyKalujy

Menununckor dakynrera y beorpany, 2004: 217- 35.
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CTAHOAP/IU 3A PAJI 3IPABCTBEHE CJIYXBE KOJA
OBE3BEDBYJE 3/IPABCTBEHE YCJIYT'E
3A YHAIIPEBEILE U O4YYBAIGE PEITPOAYKTHUBHOTI
3/IPABJbA MJIAZIUX

3aKoHCKA 0CHOBA 3aIITHTE PEMOAYKTHBHOT 3/IpaB/ba MJIATHX

AKTHBHOCTH Ha O4yBamwy U yHarpehemwy OMUITEr U pernpo yKTUBHOT 31jpaBiba MIaJAuX

SaCHI/IBajy CC€ Ha CJIC,Z[GhI/IM 3aKOHCKHM U MOJA3aKOHCKUM NJOKYMCHTHUMA!

1.

3aKoH 0 3paBCTBEHOj 3aITUTH, wiaHoBU 10, 11 u 13 - Harnamasajy 3Ha4yaj JpyIITBEHE

Opure 3a 3/1paBJbe OIIITE TOIMYJIaIfje U OpUre 3a penpOIyKTUBHO 3/IPaBIbE MITAIUX

3aKoH 0 37paBCTBEHOM OCHUTYpamy, WiaH 35 — yIBplhyje Mepe MpeBeHIyje U paHoT
OTKpHUBama 00JIeCcTH Koje 00yxBaTajy 1 Mepe IPEeBEHIIHje 3a OuyBambe U yHanpeheme

PENPOAYKTUBHOT 31paBJba

[TpaBUTHHK O OJIMKUM YCIIOBHMA 33 00aBJbahe 3[PABCTBEHE JEIATHOCTH Y 3/IPAaBCTBCHUM
yCTaHOBaMa U APYruM OOJUITMMA 3/IPaBCTBEHE CIYykO€ - yIBphyje cranmap/e y norieny

Kajpa, oOuMa paja, IpocTopa U onpemMe

[IpaBUIIHMK O YCIIOBMMA U HAUMHY YHYTPAIhE OpraHu3aluje 3ApaBCTBEHUX YCTAHOBA, YWIaH

6 — yTBphyje HauMH OpraHM3aIKje CaBETOBAIUIITA 32 MIIAJC

[TpaBunHUK 0 caapikajy 1 0OMMY ITpaBa Ha 3/[PaBCTBEHY 3AIITUTY U3 00aBE3HOT
3IPaBCTBEHOT OCHTYpama M O apTuiunanyju, Ynan 9 — yrephyje canpxaj mpeBEeHTUBHHUX

aKTUBHOCTH M3a0paHOT JIeKapa U THMa Y CaBEeTOBAJIMIITY 3a MIaJie

VYpenba o HarmonatHOM mporpamMy 3paBCTBEHE 3alITUTE XKeHa, faere u omnaguae ("Co.
rimacauky PC", 6p. 28 / 2009) — yTBpl)yje nporpaMcke akTHBHOCTH Y BE3H Ca 3/IPaBJhEM

MIaInX

HpaBI/IJIHI/IK 0 ITOKa3aTCJbuMa KBAJIMTCTA 3APABCTBCHEC 3aAITUTC — HUHAWKATOPHU 3a MCPCHC

o0uMa MpeBeHTUBHUX Iperiena
3aKoH 0 eBHCHIIMjaMa y 00JIaCTH 37paBCTBEHE 3aIITUTE.
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Crangapam y norJieny Kaapa

VY nocagammsuM CTaHaapIuMa je AeuHucaHo 1a ce y CeAUIITY YIPaBHOT OKpYyTra, OHOCHO Y
onmTuHu ca Hajmame 7.000 neue mkosckor y3pacra og 10 1o 18 roguna Moke opraHu30BaTH
CaBETOBAJUIIITE 3a MJIaJie ca cieaehuM KaapoM: je1aH JOKTOP MEIUIIMHE CIIEIH]jaiCTa
neujaTpuje, jeaHa MeIUIIMHCKA CecTpa/TeXHUYap ca BUIIOM CTPYYHOM CIIPEMOM, jefaH
TICHIXOJIOT | jeJlaH JJOKTOpP METUIIMHE CIelHjalrcTa THHEKOJIOTHje U aKyIIepCTBa ca MOJIOBUHOM
pasHoOr BpeMEHa, a 1o MOTPedU U TOKTOP MEAMLIMHE IPYTe CIELUjaTHOCTH U COLMjalTHH PaHUK

ca ofroBapajyhum yzienom paaHoT BpeMeHa.
IIpenopyke 3a ynanpelhemwe crangapaa:

= IloBeharu Opoj menujaTapa v Apyrux CTPyYHUX TUMOBA 32 pajl y IPEBEHTUBHO]
3JIpaBCTBEHO] 3aLITUTH U TO Tako Ja ce Ha 5.000 mianux y3pacta ox 10 1o 18 roguna
OCHHUBA CaBETOBAJIMILTE 3a MJIaJI€ Ca CTPYYHUM THUMOM Yy CacTaBy: jeJlaH JOKTOp MEAULINHE
CreIrjaucTa neujaTprje, jeIHa MeIUIIMHCKA CECTPA/TEXHUYApP Ca BUIIIOM CTPYYHOM
CIIPEMOM, jeJIaH MCUXOJIOT U jeJaH JOKTOP MEIUIIMHE CIEIH]jaicTa THHEKOJIOTHje U
aKyIIepcTBa ca MOJOBUHOM PAJHOT BPEMEHA, a M0 MOTPeOr M JOKTOP MEIUIIUHE Jpyre
CHEIUJaTHOCTH ¥ COLMJAJTHU PAJHUK ca oAroBapajyhuM ymenom pajHoOT BpeMeHa,
CaBETOBAJIMIITE 32 MJIA/IE, CA CTPYYHUM THUMOM UCTOT CacTaBa, MOXE C€ OCHOBATU U Y
cpearHama ca MambHUM OpojeM Mitaaux y y3pacty o 10 1o 18 ronuna, yKoiIuko oM

3ApaBJba PACIIOJIAXKC KaAPOBCKUM KallallTUTCTUMA.

- O06e30enuTH aKkpeIUTOBAHE IPOrpaMe €IyKallHje 3paBCTBEHUX PAJHUKA U capaTHUKa KOjU
Cy OIpeNIe/beHH 32 TPUMAPHO-TIPEBEHTUBHU PaJI ca MJlaluMa; akKpeIUTOBAaHN IPOTPaMHU
enyKalmje Mopajy oOyxXBaTHTHU CBE cajpkaje KOjU Cy pEJIeBaHTHH 3a JHjarHOCTHKY,
TEparujy, CaBeTOBamE U TPYITHH 3/IpaBCTBEHO-BACIIUTHHU PaJ] ca MIIaiuMa y 001acTH

3alITUTE PENPOAYKTUBHOT 3paBiba.

- Y penoBaH nporpaM aKTHBHOCTH CAaBETOBAIMIITA 332 MIIAJIC YBPCTHTH:
1) mtan 1 mporpam 3apaBCTBEHE eAYKAIIH]je 3a CTPYUHhaKe U3 NpocgemHo2 CEKTopa (CTpy4He
capaJHUKe - ICUXOJIOTe, TeJarore U Apyre, Kao U HaCTaBHU Kajap - npodecope Ouosoruje,

(bU3UYKOT BaciMTama M IPYTe), 3a CTPYUHhaKe U3 YCTAHOBA coyujante 3auimume (COIUjaTHE
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pagHHKe, TICUXO0JIOTe, TIEarore) u 3a gpuirbauke edykamope (MIIaIn U3 IIKOJIA, KaHIIEIapuja
3a MJIaJie, HeBJIQJIMHUX OpraHu3aImja...);

2) Tu1aH capaie ca OBUM MOCEOHO €TyKOBAaHUM CTPYUHhalliMa U MIIaJiMa.

Crangapam y norjeay npocropa u onpeme

O6jekar y KOMe je CMEIITEHO CaBETOBAIMINTE Tpeba Ja UCITymhaBa OCHOBHE Tpal)eBUHCKE yCIIOBE
U MMa CBe HaMEHCKe W mparehe IpocTopuje HEONXOJHE 3a paj CTPYYHOI TMMa M OOpaBak

naiujeHara (KapToTeka, YeKaoHHIIa, TOAIETH U CII).

3a cripoBoh)ere CaBETOBAMIITHOT M IPYroT MIPEBEHTUBHOT pajia y I0MY 37paBiba 00e30eheHa je
HajMame je/lHa OpJWHAIlMja 32 CBaKU CTPYYHH THUM (JIeKap, MEAUIIMHCKA CECTpa, 3[PaBCTBEHHU
capaJHHK) M jeqHa Beha mpocTopuja 3a rpyMHH 3ApaBCTBEHO-BACIUTHU Pajl KOja MOXKE UMATH U

Apyre HaMmeHe (cacTaHIy, TPUOUHE, U 1p.).

CapeToBayimITe 32 MJIaJIe TIOCEIYj€ HAMEIITaj U oAroBapajyhy onpeMy y opavHAIMjU U CaJld 3a
TPYIHH paj.
IIpenopyke 3a ynanpeheme crangapaa:

- IIpoctopuje caBeroBanminTa 3a MiIajae Tpeda fa UMajy HajMame JABE CTaJIHE IMPOCTOPH]E, Tj.
JEeIHy OpAMHAIIM]Y 32 MPErJIe/iec U CABETOBaWkE U jeHy Behy mpocTopHjy, KOja MOKe UMaTH U
Ipyre HaMEHe, 3a TPYITHU 3[[PaBCTBEHO-BACIIUTHY Pajl M OPTaHU3AIIMOHE CACTAHKE CTPYYHOT

TUMa CABCTOBAJIUIITA U BPHIBLAYKUX CAYKATOpPA.

- VYpehemwe HeTOKymHOT IMpOCTOpa caBeTOBAJIMIITA Tpeba aa Oyne mpruiiaroheHo morpebdama
MJIaauX KOju mocehyjy caBeToBamMIITe M 3aTO je BaXKHO J1a CaMH MJIAW JbYIH aKTHUBHO

YYECTBY]Y Yy ypehewmy mpocTopa CBOjUM KpeaTHBHUM Hjejama.

- Ha mocrojame u JnoKanujy caBeTOBaJMINTa 3a Miaje Tpeba yka3zaTH Ha ynasy y JIOM
3[paBjba HATHIIUCMMAa M MyTOKa3uMma. Harmucu m mpoMoTuBHH Matepujan (0OaBeIlTema,
maakatu, Oporrype, u cii) Tpeba aa Oyny MpPUBIAYHM MJIaJMMa U MOCTAaBJHCHH HA BHIHUM
MEeCTHUMa y CIy>KOM 3a 3/JpaBCTBEHY 3allITUTy IIKOJCKE Jele, CIyKOM 3a 3ApaBCTBEHY
3alITUTY JKEHA, CIY)KOM OMNIITe MEIHWIIMHE, Ka0 M Ha MecTMMa Ha KOojuMa ce MJiaau

OKYIUJba]y Y JIOKQJIIHOj 3aje[IHUIH - y OCHOBHUM M CpPEIUM IIKOJIaMa, KaHIeNapHhju 3a
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MJaae, KyATypHUM IIEHTpUMa M OMHJbEHHM cacTajaquinTuMa muaaux (kaduhu, Tprosw,

MapKOBH, MECTa Ha KOJUMa C€ OJIP)KaBajy KOHIIEPTH...).

- CaseroBanuiure 3a miaae Tpeba ga mocelnyje WM MMa Ha pacrojaramy ypehaje xoju
omoryhaBajy oaroBapajyhy enykauujy, €BHIACHIM]Y M JOKYMEHTAaIHjy, Kao IUTO CY
KOMITjyTep, ITaMIiad, CKeHep, KaHIIeIApHjCKU MaTepujall, Tabay ca manupuma, BHICO-OuM,

MIJIATHO 32 TIPOJEKTOBALE, U JIp.

- Jla 6u ce ca miaaMMa OCTBAapHO CaBPEMEHH HAuYWH KOMYHHMKalMje, MOTPEeOHO je 1a oM
3lpaBJba UMa BeOCajT mpeko kKora he oHn Mohu Ja 3akaxxy MOCETY CaBETOBAIUINITY, JOOHU]Y
notpeOHe wuH(poOpMalMje, Ka0o M OJrOBOpPE Ha TOCTaB/beHa muTama. CXOMHO TOME,
HEONXOJIHO j& J1a JOM 37paBjba, OJJHOCHO CAaBETOBAJIMILITE 3a MJaje, UMajy OAroBapajyhe
MHCTaJallMje 3a KOMyHHUKAIM]y MyTeM HMHTepHeTa. KoMyHHKanMja ¢ MjaaauMa MoOXe Ja ce
oCTBapyje u ImyreM oaronapajyhux BeOcajToBa LIKOJa, KaHIENApHje 3a MIIaJie WM HEKHX

IPYTUX OpTaHu3alrja Koje ce Ha JOKAJTHOM HUBOY OaBe MIIaiuMa.

- IlotpebHO je ma moMm 3apaBiba pacrnojiaxe oxaroBapajyhum OpojeM HHPOPMATHUBHUX
Opolrypa, JeTaka Ui KibHUra o 37JpaBjby MJIaJnX, KOjeé MOTYy OUTH pacHoJIOKHBE 3a MIIAJIE Y

mTaMIIaHoM HJIN CIICKTPOHCKOM OGHHKY.

Crangapau o0uMMa u caapskaja paaa

[TpaBUIHMKOM O caip>kajy U 0OMMy IpaBa Ha 3APABCTBEHY 3aIITUTY U3 00aBE3HOT 3[JpaBCTBEHOT
ocurypamwa u o mapruuunanuju 3a 2014. roguny, y wiany 9. ocurypaHom JUIly ce, paiu
ouyBama M yHampehema 37paBiba, CIpeuaBama, Cy30Mjama M PaHOT OTKpPHBama OO0JIeCTH W

npyrux nopemehaja 3apasiba, 00e36ehyjy cnenehe mepe:

1) 31paBCTBEHO BacUTamke KOj€ Ce CIPOBOIN OPraHU30BAKBEM IMOCEOHUX TPEAaBamba iU
JlaBamba CaBeTa OJ1 CTPAHE 3/IpaBCTBEHUX paJiHUKA y BE3U Ca 3aIUTUTOM, OUyBakEM U
yHanpehemeM 3/1paBiba, CTULIAKEM 3Hakha U HaBUKa O 3/IpaBOM HauMHY KHBOTA, OTKPUBAKY U

cy30ujamy dakTopa pu3uKa,

2) IpeBEHTHBHU U OCTAJIM MPETJISTH JIelie 0 HaBpiieHuX 18 roguHa )KMBOTa, OTHOCHO JI0 Kpaja
MPOIMKCAHOT CPEHOIIKOJICKOT, OJHOCHO BHCOKOIIKOJICKOT 00pa3oBama, a HajKacHH]e 110

HaBpILIEHUX 26 roMHa )KUBOTA, )KEHa y BE3U ca TPYAHONOM U oJpaciux ocoba y CKiIaay ca
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penyoIMYKUM MPOTrpaMoM IIPEBEHITM]€ U PAHOT OTKpUBama Oosiectr o1 Beher comujanHo-

MEIUIIMHCKOT 3Havyaja, OJHOCHO CKPUHUHT MIPOrpama;

4) 31paBCTBEHO BACIIUTAKE Y BE3U Ca TUNIAHUPAKEM MTOPOIHIIC, TPEBEHIINjOM HEXKEIbEHE
TpyAHOhE, KOHTPALEHIIN]OM U XHPYPIIKOM CTEPUIIN3ALN]OM, TECTHPAhEM Ha TPYIAHONY

JTMJarHOCTHKOM M JICYEHEM CEKCYaTHO MpeHocuBuX Oosiect u XN B unbeknmje;

Ypenbom o HammonamHoM mporpamy 3ApaBCTBEHE 3alTUTE KeHa, nene u ommaauae ("Co.

rnacauky PC", 6p. 28 / 2009) cy y oKkBUpY 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE ao0JIeclieHaTa yTBpheHu:

Onmwru uub: OuyBame U yHanpeheme 3/1paBiba agoiecueHara y3pacra o 10 10 HaBpIIeHUX

18 roauHa, 0THOCHO JI0 3aBpIIIETKA CPEIEHOIIKOJICKOT 00pa30Bama,;

Crneunuduunu uwb 3. 3amrura U yHanpeheme penpoayKTUBHOT 3paBiba afojecienara. OBaj

crnienn(UIHU IIUJb MOKE CE OCTBAPUTHU Kpo3 ciefehe akTUBHOCTH:

1) Enyxkarnuja 1 MOTHBHUCAHE aI0JIeCIICHaTa 32 0€30€IHO U OJTOBOPHO CEKCYaTHO MOHAIIAE.
Enykamnuja obyxBara: nmpykame HHPOpMaIlHja, YCBajame 3HaAka 0 aHATOMH]U U
(hbU3HOTIOTH]M PENIPOAYKTUBHUX OpPraHa, MapTHEPCKUM OJHOCHMA, 0€30€THUM U PU3HYHUAM
CEKCYAJIHUM OJJHOCHMA, JOHOUICHY OJJyKa O CEKCyaJTHOM MOHAIlamky, Kopullhemy
3alITUTE, HETUTAHUPAHO] TPyAHONH, KOHTpAENIIMj1 U MOJIHO TPEHOCUBEM MH(EKIIHjaMma,
yripyuyjyhu u XUB/ANJIC; cTuname >KMBOTHUX BEIITUHA 32 JIOHOIICHE OJTyKa,
MIPErOBapame O CTYNamy y CEKCyaTHe OJTHOCE M KOPHIIhewkY 3allTUTE, OAYTHpPAhE

IIPUTHUCKY U CIL.

2) Ilpyxame caBeTa 0 KOHTPALCNIINjU U EBEHTYaIHO 00e30el)uBambe KOHTPAleITUBHOT
cpenctBa 3a cBe afoiieciiente. O6e30ehuBame OecrIaTHUX U JJaKO JOCTYITHUX KOHAOMA
anonecreHTHMa. OUEKMBAaHU PE3yiTaT je CMakCHhe MHIUACHIN]E aJ0JeCIeHTHIX TpyAHoha
Y CHIKaBamke MHIMJICHIIM]E TIOJTHO MPEHOCUBUX MH(eKIMja ykibyuyjyhu u X1B
UHOEKIH]Y;

3) Enyxkanuja 3apaBCTBEHHMX paJHUKA U 3PABCTBEHHUX CapaTHHKa 3a Pajl ca aJ[0JeCeHTUMA Y
00J1acTH penpoyKTHBHOT 37paBiba PaaX CTHUIakha 3HAaMka M BEIITHHA 32 MPYKAkbe

3JIpaBCTBEHUX yciIyra npuiaroleHux norpedama anonecuenata. OueKMBaHU pPe3yITaT je

nosehaHa cBecT 0 3Hauajy Kopuihema IPEeBEHTUBHUX MPOrpaMa M 3IpaBCTBEHUX yCIyra,
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4)

5)

6)

7)

8)

noBehaHo Kopunheme 3IpaBCTBEHUX YCIIyTa, 09yBamke U yHaNpeheme penpoyKTHBHOT

3MIpaBJba MIIAJINX, pAaHO OTKPHBAE U JIeUeHe mopeMehaja 31paBiba;

O06e30ehuBame MOBEpJHUBOT PaHOT OTKPHBaMKba U JIeUueHa MMOJIHO MPEHOCHBUX MH(]EKIH]a,
ykspyuyjyhu u AT na XUB/AN/IC 3a anonecuente o6a nona. O4eKMBaHU pe3yiTar je
nmoBehaHa y4ecTajaocT TeCTUpama Ha TOJIHO TPEHOCHBE MH(EKITH]e, paHO OTKPUBAE U

MIPaBOBPEMEHO JICUCHE;

JIo6pOBOJEHO MOBEPJHMBO CABETOBAE U TECTUPAHE TPYIHHIIA A/I0JIECIICHTHOT y3pacTa u
obe30ehuBame ajiekBaTHE Tepanuje TpyaHuIama koje cy XVB no3utuBHe npema

CMEpHHUIIAMa;

AHTeHaTaHa U TICpHHATAIIHA 3aIlTHTa TPYAHHUIIA /I0JICCIIEHTOT y3pacTa 00yxBara: peloBHE
KOHTPOJIE THHEKOJIOTa, CIpeUaBambe IeUIIMTa MUKPOHYTPUjEHATA, OTKPHUBAE U JICUCHE
nH(peknuja y TpyaHohH, TeHETCKO caBeToBame, o/ipehuBame ycraHoBe y kK0joj he ce

aJI0JIECIIEHTKUbA TIOPOANTH, Y CKJIaay Ca MPOLICHEHUM PU3UKOM;

CaBeToBame, MEAMIIMHCKA U IICUXOJIOIIKA OPIIKA, IPYKamke ToMohu Majkama
a/10JIECLIEHTKMbaMa U BbUXOBUM NapTHEPUMa J1a HACTABE LIKOJIOBAKE P PEAYKOBAHA
MEIULIMHCKUX U MICUXOCOLHUjATHUX MPOoOIeMa a10JIeCHEeHTKIbA TPYIHUIIA, TOPOIUIba U

IUXOBHX MapTHEPA;

CaBeToBame y Be3H ca OJJTYKOM O MPEKHUIY WM HaCTaBJbamky TpyaHohe, 00e30ehnuBame
npeKkuia TpyaHohe y 3paBCTBEHO] YCTAaHOBHU y3 HajOe30eJHI]je Mpolelype, ICUXOJIOMIKY U

COLIMjaJIHy TOJPIIKY.

Ca nuspeM ycBajama 3/IpaBUX CTHJIOBA KUBOTA a/10JI€CLIEHATa, Y UCTOM JOKYMEHTY je HaBeIEHO

(cneruduuny Ik 1, Tauka 4): [IpuMeHa caBeTOBAMITHOT paja ca afojieciieHTHMa 00aBjba ce y

CBHUM JOMOBHMMa 3]IpaBJba, a HE CaMO Y JIOMOBMMa 3/paBjba KOju 00e30ehyjy 3apaBCTBEHY

3aIITUTY Y 3ajenHuIlaMa y kojuma uma npeko 7.000 agonecuenara y3pacra on 10 no 18 romuna.

VY caBeTOBAIMINTY aJOJIECIIEHTHMA C€ TPYKajy YCIyre Be3aHe 3a: pacT, pa3Boj, MCXpaHy,

(GU3NUKy aKTHUBHOCT, MyUIeHE, yNOTpeOy ajaKoXoyia U HIETaJHUX MCUXOAKTUBHUX CYIICTaHIIM,

HaCWJbe, 3JI0CTaBJbalke, XPOHHYHE Oosectu; Oe30emHoCT, 0e30eHE CeKcyallHe OJIHOCE H

KOHTpAIeNyjy. ¥ CaBEeTOBAIMIIHOM pajy ce NMpUMEmYje TPYIHHU 3paBCTBEHO-BACIIUTHU Pall,
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WHJIMBHIYAIHH CaBETOJABHU paj, MOJCTHYE CE capajma Ha MPOMOIMjH 37[paBba Yy 3ajCTHUIH,

peMa MOMEHYTOM CTPYYHO-METO/I0JIOIIKOM YITYTCTBY.

IIpenopyke 3a ynanpeheme crangapaa:

- CBaku [IOM 3[paBiba, OJHOCHO CaBETOBAJIMINTE 3a MJajae Tpeba Ja CauMHU HIporpam
3amTUTe W yHampehema ommrer M pernpoAyKTUBHOT 3]paBjba MIIAJUX Yy KOME Cy jaCHO
MTOCTaBJbEHH OTIITH M CIICIU(PUIHH [TUIJbEBH, Ka0 M TUIAH aKIMje KOjuM OU ce Tperu3upaiu
0o0MM W cajpkaj, Ka0 W aKTUBHOCTH W METOJM TPEBEHTHBHOI paaa ca miaauMma. Ilimax
akije he nedunucarn ob6aBese M3abpaHMX JieKapa, CTPYYHUX THMOBA CAaBETOBAIMIITA 32

MJIaZIC U APYTUX CapaJHUKa Ha JIOKAJTHOM HHUBOY.

- CrBOpUTH TMpenycioOBe Jla CBU 3APABCTBEHM PAJHULM U CapPaTHUIM KOJU CY UIAHOBH
CTPYYHOT THMa CaBETOBAIMINTA 3a Miajae (meaujatap, TMHEKOJIOT, INCHUXOJIOT U JpYrd
3/IpaBCTBEHU DPAJHHUIIM U CapaJHUIM) MOTY Ja E€BHICHTHUPAjJy CBE INpPYXKEHE 3/paBCTBEHE
yciayre eayKoBama, CaBETOBaWa, [UJarHOCTUKE U Jieuewa. lIpeBeHTHMBHM pan y
CaBETOBAJIMINTY 3a MJaJe He Tpeba OrpaHMYaBaTH HA OINpe/le/beHe KOPUCHUKE
3/IpaBCTBEHUX YCIyra, OJHOCHO CTPYYHM THM CaBETOBAIMINTA 3a MJAJE€ MMa IpaBoO JAa
IpyXa YCIyre eIyKoBama, CaBETOBaWa, IUJarHOCTUKE M Jieuerma y O00JacTH 3allTHTe

OTIIIITET ¥ PEMPOAYKTHBHOT 3/IpaBjba M MJIaJIMMa KOJH UMajy apyre uzadpaHe JeKape.

- OmoryhuTH eBUICHTHpAE YyCIyra €AyKoBamba M CaBETOBamka MIAAUX KOje ce y AOMY
3[IpaBJba WJIM CABETOBAIMINTY 3a MIaJe NpPYXajy MyTeM TenedoHa, MHTEPHETAa U IyTeM
ColMjaTHUX eNeKTpoHCKuX wMpeka (facebook, twiter um 1gp) koje ammMuHHCTpHpajy
3IPAaBCTBCHU PAJHHUIM W CapaJHUIM, 3ajeJHO ca IMOCeOHO OOYYCHUM BPIIHAYKAM

€1yKaTopuMma.

- IlpemopywsHBO je IMOBE3MBamkE AOMa 3ApaBJba OAHOCHO CABETOBAIMINTA 33 MIaje ca
WHCTUTYIIMjaMa W OpraHu3alyjaMa Koje Cy y JIOKaJHO] 3ajeHHUIIM YCMEpPEHE Ha MIIajie
(kaHmenmapuje 3a MiaJie WIKM HEBJIAJAWHE OPraHU3alje Koje CIPOBOJIC aKTUBHOCTHU 3a MJIaJIe

U Y BBUXOBOM Haj00JBEM HHTEPECY).

- vy OKBUDPY IPOMOTHUBHUX AKTHBHOCTHU Y 00/1aCTH 3aIlITUTE OIILTET U PCIIPOAYKTUBHOT

3ApaBJba HOTpGGHO je NEpUOANYIHO OPraHU30BATU KaMIIalkhbC¢ HA JIOKAJIHOM, PCTUOHAJIHOM U
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HallMOHAJTHOM HHUBOY, y3 oOelexaBame ojapeheHux aaTryma (IaH 3.apaBiba, JaH MIIAIuX,

CBETCKH JIaH KOHTpaIleuje, 1aH 6opoe npotuB nndeknuje XMB-om u np.).

- Jla Ou mpeBEeHTHUBHU paJi ¢ Mitaauma O0ro edurkacaH, y KalmuTarmoHoj popmymu je
HEOIXOHO J1a CE 3a CBE WIAHOBE CTPYYHOI TMMa CaBETOBAIMIIITA 32 MJIA/I€ IPELU3HO
YTBpPAM yZI€0 MIPEBEHTUBHOT pajia y caBeToBaUIITY. HajMamu 00MM MPEeBEHTUBHOT paja je
25% pagHoTr BpeMeHa u3abpaHor jekapa, 0IHOCHO 85% paaHOr BpeMeHa 4iiaHa CTPYYHOT

THMa KOjH j€ UCKJbYYMBO aHTa)KOBaH y CABETOBAIMILTY 33 MJaJIe.

CTaH;[ap;m nmoKasaTre/ba KBAJUTETA paja CaBeTOBAJIMIITA 3a MJIa/Ie 1 IPEBCHTUBHOI pajaa

ca MuIagnuMa

V [IpaBuiHUKY 0 MOKa3aTeJbUMa KBAJIMTETa 3PAaBCTBEHE 3alITUTE, KBAINTET Pajia Ce MPOLECHkYje
Ha OCHOBY KBAaHTHTAaTHBHUX IIapaMeTapa, Kao IITO je MPOLEHAT NPEBEHTHBHUX IIperieaa y
YKYITHOM Opojy mperjiefia ¥ Imocera KoJ meaujarpa (IpeicTaBiba KOJUYHUK YKYIMHOT Opoja
MIPEBEHTUBHUX Tperjena u yKymHor Opoja CBHX IMperjena M mocera KoJ Meaujarpa, TOMHOKEH

ca 100).

VY Ttabenama y KojuMa ce TpHUKa3yje H3BEIITaj] O paay 3APaBCTBEHUX YCTaHOBA IMpUMapHE
3MIPaBCTBEHE 3AITUTE CBHICHTHpA c€ OpOj OCTBAPEHUX NMPEBEHTUBHUX aKTHBHOCTH IO OOMMY,

METOJIy U CaapikKajy.
IIpenopyke 3a ynanpeheme crangapaa:

- Jla Gu ce ocTBapuiIM LIMJbEBU y BE3U ca yHarpehemeM 3/1paBiba MIIauX, HEOMXOAHO je Ja
NIPEBEHTUBHUM aKTHBHOCTMMa Oyne oOyxBaheHo Hajmame 60% momynanuje Miaagux y
JoKaaHO] 3ajenHuI. [lepuonnuno Tpeba CIPOBOIUTH €BATyalld]y 3aJ0BOJHCTBA MIIATUX

100MjeHUM 3IpaBCTBEHO IPEBEHTUBHHUM YCITyrama.

- 3apaBCTBEHM paJHHIM M CapaJHHUIM KOJU MIpYKajy 3IpaBCTBEHE yciayre miaanma Tpeda
IpeMa BbHMa J1a ce OMXOJI€ C MOIITOBAKEM y3 yBakaBamke HUXOBOT MIpaBa Ha MPUBATHOCT U

MOBEPJHUBOCT.

- Pamno Bpeme caBeToBanmiTa 3a Mmiiazie Tpeda ga Oyne yckimaheHno ca cmobogHUM BpeMEHOM

MJIaguXx, OJHOCHO Aa X HE OMETa 3HaqajH0 Y IIKOJICKUM U BAHHIKOJICKMM aKTHBHOCTUMA. v

148



TOM CMHCITy, TOXKEJbHO j€ J1a Ce paJl y CaBeTOBAIMILTY OpPraHu3yje U HEepaJHUM JaHHMa Y

HEIEIbH.

Mnagun Ttpeba y mTo Kpahem BpeMmeHy na A00ujy MOTpeOHYy MOMOh y CaBETOBAIMIITY,
MoceOHO KajJa UM j€ OHAa HEOJIOKHA (HIp. XWTHA KOHTpAIICIIIHMja, XHUTHA TICHUXOJIOIIKa

momoh u Jip).

CaperoBayiniita 3a miange Tpeda ga mpykajy mrTo Behu Opoj 3mpaBCTBEHMX yciayra y
o0JlacTH 3aIUTHTE OIINTET M PENPOAYKTHBHOT 37paB/ba MIAANX, a 3a crenududHe
3IpaBcTBeHEe NpobieMe 1a uMajy AepuHHMCAH IulaH ynyhuBama Mitagux y onpehene

3[IpaBCTBEHE YCTaHOBE KOj€ Cy Takohe mpuiarohene Miaaauma.

CTpydHu THM CaBETOBAJMILNTA 3a MiaAe Tpeba ha ce y paay MpHIp)KaBa CaBPEMEHHX

KIMHUYKUX CMEPHUIIA KOje CYy yTeMeJbeHE Ha J0Ka3uMa U 100poj KIMHUYKO] TPAKCH.
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